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Rekonstrukcja ACL - sesja praktyczna na preparatach anatomicznych

DATA Sobota, 19 grudnia 2026 r.
MIEJSCE Centrum Edukacji Medycznej (CEM), ul. Bystawska 82, 04-993 Warszawa
FORMULA 2 uczestnikéw na 1 preparat (fresh-frozen cadaver)

Prowadzqgcy:  dr hab. n. med. Marcin Wasko, prof. nadzw. dr Filip Adamcewicz
prof. Marcin Domzalski dr kukasz Biatek
dr hab. n. med. Tomasz Guszczyn dr tukasz Chojecki
dr hab. n. med. Jaromir Jarecki dr tukasz Luboinski
dr hab. n. med. Tomasz Piontek dr Maciej Biaty
dr Kinga Ciemniewska-Gorzela dr kukasz Lipinski
dr Maciej Karaczun dr Robert Smigielski

dr Michat Konik

HARMONOGRAM DNIA

Wprowadzenie i podziat na stacje robocze

o Instruktaz BHP, omdwienie specyfiki pracy z nieutrwalonym mrozonym
preparatem anatomicznym (fresh-frozen cadaver).
« Przypisanie uczestnikéw do par (2 uczestnikéw na 1 koriczyne dolna).

BLOK PRAKTYCZNY | Ciecie, pobranie i obszycie

» Zasada pobierania: kazdy uczestnik samodzielnie pobiera i przygotowuje 2
rézne przeszczepy (z puli: ST/G, RF, Quad, BPTB).

» Uczestnik A: pobranie pierwszych dwdéch graftéw (np. ST/G + RF). Uczestnik

8:15 - 10:00 B: pobranie pozostatych dwéch graftéw (np. Quad + BPTB).

» Praca na stoliku operacyjnym: obszycie wszystkich 4 przeszczepdw, ocena
dtugosci i $rednic, podwieszenie pod stanowisko naprezania wstepnego
(pretensioning).

« Ocena ekspercka: weryfikacja kazdego z 4 autograftow pod katem
poprawnosci pobrania i jakosci obszycia.
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10:30 - 12:00

13:00 - 13:30

15:00 - 16:30

MASTER STATION |
Pokaz ekspercki - Rekonstrukcja tasmowa (Ribbonlike ACL)

e Demonstracjia na zywo najnowszych trendéw biomimetycznych:
rekonstrukcja ACL odtwarzajgca ptaski, tasmowy ksztatt anatomicznego
wiezadta.

BLOK PRAKTYCZNY II

»Robétki reczne” oraz architektura pierwotna (tunele i fiksacja)

« Zaopatrzenie tgkotek: dostep tylno-przysrodkowy, lokalizacja i szycie strefy
ramp, transkostne szycie korzenia tgkotki (transtibial pull-out).

e Precyzyjne wyznaczenie punktéw anatomicznych i wywiercenie tunelu
udowego oraz piszczelowego.

» Implantacja jednego z przygotowanych przeszczepdw i fiksacja.

e Ocena przez ekspertéw, feedback.

Obiad i kuluarowa dyskusja

MASTER STATION I
Pokaz ekspercki - Stabilizacja rotacyjna w praktyce

« Modyfikowana tenodeza boczna sposobem Lemaire'a (LET) oraz
anatomiczna rekonstrukcja ALL - krok po kroku.

BLOK PRAKTYCZNY llI
Wielka Rotacja - ,,Sprawdz i zrewiduj kolege”

» Zasada bloku: uczestnicy zamieniajg sie stacjami roboczymi - trafiajg do kolan,
ktérych nie operowali.

» Artroskopowa ocena pracy poprzednika: czy tunele sg w punktach
anatomicznych? Czy przeszczep nie wchodzi w konflikt z dachem wciecia
(impingement) przy petnym wyproscie?

e Procedura rewizyjna: ponowna fiksacja rewizyjna z uzyciem Kkolejnego
przygotowanego wczesniej autograftu.

e Ocena przez ekspertéw, feedback.

BLOK PRAKTYCZNY V
Procedury zaawansowane i biomechaniczna destrukcja

 Jednoczasowe wykonanie procedury LET (Lemaire) na przygotowanym kolanie.

» Trening technik ratunkowych: postepowanie przy peknieciu tylnej Sciany tunelu
udowego (cortical blow-out) - testowanie metod fiksacji hybrydowej i szwow
korowych.

» Czysta biomechanika: celowe doprowadzenie do konfliktu przeszczepu z koscia
- obserwacja miejsca i kata zgiecia, przy ktérym dochodzi do niszczenia i
$cinania wtékien ACL.
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Rozbudowany debriefing i zamkniecie kursu

« Analiza powiktan: najczestsze btedy techniczne podczas operacji pierwotnej
oraz trudnosci na etapie planowania i wykonywania rewiz;ji.

» Ewaluacja szkolenia: obowigzkowe ankiety oceniajgce wartos¢ merytoryczng
kursu, ergonomie pracy na stacjach oraz jakos$¢ preparatdw anatomicznych.

« Podsumowanie i certyfikacja: wreczenie certyfikatow ukonczenia kursu
kadawerowego oraz open mic dla uczestnikdw i kadry profesorskiej.
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