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zywienie pacjentow w stanie krytycznym

| kurs praktyczny

Agenda szkolenia

Rozpoczecie kursu

9:00-9:10 — Powitanie uczestnikéw, przedstawienie agendy kursu (prof. Czarnik, dr Kutnik)

Podstawy metabolizmu w OIT

9:10 - 9:30 - Specyfika anabolizmu i katabolizmu krytycznie chorych (dr Kutnik)

9:30-9:50 — Ocena stanu odzywienia w OIT (dr Swiech-zarzycka)

9:50-10:15 — Ocena zapotrzebowania kalorycznego i biatkowego pacjenta (podstawy kalorymetrii)
(prof. Czarnik)

10:15-10:30 — Przerwa

Warsztaty oceny zapotrzebowania na makrosktadniki

10:30-11:30 — Warsztaty praktyczne

(4 grupy 7-8 osobowe, 30 minut na stacje kalorymetrii, 30 minut na stacje ,biatko”).
Prowadzqcy: prof. Czarnik, dr Kutnik, dr éwiech—Zorzycko, dr Walczak- Wieteska)

e Praktyczny warsztat kalorymetrii (30 minut)
e Praktyczny warsztat celu biatkowego (30 minut)

Podstawy zywienia enteralnego

11:30- 11:50 Podstawa zywienia enteralnego (dr Swiech-Zarzycka)

11:50-12:10 Rodzaje diet enteralnych (dr Kutnik)

12:10-12:35 Wyktad i pokaz USG — Czy pacjent jest gotéw na zywienie enteralnego (prof. Czarnik)
12:35-13:35 - przerwa obiadowa

Warsztat praktyczny USG jaomy brzusznej pod kgtem zywienia enteralnego

5 grup 6 osobowych - 60 minut warsztatu, Srednio 10 minut na kursanta. Prowadzqgcy: prof. Czarnik, dr.
Kutnik, dr Swiech-zarzycka, dr Walczak-Wieteska, dr Krystian Sporysz-Janiec)

13:35-14:35 — warsztaty USG
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Podstawy zywienia parenteralnego
14:35-14:55 — Podstawy zywienia pozajelitowego (dr Walczak-Wieteska)
14:55-15:15 — Dobér mieszanin zywieniowych (dr Kutnik)

15:15-15:30 — Przerwa kawowa

Sytuacje szczeg6ine
15:30-15:50 — Mikrosktadniki (prof. Czarnik)
15:50-16:10 — Sytuacje szczegdlne (prof. Czarnik)

16:10-16:30— Monitorowanie interwenciji zywieniowych, powiktania (dr Walczak-Wieteska)

Warsztat podejmowania decyzji w OIT
4 grupy 7-8 osobowe. Prowadzqgcy: prof. Czarnik, dr. Kutnik, dr Swiech-Zarzycka, dr Walczak-Wieteska.

16:30-17:30 Warsztaty w grupach — Scenariusze pacjentdéw, podejmowane decyzjeterapeutyczne, Q&A;

Wypis z OIT
17:30-17:50 - Przekazanie pacjent po OIT (dr Kutnik)

ZakoRnczenie kursu

17:50-18:00 — Zakonczenie kursu (prof. Czarnik, prof. Zawadka)
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