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DZIEN PIERWSZY - 21.11.2025

15.00-19.30

15.00-17.00

17.00-17.30

17.30-19.30

18.00-19.30

Warsztaty dla leRarzy

Cryoanalgesia - where are we now?
(120 min) - dr Jose Pereira
- pod patronatem firmy

Przerwa kawowa (30 min)

Anatomia&USG - precyzja w terapii
spastycznosci, lepszy efekt (120 min)
- Drn.med. Artur Drézdz;

Prof. Agnieszka Przystanska

- pod patronatem firmy

Zebranie Zarzadu PTReh (90 min)

DZIEN DRUGI - 22.11.2025

15.00-18.00

15.00-16.30

16.30-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

Warsztaty dla Fizjoterapeutéw

Rola pielegnacji noworodkéw i niemowlat
z zaburzeniami napiecia mie$niowego
(90 min) - Mgr Rarolina Uraziriska

Przerwa Rawowa (30 min)

Co z tg spastycznoscia? (60 min)
- Mgr Rarolina Kipigroch;
Drn. o zdr. Justyna Redlicka

Spotkanie kota neurorehabilitacji
(60 min) - Mgr Klaudia Marek

METODY INTERWENCYINE - sesje dla lekarzy

9.00-9.05

9.05-10.40

9.05-9.30

9.30-9.50

9.50-10.10

Rozpoczecie Konferencji

Sesja 1a. Patofizjologia spastycznosci

- wptyw na neurorehabilitacje (95 min)
Moderatorzy: Prof. lwona Rotter;

Prof. Elzbieta Miller

1. Riedy mozemy zastosowad Rrioneu-
rolize w praktyce Rlinicznej? (25 min)
- pod patronatem firmy

2. Wyktad naukowy (20 min)
- Drn. med. Rafat Saputa

3. Patofizjologia zmian tkanki miesniowej
po uszkodzeniu OUN (20 min)
- Prof. Joanna Saluk

9.05-10.35

9.05-9.30

9.30-9.55

9.55-10.10

METODY Fizjoterapeutyczne

Sesja 1b. Innowacyjne metody

w leczeniu spastycznosci (90 min)
Moderatorzy: Dr n. med. Marcin
Machnia; Mgr Karolina Uznariska

1. Spastycznos$¢é w fizjoterapii
to wyzwanie a nie problem (25 min)
- Drn.med. Magdalena Pruszyriska

2. Sita neuroplastycznosci mézgu
Rluczem do sukcesu fizjoterapii (25 min)
- pod patronatem firmy

3. Robotyka w fizjoterapii pacjenta
z uszkodzeniem OUN (15 min)
- pod patronatem firmy
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10.10-10.30

10.30-10.40

10.40-11.10

11.10-12.55

11.25-11.40

11.40-11.55

11.55-12.10

12.10-12.25

12.25-12.40

12.40-12.55

12.55-13.10

13.10-14.20

13.10-13.25

4. Terapia zajeciowa Rluczem do
odzyskania funkeji reki (20 min)

Dyskusja (10 min)

Przerwa (30 min)

Sesja 2a. ,Leczenie spastycznosci -
przysztos$é zaczyna sie dzis.
Tworzymy ja razem.” (105 min)
Moderatorzy: Dr n. med. Artur Druzdz;
Dr Stawomir Zaborek

- pod patronatem firmy

1. Co mozemy zaoferowac pacjentom
ze spastycznoscig po udarze mézgu

- spojrzenie lekRarza neurologa (15 min)
- Dr Sylwia Kujawa

2. Czas to funkcja - wezesne leczenie
spastycznosci po udarze mézgu (15 min)
- Prof. Elzbieta Miller

3. Pacjent ze spastycznoscig w SM

- taczymy sity dla lepszej jakosci
zycia (15 min) - Drn. med. Katarzyna
Gniadek-Olejniczak

4. Pacjent ze spastycznos$cig w centrum
uwagi - nasze do$wiadczenia w leczeniu
paraplegii spastycznej (15 min)

- Prof. Magdalena Mackiewicz-Milewska

5. 08rodek leczenia spastycznosci
- przysztos¢ zaczyna sie dzis (15 min)
- Drn. med. Sabina Lach-Inszczak

6. Dyskusja (15 min)

Przerwa (15 min)

Sesja 3a. Postepowanie w spastycznosci
udzieciidorostych (70 min)
Moderator: Prof. lwona Rotter

1. Wyktad pod patronatem firmy

10.10-10.25

10.25-10.35

10.35-11.00

11.00-12.20

11.00-11.25

11.25-11.40

11.40-11.55

11.55-12.10

12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-13.50

12.40-12.55

4. Co najlepsze w fizjoterapii dzieci
z niedowtadem spastycznym? (15 min)
- Mgr Karolina Urazinska

Dyskusja (10 min)

Przerwa (25 min)

Sesja 2b. Zastosowanie fizykoterapii

(80 min)

Moderatorzy: Dr n. med. Michat Starosta;
Drn. o zdr. Justyna Redlicka

1. Wyktad naukowy (25 min)

2. Robotyka w redukcji spastycznosci
(15 min) - pod patronatem firmy

3. Zastosowanie fali uderzeniowej
w spastycznosci reki (15 min)
- Dr Michat Starosta

4. WyRklad naukowy pod patronatem
firmy (15 min)

Dyskusja (10 min)

Przerwa (20 min)

Sesja 3b. Inne techniki fizjoterapeu-
tyczne w spastycznosei (70 min)

1. Terapia utozeniowa
u pacjenta z spastycznoscia (15 min)
- pod patronatem firmy
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13.25-13.40

13.40-13.55

13.55-14.10

14.10-14.20

14.20-15.00

15.00-16.30

15.00-15.20

15.20-15.35

15.35-15.50

15.50-16.05

16.05-16.20

16.20-16.30

16.30-16.40

2. Toksyna botulinowa

w aspekcie poprawy chodu w MPD
- Prof. Krzysztof Matecki

- pod patronatem firmy

3. Zastosowanie toksyny botulinowej
u pacjentéw ze spastycznoscig

po udarowa i pourazowsq

- Dr Sabina Lach-Inszczak

- pod patronatem firmy

4. Interwencje i diagnostyka spastycz-

nosci uniemowlat i matych dzieci
(15 min) - Dr n. med. Marcin Machnia

Dyskusja (10 min)

Przerwa na lunch (40 min)

Sesja 4a. Inne metody leczenia

i diagnostyRi bélu oraz zaburzen
napiecia miesniowego (90 min)
Moderatorzy: Dr n. med. Jarostaw
Szczygiet; Prof. Tomasz Saran

1. Specyfika leczenia spastycznosci
upacjenta w $piaczce (20 min)
- Drn. med. Piotr Siwik

2. Choroba Parkinsona (15 min)
- Prof. Agata Gajos
- pod patronatem firmy

3. Nowoczesne technologie
w rehabilitacji neurologicznej (15 min)
- pod patronatem firmy

4. Mozliwosci nowoczesnej diagnostyki

w neurorehabilitacji (15 min)

5. Niedowtad spastyczny u pacjenta

z chorobg zwyrodnieniowg - mozliwosci

kompleksowego leczenia (15 min)
- Prof. Elzbieta Miller

Dyskusja (10 min)

Zakonczenie konferencji (10 min)

12.55-13.10

13.10-13.25

13.25-13.40

13.40-13.50

13.50-14.30

14.30-15.25

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.25

15.25-16.10

16.10-16.20

2. Krioterapia a napiecie miesniowe
(15 min)

3. Rinesiotaping - moc plastréw
w spastycznosci (15 min)
- Mgr Klaudia Marek

4. Terapia zajeciowa - Rlucz do
odzyskania funkeji reRi (15 min)
- Mgr Maria Grzywacz
(terapeuta zajeciowy)

Dyskusja (10 min)

Przerwa na lunch (40 min)

Sesja 4b. Osteopatia i ortotyka
w leczeniu spastycznosci

1. Zastosowanie osteopatii
w leczeniu spastycznosci (15 min)

2. Tutéw po udarze mdzgu (15 min)
- Mgr Piotr Krzyznowski

3. Ortotyka w spastycznosci (15 min)

Dyskusja (10 min)

Sesja studencka kota Neurorehabilitacji

i Politechniki L6dzRiej (40 min)

Zakonczenie Ronferencji (10 min)
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GreenLight Consulting Sp. z 0.0.
e-mail: Ronferencje@glc.edu.pl
glc.edu.pl/kRonferencje/mRls
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