
X Filmowe Postępy w Psychiatrii 

2-3 X 2026, Gdynia 

 

PROGRAM WSTĘPNY 

 

 

PIĄTEK 

9.00 – 13.00  Warsztaty / Warsztaty pod patronatem firm- w trakcie 

potwierdzania 

• Lekooporną depresją w Polsce - strategie potencjalizacji leczenia 

• Postępowanie terapeutyczne u chorych ze schizofrenią i zespołem 

metabolicznym 

• Otyłość w depresji i zaburzeniach lękowych – strategie postepowania 

• Schizofrenia w ICD11 – strategie terapeutyczne w kierunku objawów 

negatywnych 

• Spektrum zaburzeń lękowych ze współchorobowością somatyczną – 

optymalne postępowanie 

• Leczenie choroby afektywnej dwubiegunowej 

• Smutek, przygnębienie, mgła postCOVIDowa – diagnoza różnicowa i 

postępowanie terapeutyczne 

• Zaburzenia depresyjne - strategie potencjalizacji leczenia 

• Otyłość a zaburzenia psychiczne 

• Współchorobowość depresji i padaczki – trudności w leczeniu i diagnozie 

• Schizofrenia i choroba dwubiegunowa u dzieci i młodzieży – zasady 

farmakoterapii 

• Miejsce benzodwuazepin w leczeniu depresji 

• Zaburzenia erekcji u współczesnego Polaka 

• Leczenie zaburzeń stresowych pourazowych 

• Zaburzenia lękowe w ICD11 – strategie terapeutyczne 

• Zaburzenia związane ze stresem oraz PTSD – zlecenia ekspertów 

• Stany nagłe w zaburzeniach nastroju – strategia terapeutyczna 

• Zespoły bólowe w zaburzeniach psychicznych 

• Farmakoterapia zaburzeń depresyjnych w okresie okołoporodowym 

 

13.00 – 14.00 Lunch 

 

 



OTWARCIE KONFERENCJI: Prof. Agata Szulc , Prof. Piotr Gałecki 

 

14.00 – 14.30 „Apocalypto” film o tym, jak głód bliskości i lęk przed jej utratą napędzają 

przemoc, władzę i ucieczkę – aż po same granice przetrwania - Prof. Bogusław Pawłowski, 

prof. Piotr Gałecki 

 14.30 – 14.40 Dyskusja  

14.40 – 15.10 „Ciało” - przypowieść o współczesnym człowieku i jego lękach oraz o tym, że 

nie widzimy tego, co jest najbliżej nas - Prof. Anna Zajenkowska, prof. Agata Szulc 

 15.10 – 15.20 Dyskusja  

 

15.20 – 15.40 Przerwa kawowa  

 

15.40 – 16.10 „Porozmawiaj z nią” Pedro Almodovar – film o słowach, które są najlepszą 

bronią w walce z samotnością, chorobą, śmiercią i szaleństwem - Prof. Berandetta 

Izydorczyk, prof. Agata Szulc 

 16.10 – 16.20 Dyskusja  

16.20 – 16.50 „Substancja” - jako konflikt między akceptacją ograniczeń a narcystycznym 

głodem niekończącego się uwielbienia - Prof. Katarzyna Cyranka  

 16.50 – 17.00 Dyskusja  

 

17.00 – 17.20 Przerwa kawowa 

 

17.20 – 17.50 „Wysoka dziewczyna (Dylda)” – „nikogo nie ma we mnie” – o kobietach 

pragnących opiekować się kimś, by zastąpić instynkt macierzyński, który wojna im odebrała - 

dr Anna Dunalska 

 17.50 – 18.00 Dyskusja  

18.00 – 18.30 „Zielona Mila” - emocjonalny głód bliskości najmocniej widać tam, gdzie 

milczenie rani bardziej niż słowa - Tomasz Stawiszyński, prof. Piotr Gałecki 

 18.30 – 18.40 Dyskusja  

 

 



SOBOTA 

9.00 – 11.00 Film „Ostatnia rodzina” reż. Jan P. Matuszyński 

11.00 – 11.30 dr Armen Mekhakyan omówienie filmu pod kątem psychologicznej sylwetki 

bohatera głównego połączona z dyskusją z widownią 

 

 11.30 – 12.00 Przerwa kawowa 

12.00 – 13.30 Debata filmowa:  Prof. Dominika Dudek, Prof. Małgorzata Kowalczyk–

Urban, Prof. Agata Szulc, Prof. Piotr Gałecki 

 

13.30 – 14.00 Dyskusja - Zakończenie konferencji  

 

14.00  Lunch  

 


