
Akademia Top Medical Trends – Serce
dla POZ

Piątek, 15 maja

11:00 – 11:45 Warsztaty EKG

REJESTRACJA

prof. dr hab. n. med. 
Dariusz Kozłowski

11:45 – 12:00


Przerwa na kawę

12:00 – 12:45 Warsztaty holtera ciśnieniowego

REJESTRACJA

dr n. med. 
Dawid Lipski

12:45 – 13:00


Przerwa na kawę

12:55 – 13:00 Otwarcie konferencji

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Straburzyńska-Migaj

13:00 –
14:20

SESJA I
Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego – co nowego dla lekarzy POZ?

Przewodniczący

dr hab. n. med. 
Anna Olasińska-Wiśniewska

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Straburzyńska-Migaj

13:00 –
13:20

Pacjent ze stenozą aortalną

dr hab. n. med. 
Anna Olasińska-Wiśniewska
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13:20 – 13:40 Zapalenie mięśnia serca

dr n. med. 
Magdalena Dudek

13:40 –
14:00

Zaburzenia lipidowe – tajemnicza cząsteczka apolipoproteina (a)

dr n. med. 
Jacek Migaj

14:00 –
14:20

Niewydolność serca w ciąży i w połogu

dr n. med. 
Agnieszka Bartczak-Rutkowska

14:20 –
15:00

Przerwa na lunch

15:00 –
16:40

SESJA II
Niewydolność serca – współczesne wyzwania dla lekarz POZ

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Straburzyńska-Migaj

prof. dr hab. n. med. 
Jadwiga Nessler

15:00 –
15:20

Niewydolność serca HFpEF – jak rozpoznawać w praktyce ambulatoryjnej?

dr n. med. 
Agnieszka Bartczak-Rutkowska

15:20 – 15:40 Kiedy myśleć o amyloidozie TTR?

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Straburzyńska-Migaj

15:40 –
16:00

Nowe możliwości terapeutyczne MRA – finerenon

dr n. med 
Michał Bohdan

16:00 –
16:20

Czy AI może być przydatna w praktyce lekarza POZ?

Agata Galas

16:20 –
16:40

Jak lekarzowi POZ może pomóc oznaczanie peptydów natriuretycznych w prowadzeniu pacjentów z
podejrzeniem/rozpoznaniem niewydolności serca?

prof. dr hab. n. med. 
Jadwiga Nessler



16:40 – 18:10 SESJA III
Choroby sercowo-naczyniowe - targowisko różności

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Jadwiga Nessler

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Straburzyńska-Migaj

16:40 –
17:00

Jak bezpiecznie i szybko inicjować/optymalizować farmakoterapię niewydolności serca w praktyce
ambulatoryjnej?

prof. dr hab. n. med. 
Jadwiga Nessler

17:00 –
17:20

Serce w smartwatchu

Agata Galas

17:20 – 17:40 Serce w depresji – kiedy kierować pacjenta z chorobą serca do psychologa

dr n. med. i n. o zdr. 
Anna Mierzyńska

17:40 –
18:00

Oporne nadciśnienie tętnicze – czy naprawdę?

dr n. med. 
Dawid Lipski

18:00 – 18:10 SESJA pytań i odpowiedzi

18:10 Zakończenie pierwszego dnia konferencji

Sobota, 16 maja

08:30 –
09:15

Warsztaty spirometryczne

REJESTRACJA

09:15 – 10:15 SESJA IV
Niewydolność serca i przewlekła choroba nerek, i otyłość, i niedobór żelaza

09:15 –
09:35

Niewydolność serca i otyłość

prof. dr hab. n. med. 
Małgorzata Lelonek
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09:35 –
09:55

Niedobór żelaza w HF – co wiemy w 2026?

prof. dr hab. n. med. 
Ewa A. Jankowska

09:55 – 10:15 Nowe wyzwanie wielospecjalistyczne – zespół kardio-nefro-metaboliczny

prof. dr hab. n. med. 
Przemysław Leszek

10:15 – 11:15 SESJA V
Wybrane problemy farmakoterapii w praktyce lekarza POZ

Przewodniczący

dr hab. n. med. 
Sylwia Sławek-Szmyt

10:15 – 10:35 Antykoagulacja w migotaniu przedsionków – wyzwania w codziennej praktyce

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Straburzyńska-Migaj

10:35 – 10:55 Strategia postępowania w migotaniu przedsionków - CARE

dr n. med. 
Jacek Migaj

10:55 – 11:15 Nowoczesne leczenie przeciwpłytkowe

dr hab. n. med. 
Sylwia Sławek-Szmyt

11:15 – 11:30


Przerwa kawowa

11:30 – 12:10 SESJA VI
Wybrane problemy interdyscyplinarne w praktyce lekarza POZ

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Przemysław Leszek

prof. dr hab. n. med. 
Ewa A. Jankowska

11:30 – 11:50 Pacjent z chorobą serca i problemem onkologicznym w gabinecie lekarza POZ

prof. dr hab. n. med. 
Przemysław Leszek

11:50 – 12:10 Żylna choroba zakrzepowo-zatorowa – dwugłos ekspertów:

Spojrzenie chirurga naczyniowego



prof. dr hab. n. med. 
Zbigniew Krasiński

Spojrzenie kardiologa

dr hab. n. med. 
Sylwia Sławek-Szmyt

12:10 – 12:30 Serce u geriatry – czy starszych pacjentów leczyć inaczej, czy tak samo?

prof. dr hab. n. med. 
Ewa A. Jankowska

12:30 – 13:50 Sesja VII
Choroby sercowo-naczyniowe - Targowisko różności

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Marcin Gruchała

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Straburzyńska-Migaj

12:30 – 12:50 Opieka koordynowana w POZ – jak najlepiej wykorzystać jej możliwości w leczeniu chorób serca?

lek. 
Agnieszka Matusiak-Jońska

12:50 – 13:10 Kontrola nadciśnienia prewencją rozwoju niewydolności serca

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Straburzyńska-Migaj

13:10 – 13:30 Przewlekłe zespoły wieńcowe – co nowego?

prof. dr hab. n. med. 
Marcin Gruchała

13:30 – 13:50 Serce w podróży – pacjent z chorobą serca planuje podróż

dr n. med. 
Magdalena Dudek

13:50 Zakończenie konferencji
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