
SERCE NA DŁONI
PROGRAM KONFERENCJI

PIĄTEK 19.06.2026
 10:00 - 10:10 OTWARCIE KONFERENCJI I POWITANIE GOŚCI

Prowadzący: prof. dr hab. n. med. Agata Bielecka-Dąbrowa (Łódź)

 10:10 - 11:20 SESJA I: INSTYTUTU „CZMP” – WADY WRODZONE SERCA
Prowadzący: dr n. med. Paweł Dryżek (Łódź), dr n. med. Marek Maciejewski
(Łódź)
Paneliści: prof. dr hab. n. med. Agata Bielecka-Dąbrowa (Łódź), prof. dr hab.
n. med. Edward Malec (Łódź), prof. dr hab. n. med. Tomasz Moszura (Łódź),
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tycińska (Białystok), dr n. med. Radosław
Zwoliński (Łódź)

 10:10 - 10:25 Wskazania do reoperacji u chorego z zespołem Fallota?
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Januszewska (Łódź)

 10:25 - 10:40 Pacjent po operacji metodą Fontana
dr n. med. Anna Mazurek-Kula (Łódź)

 10:40 - 10:55 Pacjentka z wadą wrodzoną w ciąży – echokardiografia płodu
dr n. med. Katarzyna Zych-Krekora (Łódź)

 10:55 - 11:20 Dyskusja: Problemy opieki nad dorosłym chorym z wadą wrodzoną

 11:20 - 11:35 PRZERWA KAWOWA

 11:35 - 12:40 SESJA II: MIĘDZYNARODOWA – TOGETHER FOR OUR HEARTS
Prowadzący: prof. dr hab. n. med. Maciej Banach (Łódź), prof. dr hab. n.
med. Agata Bielecka-Dąbrowa (Łódź), dr n. biol. Bożena Sosnowska (Łódź),
prof. dr hab. n. med. Dariusz Trzmielak (Łódź)

 11:35 - 11:50 TBD

 11:50 - 12:10 Muscle Loss in Obesity Therapy
prof. Stephan von Haehling MD, PhD (Getynga, Niemcy)

 12:10 - 12:25 Elevated Lipoprotein(a) – Diagnosis and Therapy
prof. dr hab. n. med. Maciej Banach (Łódź)



 12:25 - 12:40 Premature ASCVD – how can we prevent?
Ibadete Bytyci MD, PhD (Prisztina, Kosowo)

 12:40 - 12:55 PRZERWA KAWOWA

 12:55 - 14:25 SESJA III: MULTIDYSCYPLINARNA
Prowadzący: lek. med. Michał Matyjaszczyk (Łódź), lek. med. Marcin
Szkopiak (Łódź), prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tycińska (Białystok)

 12:55 - 13:10 Diagnostyka genetyczna w chorobach rzadkich i arytmiach
dr n. med. Łukasz Kępczyński (Łódź)

 13:10 - 13:25 Miażdżyca niejedno ma imię
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tycińska (Białystok)

 13:25 - 13:40 Leczenie zaawansowanej miażdżycy w prewencji wtórnej
dr hab. n. med. Krzysztof Dyrbuś (Zabrze)

 13:40 - 13:55 Niesteroidowe MRA w zespole CRM i niewydolności serca
prof. dr hab. n. med. Agata Bielecka-Dąbrowa (Łódź)

 13:55 - 14:25 Trudne relacja: serce-płuca - zakażenia wirusowe a choroby serca
okiem kardiologa i pulmonologa (wykład pro-contra)
dr hab. n. med. Radosław Kręcki (Łódź), dr n. med. Joanna Miłkowska-
Dymanowska (Łódź)

 14:25 - 14:55 PRZERWA NA LUNCH

 14:55 - 15:55 SESJA IV: KARDIOLOGIA METABOLICZNA
Prowadzący: por. lek. Leszek Kaczmarek, prof. dr hab. n. med. Ewa
Piotrowicz (Warszawa), dr n. med. Magdalena Rembek- Wieliczko (Łodź), dr
hab. n. med. Konrad Szosland

 14:55 - 15:10 Problemy endokrynologiczne w okresie menopauzy. Czy ciągłe
monitorowanie glikemii może być przydatne
prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Zygmunt (Łodź)

 15:10 - 15:25 Otyłość – jak leczyć skutecznie i bezpiecznie serce
prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska (Białystok)

 15:25 - 15:40 Zaburzenia rytmu w chorobie otyłościowej
prof. dr hab. n. med. Ewa Piotrowicz (Warszawa)



 15:40 - 15:55 Nowości ze Światowego Kongresu Leczenia Otyłości 2026 okiem
praktyka
prof. dr hab. n. med. Agata Bielecka-Dąbrowa (Łódź)

 15:55 - 16:10 PRZERWA KAWOWA

 16:10 - 17:50 SESJA V: NOWE ZALECENIA I TECHNOLOGIE W NIEWYDOLNOŚCI
SERCA I NADCIŚNIENIU TĘTNICZYM
Prowadzący: dr n. med. Anna Cichocka- Radwan (Łódź), prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Piotrowski (Łódź), lek. med. Marta Pyziak- Stępień (Łódź), Michał
Szymanek

 16:10 - 16:25 Niewydolność serca – nowości po Kongresie ESC HF 2026
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Piotrowski (Łódź)

 16:25 - 16:35 Nadciśnienie tętnicze 2026 – optymalizacja terapii
prof. dr hab. n. med. Renata Główczyńska (Warszawa)

 16:35 - 16:50 AI i rozwiązania cyfrowe w opiece nad chorym
dr n. med. Anna Drohomirecka (Warszawa)

 16:50 - 17:05 Spektroskopia mikrofalowa w ocenie zastoju w płucach
dr inż. Maciej Ślot (Łódź)

 17:05 - 17:35 (Wykład specjalny) Znaczenie hsCRP i zapalenia systemowego
prof. dr hab. n. med. Maciej Banach (Łódź)

 17:35 - 17:50 Dyskusja
prof. dr hab. n. med. Maciej Banach (Łódź), prof. dr hab. n. med. Agata
Bielecka-Dąbrowa (Łódź), prof. dr hab. n. med. Ewa Piotrowicz (Warszawa),
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Piotrowski (Łódź), prof. dr hab. n. med.
Arkadiusz Zygmunt (Łodź)

 17:50 ZAKOŃCZENIE PIERWSZEGO DNIA KONFERENCJI

SOBOTA 20.06.2026
 08:30 - 10:00 WARSZTATY ECHOKARDIOGRAFICZNE CZĘŚĆ PIERWSZA

Prowadzący: dr n. med. Anna Cichocka- Radwan (Łódź), dr n. med. Joanna
Lewek (Łódź), dr n. med. Marek Maciejewski (Łódź), dr n. med. Marek Rybak
(Łódź)



 08:30 - 09:25 Wady wrodzone i problemy u ciężarnych
dr n. med. Anna Cichocka- Radwan (Łódź), dr n. med. Joanna Lewek (Łódź),
dr n. med. Marek Maciejewski (Łódź), dr n. med. Marek Rybak (Łódź)

 09:25 - 09:40 Monitorowanie echokardiograficzne zabiegów krok po kroku od
praktyka dla praktyków.
dr n. med. Anna Bednarek (Katowice)

 09:40 - 10:00 Wykład specjalny: Jak oceniam i kwalifikuję chorych do operacji
zastawki mitralnej z powodu niedomykalności – dla kogo klasyczna
operacja a dla kogo nowe technologie
dr hab. n. med. i n. o zdr. Monika Budnik (Warszawa)

 10:00 - 11:30 SESJA KARDIO-GINEKOLOGICZNA (KLUB 30 PTK I KLUB 35 PTG)
Prowadzący: prof. dr hab. n. med. Mariusz Grzesiak (Łódź), dr hab. n. med.
Michał Krekora (Łódź), dr n. med. Agata Majewska (Warszawa), prof. dr hab.
n. med. i n. o zdr. Krzysztof Ozierański (Warszawa)
Codzienne wyzwania w konsultacjach kardiologicznych kobiet ciężarnych. Sesja
Klubu 30 Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Klubu 35 Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego

 10:00 - 10:15 Pacjentka z zatorowością płucną
dr hab. n. med. Katarzyna Ożegowska (Poznań), dr n. med. Anna Imiela
(Warszawa)

 10:15 - 10:30 Pacjentka z nadciśnieniem tętniczym
dr hab. n. med. Diana Massalska (Warszawa), dr n. med. Piotr Sobieraj
(Warszawa)

 10:30 - 10:45 Pacjentka z kołataniem serca i stwierdzoną arytmią serca
lek. med. Ksawery Goławski (Warszawa), dr n. med. Dawid Miśkowiec (Łódź)

 10:45 - 11:00 Pacjentka z niewydolnością serca
dr hab. n. med. Julia Bijok (Warszawa), dr hab. n. med. i n. o zdr. Agata
Tymińska (Warszawa)

 11:00 - 11:30 Debata: „Pregnancy Heart Team” – wyzwania i oczekiwania
dr n. med. Karolina Kupczyńska (Łódź), prof. dr hab. n. med. Przemysław
Kosiński (Warszawa)

 11:30 - 11:45 PRZERWA KAWOWA

 11:45 - 12:45 SESJA ZARZĄDU ŁÓDZKIEGO ODDZIAŁU PTK – STYMULACJA
FIZJOLOGICZNA I NIE TYLKO – KOMPENDIUM DLA
NIEELEKTROFIZJOLOGÓW
Prowadzący: prof. dr hab. n. med. Agata Bielecka-Dąbrowa (Łódź), dr n.
med. Joanna Lewek (Łódź), dr hab. n. med. Paweł Ptaszyński (Łódź)



 11:45 - 12:00 Podstawy teoretyczne i metody stymulacji fizjologicznej
dr n. med. i n. o zdr. Adam Wojtaszczyk (Łódź)

 12:00 - 12:15 U kogo zastosować stymulację fizjologiczną – przegląd aktualnych
badań i zaleceń
dr n. med. Irmina Urbanek (Łódź)

 12:15 - 12:30 EKG u pacjenta ze stymulatorem A.D. 2026
dr n. med. Michał Kałowski (Łódź)

 12:30 - 12:45 Przegląd współczesnych metod elektroterapii
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kaczmarek (Łódź)

 12:45 - 13:00 PRZERWA KAWOWA

 13:00 - 14:30 SESJA VI: KARDIOMIOPATIA PRZEROSTOWA (HCM) I CHOROBY
RZADKIE
Prowadzący: dr n. med. Anna Bednarek (Katowice), prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Kaczmarek (Łódź), prof. dr hab. n. med. Agnieszka Pawlak
(Warszawa), dr hab. n. med. Paweł Ptaszyński (Łódź)

 13:00 - 13:15 Ciąża u pacjentek z HCM
dr n. med. Karolina Kupczyńska (Łódź)

 13:15 - 13:30 Aktywność fizyczna pacjentów z HCM
lek. med. Kamil Janikowski (Łódź)

 13:30 - 13:45 Leczenie HCM w erze inhibitorów miozyny
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Pawlak (Warszawa)

 13:45 - 14:00 Amyloidoza serca – u kogo podejrzewać i jak możemy leczyć?
dr n. med. Dominika Filipiak-Strzecka (Łódź)

 14:00 - 14:15 Choroba Fabryego u dorosłych kiedy podejrzewać i jak leczyć na
podstawie przypadku klinicznego
lek. med. Andrzej Wittczak (Łódź)

 14:15 - 14:30 Jak optymalizować leczenie niewydolności serca żeby uniknąć
rehospitalizacji
prof. dr hab. n. med. Agata Bielecka-Dąbrowa (Łódź)

 14:30 - 14:45 PRZERWA KAWOWA



 14:45 - 15:30 PRZEDSTAWIENIE WYNIKÓW KONKURSU PRZYPADKÓW
KLINICZNYCH ZARZĄDU ŁÓDZKIEGO ODDZIAŁU PTK „SPRAWA DLA
KARDIOLOGA” - PREZENTACJA ZWYCIĘSKICH PRZYPADKÓW I
WRĘCZENIE NAGRÓD

 15:30 - 16:30 WARSZTATY ECHOKARDIOGRAFICZNE CZĘŚĆ DRUGA– WADY NABYTE
I CO NAS ZASKOCZYŁO W BADANIU ECHOKARDIOGRAFICZNYM I O
CO CHCIAŁBYŚ ZAPYTAĆ
Prowadzący: dr n. med. Anna Cichocka- Radwan (Łódź), dr n. med. Joanna
Lewek (Łódź), dr n. med. Marek Maciejewski (Łódź), dr n. med. Marek Rybak
(Łódź)

 16:00 - 16:15 PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE KONFERENCJI
Prowadzący: prof. dr hab. n. med. Agata Bielecka-Dąbrowa (Łódź)


