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Szczegdtowy program ksztatcenia

Endoskopowe tamowanie krwawien z przewodu pokarmowego
- kurs praktyczny na preparatach (petny zakres metod)

TERMIN

17-18 lipca 2026r.

ORGANIZATOR:

LUBUSKIE CENTRUM SZKOLEN MEDYCZNYCH sp. z 0.0.

ul. Grobla 4, 66-400 Gorzéw Wlkp.

NIP: 5993253216, REGON: 387704920, KRS: 0000873923; BDO: 000667921

Nr wpisu do rejestru podmiotéw prowadzacych ustawiczny rozwdéj zawodowy lekarzy i lekarzy dentystow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze: 70-002353-001-0002

MIEJSCE SZKOLENIA:

LUBUSKIE CENTRUM SZKOLEN MEDYCZNYCH sp. z 0.0. Stanowice 29, 66-415 Bogdaniec

CENA SZKOLENIA:

7 500zt (VAT zwolniony)

UCZESTNICY SZKOLENIA:

lekarze posiadajgcych prawo wykonywania zawodu oraz tytut specjalisty w dziedzinie:
— choréb wewnetrznych,
— chirurgii ogolnej,
— pediatrii,
— gastroenterologii,
a takze lekarzy rozpoczynajacych specjalizacje z gastroenterologii.
W jednej sesji szkoleniowej zaplanowano udziat od 4 do 8 lekarzy. Przy kazdym stanowisku zabiegowym
pracowac bedzie maksymalnie 4 uczestnikéw kursu.

KADRA DYDAKTYCZNA:
1. Kierownik Naukowy: drn. med. Baniukiewicz Andrzej
Trenerzy:
1. drn. med. Baniukiewicz Andrzej
2. do potwierdzenia
W zaleznosci od ilosci uczestnikdw szkolenie prowadzi¢ bedzie 1-2 trenerdw.

ZALOZENIA KURSU
Kurs odbywa sie stacjonarnie, w formie szkolenia dwudniowego.

Szkolenie ma charakter intensywny, taczac czes¢ teoretyczng z praktycznym treningiem na preparatach -
izolowanych przewodach pokarmowych swin. Szkolenie obejmuje praktyczne zastosowanie petnego
zakresu metod endoskopowego tamowania krwawien z przewodu pokarmowego - od technik
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biuro@lcsm.pl Nr konta: 50 1140 2004 0000 3402 8078 3033
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Szczegotowy program ksztatcenia Endoskopowe tamowanie krwawien

podstawowych po zaawansowane, zgodnie z aktualnymi wytycznymi, realizowane w warunkach hands-on
na preparatach zwierzecych, co umozliwia osiaggniecie efektéw ksztatcenia w zakresie samodzielnego
doboru i wykonania wtasciwej techniki hemostazy.

Przed rozpoczeciem szkolenia w zakresie zarzadzania UGIB (upper gastrointestinal bleeding) uczestnik
powinien osigga¢ minimalne zalecane standardy dla kluczowych wskaznikéw jakosci w endoskopii gérnego
odcinka przewodu pokarmowego.

Cel kursu: Wyposazenie lekarzy wykonujacych endoskopie w kompleksowg wiedze teoretyczng i
umiejetnosci praktyczne niezbedne do skutecznego i bezpiecznego tamowania krwawien z gornego i
dolnego odcinka przewodu pokarmowego przy uzyciu nowoczesnych technik hemostazy.

Czes¢ |: Wiedza Teoretyczna (Wyktady i Seminaria)

Modut ten stanowi fundament kursu. Jego celem jest zapewnienie uczestnikom solidnych podstaw
teoretycznych przed przystagpieniem do treningu praktycznego.

1. Epidemiologia, Etiologia i Patofizjologia Krwawien

e Krwawienie z gornego odcinka przewodu pokarmowego (GOPP):
Krwawienie z wrzodéw trawiennych (zotadka i dwunastnicy).
Krwawienie z zylakéw przetyku i zotadka.
Pekniecie Mallory'ego-Weissa.
Zmiana Dieulafoya.
Angiodysplazje i teleangiektazje (np. GAVE).

o Krwawienia po zabiegach endoskopowych (polipektomia, EMR, ESD).

e Krwawienie z dolnego odcinka przewodu pokarmowego (DOPP):
Krwawienie z uchytkéw jelita grubego.
Angiodysplazje.

o O O O

Krwawienia po polipektomii.
Zapalenia jelit (niedokrwienne, infekcyjne).

o O O O

Nowotwory i zmiany naczyniowe odbytu.

2. Postepowanie z Pacjentem przed Endoskopia
e Ocena stanu pacjenta i stabilizacja hemodynamiczna (ABC).
e Zastosowanie skal prognostycznych (np. Glasgow-Blatchford, Rockall) do oceny ryzyka i planowania
terminu endoskopii.
e Rola farmakoterapii: inhibitory pompy protonowej (IPP), leki wazoaktywne (terlipresyna, oktreotyd),
prokinetyki.
e Postepowanie w przypadku stosowania lekéw przeciwkrzepliwych i przeciwptytkowych.

3. Endoskopowe Cechy Krwawienia (Stygmaty)
o Klasyfikacja Forresta dla krwawien z wrzoddéw trawiennych: znaczenie prognostyczne i implikacje
terapeutyczne.
e |dentyfikacja stygmatéw krwawienia w innych zmianach (np. aktywne krwawienie z uchytka,
widoczne naczynie).

4. Zasady i Strategie Hemostazy Endoskopowej
e Wybdr odpowiedniej techniki w zaleznos$ci od rodzaju zmiany i charakteru krwawienia.
e Zasada terapii podwadjnej (np. iniekcja + technika mechaniczna/termiczna) w krwawieniu z wrzodow.
e \Wskazania i przeciwwskazania do "second-look endoscopy".
e Postepowanie w przypadku nawrotu krwawienia.
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Szczegotowy program ksztatcenia Endoskopowe tamowanie krwawien

5. Sprzeti Technologie
e Omoéwienie budowy i zasady dziatania endoskopdw terapeutycznych, pomp do ptukania,
insuflatorow CO2.
e Szczegoétowa prezentacja narzedzi do hemostazy.

Czescé ll: Trening Umiejetnosci Praktycznych (Warsztaty)

Ten modut koncentruje sie na praktycznym opanowaniu technik hemostazy. Szkolenie odbywa si¢ na
modelach zwierzecych (ex-vivo), zanim uczestnicy przystapig do wykonywania procedur pod nadzorem u
pacjentéw. Podczas kursu uczestnicy pracowac bedg na swiezych, nieutrwalonych modelach zwierzecych
ex-vivo (izolowany przewdd pokarmowy swini, od przetyku, do dwunastnicy)

1. Techniki Iniekcyjne:

e Substancje: Rozcienczona adrenalina, sklerozanty (np. polidokanol), kleje tkankowe (np.
cyjanoakryl do zylakéw zotadka).

e Technika: Opanowanie prawidtowego wktucia igty, podania odpowiedniej objetosci ptynu w celu
uzyskania efektu ucisku i obkurczenia naczynia (technika "czterech kwadrantéw").

e Gtowne wskazania: Terapia poczatkowa lub skojarzona w krwawigcych wrzodach.

2. Techniki Termiczne (Kontaktowe i Bezkontaktowe)

o Koagulacja Kontaktowa (np. sonda/kleszcze monopolarne):
o Technika: Prawidtowe uzycie sondy - prostopadle do zmiany z uciskiem (koagulacja
koaptacyjna), dobér mocy (np. 10-15W) i czasu trwania impulsow.
o Gtéwne wskazania: Wrzody trawienne, zmiana Dieulafoya, krwawienia po polipektomii.

e Koagulacja Kontaktowa (np. sonda/kleszcze bipolarne)

e Koagulacja Argonowa (APC)
o Technika: Utrzymanie wtasciwej odlegtosci od tkanki, dobdr przeptywu gazu i mocy.
Stosowana do powierzchownej koagulacji.
o Gtéwne wskazania: Krwawienia dyfuzyjne (sgczace), angiodysplazje (GAVE), popromienne
zapalenie odbytnicy. Nie jest skuteczna przy krwawieniu tetniczym.

3. Techniki Mechaniczne

o Klipsy Hemostatyczne (Through-The-Scope, TTS)

o Technika: Precyzyjne pozycjonowanie endoskopu, celowanie w miejsce krwawienia,
prawidtowe uchwycenie tkanki wraz z naczyniem i zamkniecie klipsa. Stosowanie wielu
klipséw w razie potrzeby.

o Gtéwne wskazania: Szerokie zastosowanie — wrzody, pekniecia Mallory’ego-Weissa, zmiany
Dieulafoya, krwawienia po zabiegach, zamykanie matych perforacji.

o Klipsy OTSC (Over-The-Scope Clip):
o Technika: Identyfikacja zmiany, zassanie tkanki do specjalnego kapturka i wyzwolenie klipsa.
Omowienie ograniczen (np. zwtdkniate podtoze).
o Gtowne wskazania: Masywne krwawienia, zmiany trudne do zaopatrzenia standardowymi
klipsami, nawroty krwawienia, zamykanie duzych perforacji i przetok.

e Opaskowanie (Endoscopic Band Ligation, EBL):
o Technika: Zassanie zylaka do kapturka i zatozenie gumowej opaski u jego podstawy.
o Gtowne wskazania: Krwawienie z zylakow przetyku (leczenie i profilaktyka). Technika
stosowana réwniez w wybranych przypadkach krwawien niezylakowych (np. z uchytkéw).

4. Techniki Dodatkowe i Ratunkowe
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e Syntetyczny zel peptydowy

e Proszki Hemostatyczne:
o Technika: Opanowanie systemu aplikacji, utrzymanie odpowiedniej odlegtosci, pokrycie
krwawigcej powierzchni proszkiem tworzacym bariere mechaniczna.
o Gtowne wskazania: Dyfuzyjne krwawienia (np. z nowotwordéw), gdy inne metody s3g
nieskuteczne lub technicznie trudne. Stuzy jako pomost do ostatecznego leczenia.

e Pokrywane Samorozprezalne Stenty Metalowe (cSEMS)
o Technika: Zaktadanie stentéw w celu uzyskania hemostazy z ucisku.
o Gtowne wskazania: Oporne na leczenie krwawienie z zylakéw przetyku lub rozlegte
krwawienia po resekcjach endoskopowych.

Czesé lll: Struktura Kursu i Ocena

e Materiaty przygotowawcze: Uczestnicy otrzymujg dostep do materiatéw teoretycznych (wyktady,
artykuty) przed kursem.

o Dzien 1: Teoria prezentacja sprzetéw oraz narzedzi: Wyktady, seminaria oraz praktyczne
zapoznanie sie ze sprzetem.

e Dzien 2: Warsztaty na modelach ex-vivo: Intensywny trening praktyczny z wykorzystaniem
preparatow zwierzecych, symulujacy realistyczne scenariusze kliniczne (krwawiacy wrzdd,
krwawienie po polipektomii, zylaki przetyku itp.).

e Ewaluacja:

o Teoretyczna: Test wyboru sprawdzajgcy wiedze.

o Praktyczna: Ocena umiejetnosci praktycznych na modelach (np. w formie DOPS - Direct
Observation of Procedural Skills), gdzie uczestnik musi wykazaé sie biegtoscig w kazdej z
kluczowych technik.

Ukonczenie kursu i zdanie egzamindéw jest poswiadczone zaswiadczeniem, ktére stanowi podstawe do
dalszego doskonalenia umiejetnosci w praktyce klinicznej pod nadzorem.

Przed rozpoczeciem kursu wszyscy uczestnicy rozwigzg PRE-TEST, ktérego celem bedzie ocena
podstawowej wiedzy na temat nadcisnienia wrotnego, jego konsekwencji i metod leczenia.

Po zakoriczeniu kursu wszyscy uczestnicy rozwigzg POST-TEST, ktérego celem bedzie weryfikacja
umiejetnosci i wiedzy zdobytej podczas szkolenia. Pytania POST-TESTu beda skupiaty sie na aspektach
omawianych podczas szkolenia. Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkoleniu bedzie,
poza obecnoscig na szkoleniu w czesci teoretycznej oraz aktywnym uczestnictwem w praktycznej czesci
szkolenia, wskazanie prawidtowej odpowiedzi na min. 50% pytan zawartych w POST-TESCIE.
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PROGRAM KURSU

Dzierh 1-PIATEK

Endoskopowe tamowanie krwawien

Czas
trwania
14:30-15:00 Rejestracja uczestnikow
15:00-15:30 Otwarcie kursu, omoéwienie jego zatozen. Dyskusja na temat doswiadczenia 30 min
zawodowego poszczegblnych uczestnikow
15:30-15:50 PRE-TEST 20 min
15:50-16:10 przerwa kawowa 20 min
16:10-16:30 Omowienie PRE-TESTU 20 min
16:30-19:00 Czesc¢ teoretyczna - wyktad 150 min
1. Epidemiologia, Etiologia i Patofizjologia Krwawien
e Krwawienie z gérnego odcinka przewodu pokarmowego (GOPP)
e Krwawienie z dolnego odcinka przewodu pokarmowego (DOPP)
2. Postepowanie z Pacjentem przed Endoskopig
3. Endoskopowe Cechy Krwawienia (Stygmaty)
4. Zasady i Strategie Hemostazy Endoskopowej
5. Sprzeti Technologie
19:00-19:30 Prezentacja firm dostarczajgcych narzedzia zabiegowe 30 min
19:30-20:00 Dyskusja otwarta, panel pytan i odpowiedzi przed czescig praktyczna 30 min
Dzien 2-SOBOTA
9:00-9:30 Wprowadzenie do czesci praktycznej 30 min
e Przedstawienie zasad pracy w centrum szkoleniowym,
e Zasady BHP, aseptyki, uzycie srodkéw ochrony indywidualne;.
e Omowienie stanowisk treningowych i przypisanie uczestnikéw do grup
9:30 -11:00 SESJA | hands-on 90 min
11:00- 11:15 Przerwa kawowa
11:15-12:45 SESJA Il hands-on 90 min
12:45-13:30 Przerwa lunchowa
13:30-15:00 SESJA Il hands-on 90 min
15:00-15:15 Przerwa kawowa
15:15-16:45 SESJA IV hands-on 90 min
16:45-17:00 Przerwa kawowa
17:00-17:30 POST - TEST 30 min
17:30-18:15 Omowienie szkolenia i sesja Q&A w oparciu o zdobyte doswiadczenie oraz 45 min
wyniki POST-TESTU
18:15-18:30 Podsumowanie szkolenia, rozdanie zaswiadczen

*organizator dopuszcza przesuniecie w czasie przerw kawowych oraz lunchu bez wptywu na ilos¢ oraz dtugos¢ trwania
pozostatych zajec¢ oraz catosci szkolenia
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