TOP MEDICAL TRENDS 2025

Piatek, 14 marca

SALA CZERWONA

09:00 - NEUROLOGIA

09:45 .
Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Konrad Rejdak

09:00 - Algorytmy diagnostyczno-terapeutyczne w padaczce lekoopornej
09:15
prof. dr hab. n. med.
Konrad Rejdak

09:15 - Stwardnienie rozsiane — przewodnik dla lekarza POZ
09:30

prof. dr hab. n. med.

Mariusz Stasiotek

09:30 - Bdle gtowy nie zawsze oczywiste
09:45

prof. dr hab. n. med.
Wojciech Kozubski

09:45 - PULMONOLOGIA

10:30 )
Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Adam Antczak

09:45 - Choroby srédmigzszowe ptuc
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10:00

10:00 -
10:15

10:15-10:30

10:30 - 11:10

10:30 -
10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:20

§331

11:20 - 12:40

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506

dr hab. n. med., prof. uczelni
Sebastian Majewski

Znaczenie niewydolnosci oddechowej w codziennej praktyce ambulatoryjnej

dr n. med.
Aleksander Kania

Co daje opieka koordynowana nad chorym na POChP?

prof. dr hab. n. med.
Adam Antczak

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

SESJA SPONSOROWANA FIRMY

POChP: Nie czekaj, dziataj! Maksymalne korzysci z podwdjnej bronchodilatacji
od pierwszego dnia

prof. dr hab. n. med.
Piotr Kuna

POChP: Jeden inhalator, trzy leki, maksymalne korzysci — nie czekaj, ratuj zycie!

dr hab. n. med., prof. nadzw.
Piotr Boros

PRZERWA

6.03.2025, 11:26
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Q

SESJA SPONSOROWANA FIRMY

novo nordisk

LECZ OTY+tOSC Z SERCEM

11220 -1:40  Od poczatku zyskaj wiecej

prof. dr hab. n. med.
Karolina Ktoda

11:40 - 12:00 Wiecej zdrowia, mniej ryzyka

prof. dr hab. n. med.
Piotr Dobrowolski

12:00 - Wiecej niz redukcja masy ciata
12:20

prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz

1220 -12:40 Dlaczego wiecej pacjentdw powinno leczy¢ otytosc?

dr hab. n. med., prof. uczelni
Monika Szuliriska

12:40 -13:25 HEMATOONKOLOGIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Dominik Dytfeld

12:40 -12:55 Za duzo i za duze: nadptytkowos¢, leukocytoza, wysokie OB i limfadenopatia

dr hab. n. med.
Bartosz Puta
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12:55 -13:10
13:10 = 13:25
13:25-13:50
13:50 - 15:20
15:20 - 15:30
15:30 - 16:30

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506

Za mato krwinek: Co robi¢ w matoptytkowosci, niedokrwistosci i pancytopenii?

dr n. med.
Tadeusz Kubicki

Hematologiczne pole minowe: Infekcje, neutropenia i niedokrwistos¢ w trakcie

terapii

prof. dr hab. n. med.
Dominik Dytfeld

PRZERWA

SESJA SPONSOROWANA FIRMY Astrazeneca

WYZWANIA TERAPEUTYCZNE | PSYCHOLOGICZNE W OPIECE NAD
PACJENTEM SENIORALNYM W GABINECIE LEKARZA RODZINNEGO

dr hab. n. med., prof. uczelni prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med
Agnieszka Mastalerz-Migas  Zyta Beata Wojszel Filip Szymanski

dr n. med. dr hab. n. med.
Piotr Wierzbinski Jarostaw Woron

PRZERWA

6.03.2025, 11:26
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SESJA SPONSOROWANA FIRMY ®

A MEDICINE COMPANY

ODCHUDZANIE CZY LECZENIE CHOROBY OTY+OSCIOWEJ - DLACZEGO TO
NIE TO SAMO?

Przewodniczacy

dr hab. n. med., prof. uczelni
Agnieszka Mastalerz-Migas

Odchudzanie to za mato. Dlaczego musimy leczy¢ otytosc jako chorobe
przewlekta?

prof. dr hab. n. med.
Lucyna Ostrowska

Redukcja masy ciata to dopiero poczatek — jak tirzepatyd zmienia rokowania
pacjentdw z chorobg otytosciowa

prof. dr hab. n. med.
Pawet Bogdanski

Tirzepatyd — jak wykorzystac jego potencjat w gabinecie lekarza rodzinnego?

prof. dr hab. n. med.
Karolina Ktoda

16:30 — PRZERWA
16:40
16:40 - CHOROBA ZYLNA

17:40 NOWE SPOJRZENIE NA PACJENTOW Z PRZEWLEKLA CHOROBA ZYLNA W
GABINECIE LEKARZA POZ
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Strona 5 z 46



16:40 -
17:00

17:00 -
17:20

17:20 - 17:40

09:00 -
10:15

09:00 -
09:15

09:15 -
09:30

09:30 -
09:45

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506

Moderator

lek. '
Alan Zak

PChZ oczami chirurga naczyniowego — nieuéwiadomiony problem nadciénienia
w uktadzie zylnym

prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Krasinski
Diagnostyka i leczenie PChZ. Wytyczne dla lekarzy POZ

prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Drobnik

Pacjent z PChZ oczami internisty — jak zoptymalizowa¢ leczenie?

dr hab. n. med., prof. uczelni
Iwona Gorczyca-Gtowacka

SALA NIEBIESKA

DERMATOLOGIA DZIECI | DOROSLYCH

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Jacek Szepietowski

Atopowe zapalenie skéry: problem od dziecistwa do starosci

dr hab. n. med.
Andrzej Jaworek

Tradzik pospolity: czy konieczne jest leczenie?

prof. dr hab. n. med.
Jacek Szepietowski

Mikologia dermatologiczna w pigutce: problem od dzieciristwa do starosci

6.03.2025, 11:26
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prof. dr hab. n. med.
Zygmunt Adamski

09:45 -

10:00
Wyktad sponsorowany firmy Joh nson &Joh nson
Zauwazyc tuszczyce — dlaczego lekarz pierwszego kontaktu to wazny gracz?
dr n. med.
Kinga Adamska

10:00 -

10:15

O
Wyktad sponsorowany firmy q 0 n o fl
O

Rola Lekarza POZ i pediatry w leczeniu ciezkiego AZS

dr n. med.
Piotr Ciechanowicz

10:15-10:20 PRZERWA

331

10:220 -11:20  SESJA INTERDYSCYPLINARNA

Moderator

lek.
Barbara Gilewicz

10:20 -
10:35
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FSP GALENA

QY

Niewydolnosc¢ zylna w gabinecie lekarza POZ — jak pomdc pacjentowi?

Wyktad sponsorowany firmy

dr n. med.
Joanna Borecka-Sobczak

10:35 - Miejsce i rola stosowania sulfatiazolu srebra w leczeniu ran zakazonych w Swietle
10:50 aktualnej wiedzy medycznej i wyzwan klinicznych

prof. dr hab. n. med.
Aleksander Sieron
10:50 - 11:05  Racjonalizacja leczenia standw zapalnych jamy ustnej i gardta — jak powinnismy
postepowac
dr hab. n. med.

Jarostaw Woron

11:05 - 11:20

B

A
Wyktad sponsorowany firmy BAYER

E

R

Mikrobiota i dysbioza: Co lekarz praktyk powinien wiedziec?

prof. dr hab. n. med.
Hanna Szajewska

11:20 -11:30 PRZERWA

k333

11:30-12:15 KOBIETA W GABINECIE POZ
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11:30 - 11:45

11:45 -12:00

12:00 -12:15

12:15-12:30

398

12:30 -13:30

12:30 - 12:50

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Violetta Skrzypulec-Plinta

Putapki hormonalnej terapii zastepczej

prof. dr hab. n. med.

Tomasz Paszkowski

Nastolatka w gabinecie

prof. dr hab. n. med.

Violetta Skrzypulec-Plinta

Ciezarna z objawami kardiologicznymi w gabinecie lekarza POZ
dr n. med.

Agnieszka Katarzyriska-Szymarnska

PRZERWA

SESJA SPONSOROWANA FIRMY AStraZeneCa

POChP - CHOROBA DWOCH PREDKOSCI

dr hab. n. med., prof. uczelni dr hab. n. med., prof. uczelni
Agnieszka Mastalerz-Migas Sebastian Majewski

Wrzucamy wyzszy bieg — usprawnienia POZ w opiece nad pacjentem z POChP

dr hab. n. med., prof. uczelni
Agnieszka Mastalerz-Migas

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506 6.03.2025, 11:26

Strona 9 z 46



12:50 - 13:10
13:10 - 13:30
13:30 - 13:40
13:40 - 15:25
13:40 - 13:55

13:55 -14:10

Choroba dwdch predkosci — jak skutecznie wyprzedzad zaostrzenia POChP
dr hab. n. med., prof. uczelni
Sebastian Majewski
Razem do celu — jak skutecznie oming¢ mity i przys$pieszy¢ optymalne leczenie
POChP - dyskusja
lek. lek.
Izabela Antczak Mateusz Szmidt
PRZERWA
SESJA INTERDYSCYPLINARNA
Moderator
lek.
Alan Zak
B
A
Wyktad sponsorowany firmy BAYER

Albuminuria — fanaberia czy koniecznos¢?

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Pawlaczyk

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506
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BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Wyktad sponsorowany firmy

Witamina D w aspekcie leczenia otytosci, cukrzycy i chordb serca

dr hab. n. med., prof. uczelni
Waldemar Misiorowski

1410 - 14:25 Dlaczego warto taczy¢ metformine z witaming D w prewencji i terapii cukrzycy
typu 2?

prof. dr hab. n. med.
Jézef Drzewoski

14:25 - 14:40 W pogoni za nefroprotekcja: czy nowe wytyczne wyznaczajg przetom w leczeniu
nadcisnienia u pacjentéw z PChN?

dr hab. n. med., prof. uczelni
Marcin Barylski

14:40 - 1455 Nowy, skuteczny lek w zwalczaniu napadu migreny

prof. dr hab. n. med.
Wojciech Kozubski

14:55 -15:10  Skutecznos$d terapeutyczna koztka lekarskiego Valeriana officinalis L.

dr hab. n. med.
Ewa Widy-Tyszkiewicz

15:10 - 15:225  Lekarz tez cztowiek. Jak zapobiec wypaleniu zawodowemu?

MUDr.
Josef Stonawski

15:25-16:15 PRZERWA

k331

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506 6.03.2025, 11:26
Strona 11z 46



16:15-17:15

SESJA SPONSOROWANA FIRMY SERV’ER}

SZTUKA WSPOLPRACY LEKARZ-PACJENT W LECZENIU NADCISNIENIA |
CUKRZYCY TYPU 2 - TRENDY 2025
DYSKUSJA EKSPERTOW NA PODSTAWIE SCENEK Z GABINETU LEKARZA

prof. dr hab. n. med. dr n. med. dr hab. n. med.
Dorota Zozulinska-Zidtkiewicz ~ Anna Szyndler  Jacek Lewandowski

1715-17:25 PRZERWA

3§99

17.25-18:25 ENDOKRYNOLOGIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Marek Ruchata

17:25-17:40 Niedoczynnosc kory nadnerczy — rzadka choroba, ktérg musi rozpoznad kazdy
lekarz

prof. dr hab. n. med.
Matgorzata Karbownik-Lewinska
17:40 -17:55 Ostre i podostre zapalenia tarczycy

prof. dr hab. n. med.
Ewelina Szczepanek-Parulska

17:55-18:10  Hiperkortyzolemia

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506 6.03.2025, 11:26
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prof. dr hab. n. med.
Katarzyna Ziemnicka

18:10 —18:25 Choroba guzkowa tarczycy, kiedy obserwowacd lub wykona¢ biopsje, a kiedy
operowac

prof. dr hab. n. med.
Marek Ruchata

SALA ZIELONA

09:00 - DIAGNOSTYKA OBRAZOWA - KIEDY, KOMU, CO?

09:45 .
Przewodniczacy

lek.
Piotr Polanski

09:00 - Norma czy juz nieprawidtowy obraz usg u dziecka, kiedy nalezy pilnie skierowac
09:15 do specjalisty
dr hab. n. med.

Katarzyna Joriczyk-Potoczna

09:15 - Ultrasonograf w praktyce w dobie opieki koordynowanej
09:30

lek.

Piotr Polanski

09:30 - Jak Al zmienia diagnostyke obrazowa?
09:45
drn.ozdr. inz
tukasz Bruski

09:45 - PRZERWA
09:50
09:50 - NEFROLOGIA W PRZYPADKACH
10:55
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506 6.03.2025, 11:26
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09:50 -
10:05

10:05 -
10:20

10:20 -
10:35

10:35 -10:55

10:55 - 11:05

k331

11:05 -12:05

GRANT NAUKOWY FIRMY ASt razeneca

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Pawlaczyk

Wiele twarzy przewlektej choroby nerek

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Pawlaczyk

Jak moze rozpocza¢ sie nefropatia toczniowa

lek.
Marta Olszewska

Kiedy i dlaczego nefroprotekcja w PChN

dr n. med.
Krzysztof Hoppe

Hiperkaliemia jako wyzwanie dnia codziennego w praktyce lekarskiej

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Pawlaczyk

PRZERWA

PEDIATRIAW PRZYPADKACH

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506
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Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Szczepanski

11:05-11:20 Nowe mozliwosci leczenia farmakologicznego u mtodziezy z otytoscia

prof. dr hab. n. med.
Artur Mazur

11:20 - 11:35  Niedobdr zelaza i niedokrwisto$é z niedoboru zelaza u dzieci

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Szczepanski

11:35-11:50  Nieprawidtowe wyniki badania morfologii krwi — co dalej? Zmniejszona liczba
ptytek krwi — co robi¢ w przypadku mtodych dorostych (adolescentéow)?

dr n. med.
Grzegorz Charlinski

11:50 - 12:05 Dziecko z podwyzszong glikemia
prof. dr hab. n. med.
Andrzej Kedzia

12:05-12:10 PRZERWA

k333

12:10 - 12:40
SESJA SPONSOROWANA FIRMY PHARMIN DEX
Al - CZY NAS URATUJE?
O SERWISACH MEDYCZNYCH DOTYCZACYCH WIEDZY O LEKACH |
WARUNKACH ICH UZYTKOWANIA
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506 6.03.2025, 11:26
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12:40 - 13:25

12:40 - 12:55

12:55 -13:10

13:10 - 13:25

13:25 - 14:25

13:25 - 13:45

lek. dr hab. n. praw.
Piotr Kowalczyk Radostaw Tyminski

SESJA PTNT/PTK
WYTYCZNE POSTEPOWANIA W NADCISNIENIU TETNICZYM PTNT/PTK 2024 —
NOWOSCI W TRZECH PIGULKACH

Moderator

lek.
Alicja Jazienicka

Standard i wyjatki terapii nadcisnienia tetniczego — czyli czy wazne cele czy
Srodki?

dr hab. n. med.
Jacek Wolf

Pacjent kardiologiczny — nowa koncepcja catosciowej opieki nad pacjentem z
nadcisnieniem tetniczym i chorobami sercowo-naczyniowymi na podtozu
miazdzycy

prof. dr hab. n. med.
Piotr Dobrowolski

Pacjent metaboliczny - nowe kontinuum od czynnikdw ryzyka do
zaawansowanych powiktan

prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz

MEDYCYNA RODZINNA

Moderator

lek.
Barbara Gilewicz

Diagnostyka i leczenie oraz mozliwosci profilaktyki w chorobach uktadu
oddechowego u dzieci w dobie narastajgcej antybiotykoopornosci

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506 6.03.2025, 11:26
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dr n. med.
Dagmara Pokorna-Katwak
13:45 -14:05  Aktualnosci 2025 w medycynie podrézy

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Korzeniewski

14:05 - 1425 Przygotowanie pacjenta do podrdzy w najpopularniejsze destynacje

dr n. med. prof. dr hab. n. med.
Dagmara Pokorna-Katwak Krzysztof Korzeniewski

14:25-1430 PRZERWA

398

14:30 - 15:30

sesiasponsorowaNA FRMY - BAUSCH- Health

CZY IATROS MA BRON BY POSKROMIC GRECKICH BOGOW U JEDNEGO
PACJENTA?

1430 - 1450 Eros i Tanatos. Terapia sercowo-naczyniowa a dtugos¢ i rados¢ zycia

prof. dr hab. n. med.
Adrian Doroszko

14:50 - 15:10  Hypnos. Sen i jego zaburzenia a nadci$nienie tetnicze i powiktania narzgdowe

dr hab. n. med.
Jacek Wolf

1510 - 1530  Psyche. Pacjent lekowy w gabinecie kardiologicznym, czyli farmakoterapia
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praktycznie

lek. .
Marta Zurek

SALA ZIEMI

10:00 - 1115 BOL - KIEDY PACJENTA BOLI W ROZNYCH MIEJSCACH

Przewodniczacy

dr n. med.
Magdalena Kocot-Kepska

10:00 - Boli twarz i gtowa — a moze to staw skroniowo-zuchwowy?
10:15
lek.
Alicja Bielawska

10:15-10:30  Pani Doktor, wszystko mnie boli i nic nie pomaga, co to moze by¢?

dr n. med.

Magdalena Kocot-Kepska

10:30 - Pacjent z bélem biodra w gabinecie POZ. Jak diagnozowad i leczy¢
10:45
dr n. med.

Robert Rupinski

10:45 - 11:00
Wyktad sponsorowany firmy B 'O ' A R A
II,H f' nrum dsSZyC }w‘- 1radn
Bol plecédw w codziennej praktyce lekarza POZ
dr n. med.
Magdalena Kocot-Kepska
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11:00 - 11:15

Wyktad sponsorowany firmy @ v IAT R I S

Leczenie bélu w gabinecie lekarza POZ u pacjentdw z wielochorobowoscia, w
tym pacjentéw kardiologicznych

dr hab. n. med.
Daniel Sliz

11:15-12:00 PSYCHIATRIAT NEUROLOGIA W POZ

Moderator

lek. )
Alan Zak

11:15-11:30  Efektywne i spersonalizowane leczenie depresji — czy jest mozliwe w gabinecie
lekarza POZ?

dr n. med.
Piotr Wierzbinski

11:30 = 11:45
Wyktad sponsorowany firmy B 'O ' A R ‘
Cztowiek jest w centrum naszych staran
Jak bezpiecznie leczyc depresje u dzieci i dorostych?
dr n. med.
Piotr Wierzbinski
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506 6.03.2025, 11:26
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11:45 -12:00

Wyktad sponsorowany firmy B 'O ' A R A

rtowiek jest w centrum naszych starar

Rola cytykoliny w leczeniu pacjentéw po udarze — okiem praktyka

dr hab. n. med.
Iwona Sarzyriska-Dtugosz

Sobota, 15 marca

SALA CZERWONA

09:00 - DIABETOLOGIA

09:55 )
Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Leszek Czupryniak

09:00 - Diabetologiczne meandry refundacji
09:20
prof. dr hab. n. med.
Leszek Czupryniak

09:20 - Nowoczesne leki przeciwcukrzycowe — jak najwczesniej!
09:40

prof. dr hab. n. med.

Dorota Zozulinska-Zidtkiewicz

09:40 -
09:55
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BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Wyktad sponsorowany firmy

Flozyny w leczeniu cukrzycy typu 2. Kiedy stosowad, a kiedy nie?

prof. dr hab. n. med.
Leszek Czupryniak

09:55 - PRZERWA
10:10

k331

10:10 - 11110

Q

SESJA SPONSOROWANA FIRMY

novo nordisk

SEMAGLUTYD: WSPIERAJAC PACJENTOW Z CUKRZYCA TYPU 2 OD POCZATKU
DO DOSKONALOSCI

Przewodniczacy

dr hab. n. med., prof. uczelni prof. dr hab. n. med.
Agnieszka Mastalerz-Migas Leszek Czupryniak

11:10 -11:20 PRZERWA

R331

11:220-1220 GASTROENTEROLOGIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Grazyna Rydzewska
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11:20 -11:35  Mikroskopowe zapalenie jelita grubego — jak wazne jest niewidoczne dla oczu

lek.
Arkadiusz Bielski

11:35-11:50 Nowe miedzynarodowe wytyczne postepowania w tagodnym i srednio ciezkim
wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego

prof. dr hab. n. med.
Grazyna Rydzewska

11:50 -12:05 Probiotykoterapia — co mdwie na co dzieri pacjentom

prof. dr hab. n. med.
Wojciech Marlicz

12:05-12:20 10 grzechdéw gtéwnych w rozpoznawaniu i leczeniu choroby trzewne;j

prof. dr hab. n. med.
Piotr Eder

1220 -12.30 PRZERWA

R331

12:30 - 13:30

SESJA SPONSOROWANA FIRMY BERLIN-CHEMIE
iVl MENARINI

OPTYMALIZACJA TERAPII KARDIOLOGICZNEJ W PRAKTYCE LEKARZA
RODZINNEGO: KLUCZ DO EFEKTYWNEGO LECZENIA PACJENTOW

1230 -12:50 Nadcisnienie tetnicze: Personalizowane podejscie do leczenia w zaleznosci od
wieku, ptci i ryzyka powiktan

prof. dr hab. n. med.
Piotr Dobrowolski
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1250 -13:10  Niewydolnos¢ serca w gabinecie lekarza rodzinnego: Nowoczesne strategie
terapeutyczne ukierunkowane na frakcje wyrzutows i etiologie

prof. dr hab. n. med.
Piotr Rozentryt

1310 -13:30  Przewlekta choroba nerek: Kompleksowe podejscie do monitorowania i
zarzadzania progresjg choroby

lek.
Robert Matecki

1330 -13:40 PRZERWA

$9%

13:40 -
14:40

SESJA SPONSOROWANA FIRMY o

A MEDICINE COMPANY

PROSTO? SKUTECZNIE? BEZPIECZNIE? LECZENIE CUKRZYCY TYPU 2 W
GABINECIE LEKARZA POZ

prof. dr hab. n. med. dr n. med. dr n. med.
Leszek Czupryniak Aleksandra Mostowy Dorota Pisarczyk-Wiza

14:40 —14:45 PRZERWA

R331

14:45 -15:55  WAKCYNOLOCGIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.

Jacek Wysocki
14:45 — Szczepienia wyrdwnawcze u dzieci — stanowisko Polskiego Towarzystwa
15:00 Wakcynologii i Prezes Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego w sprawie realizacji

szczepien podstawowych przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi u dzieci w
wieku powyzej 3 lat
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dr n. med.
[lona Matecka

15:00 - 15:15  Szczepic przed cigzg czy w cigzy
prof. dr hab. n. med.
Jacek Wysocki

15:15-15:35

O
Wyktad sponsorowany firmy q O n o fl
O

Szczepienia, ktérych zabrakto — dlaczego nadal lekcewazymy grype i nie uczymy
sie na btedach?

dr hab. n. med., prof. uczelni

Agnieszka Mastalerz-Migas

15:35 -15:55

.
Wyktad sponsorowany firmy q 0 n o fl
-

RSV: jak zapewni¢ skuteczng ochrone wszystkim niemowletom w
nadchodzacym sezonie?

prof. dr hab. n. med.
Aneta Nitsch-Osuch

15:55 - PRZERWA
16:00
§31
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16:00 -
16:40

16:00 -

16:25

16:25 -16:40

16:40 —
17:40

16:40 - 16:55

16:55 -17:10

17:10 = 17:25

17:25 -17:40

GASTROENTEROLOGIA I

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Barbara Skrzydto-Radomanska

Dysbioza nas obchodzi, a1+ 1+ 1 moze by¢ duzo wiecej niz 3

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz

Jak radzi¢ sobie z uporczywym refluksem

prof. dr hab. n. med.
Barbara Skrzydto-Radomariska

PSYCHIATRIA

Przewodniczacy

dr n. med.
Piotr Wierzbinski

Depresja a choroby onkologiczne

prof. dr hab. n. med.
Agata Szulc

Agresywny pacjent w POZ - jak rozwigzywac sytuacje trudne?

prof. dr hab. n. med.
Janusz Heitzman

Scidle somatyczne manifestacje depresji i leku — wykrywanie w praktyce i

leczenie farmakologiczne

dr hab. n. med.
Stawomir Murawiec

Stany lekowe
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17:40 = 17:45

k333

17:45 - 18:45

09:00 -
10:30

09:00 -
09:15

09:15 -
09:30

09:30 -
09:45

09:45 -

dr n. med.
Piotr Wierzbinski

PRZERWA

SPORT W ZDROWIU

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. dr n. med.
Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz Piotr Wierzbinski

SALA NIEBIESKA

REUMATOLOGIA
ORTOPEDIA

Przewodniczacy

dr hab. n. med., prof. nadzw.

Zbigniew Zuber

ABC reumatologiczne w POZ

dr hab. n. med., prof. nadzw.
Bogdan Batko

Czerwone flagi w chorobach reumatycznych wieku rozwojowego w gabinecie

lekarza POZ

dr hab. n. med,, prof. nadzw.
Zbigniew Zuber

Reka reumatoidalna

dr n. med.
Maciej Breborowicz

De novo - czyli nowe spojrzenie na terapie dny moczanowej
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10:00

10:00 -
10:15

10:15-10:30

10:30 -
10:35

k331

10:35 - 11115

11:15 - 11:20

331

11:20 - 12:20

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506

dr n. med.
Janina Kokoszka-Paszkot

Pacjent z chorobg zwyrodnieniowg stawdw — czy mamy nowe opcje leczenia
farmakologicznego?

prof. dr hab. n. med.
Piotr Leszczyniski

Skuteczne leczenie objawowej choroby zwyrodnieniowej stawdw w kontekscie
terapii dtugoterminowej
dr Dawid Szwedowski

PRZERWA

SESJA SPONSOROWANA FIRMY @@ polpharma

SKUTECZNOSC | BEZPIECZENSTWO METAMIZOLU OKIEM BOLOLOGA |
FARMAKOLOGA KLINICZNEGO - UPDATE 2025

Prowadzacy

dr hab. n. med.
Jarostaw Woron

dr hab. n. med., prof. uczelni
Matgorzata Malec-Milewska

PRZERWA
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AR

SESJA SPONSOROWANA FIRMY ‘EG’5

GDY SERCE ZACZYNA MIGOTAC, A KWAS MOCZOWY KNUJE ZA KULISAMI:
JAK POMOC PACJENTOWI WYJSC Z TEJ NIEZDROWEJ RELACII?

Moderator Wyktadowcy

dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni

BeataTadla |5 ek wolf Marcin Barylski

1220 -12.30 PRZERWA

k331

12:30 - 13:30

SESJA SPONSOROWANA FIRMY m Boehrirl;ger
|\|h Ingelheim

WYTYCZNE A REFUNDACJA. CZYM POWINNISMY SIE KIEROWAC
WYBIERAJAC LECZENIE U PACJENTOW Z CHOROBAMI| SERCOWO-
NERKOWO-METABOLICZNYMI

Moderator

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof J. Filipiak

1230 - 12:45 Obnizenie ryzyka sercowo-naczyniowego w cukrzycy typu 2 — dlaczego tak
wazne?

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof J. Filipiak
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12:45 -13:00 Pacjent z cukrzycg typu 2 — czy wczesniej znaczy lepiej?

prof. dr hab. n. med.
Aleksandra Araszkiewicz

13:00 -13:15  Nerki nie bolg — przewlekta choroba nerek u pacjenta z...

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Pawlaczyk

13:15-13:25  Im wczesdniej, tym lepiej... Rola POZ w terapii pacjentdéw z chorobami sercowo-
nerkowo-metabolicznymi
dr n. med.

Aleksander Biesiada

13:25-1330 DYSKUSJA

1330 -13:40 PRZERWA

2333

13:40 -
14:40

SESJA SPONSOROWANA FIRMY ‘ B I(RI(R

MNIEJ LEKOW — WIELE PUNKTOW WIDZENIA

Punkt widzenia lipidologa

prof. dr hab. n. med.
Maciej Banach

Punkt widzenia hipertensjologa

dr hab. n. med.
Jacek Wolf
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14:40 -
14:50

398

14:50 - 15:50

15:50 -
16:00

$9%

16:00 -
17:30

Punkt widzenia geriatry/diabetologa

dr n. med.
Janina Kokoszka-Paszkot

Punkt widzenia psychiatry

dr n. med.
Piotr Wierzbinski

Punkt widzenia pacjenta

Agnieszka Wotczenko

prezes Ogoélnopolskiego Stowarzyszenia Pacjentdw EcoSerce
prezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Pacjentdw EcoSerce

PRZERWA

SESJA SPONSOROWANA FIRMY MERCK

CZYM SKORUPKA ZA MtODU.., CZYLI JAK OKIELZNAC CHOROBE
HASHIMOTO, ZAPOBIEC CUKRZYCY | ZADBAC O SERCE?

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Marek Ruchata Leszek Czupryniak Zbigniew Gaciong
PRZERWA
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SESJA SPONSOROWANA FIRMY @Pﬁzer

NOWOCZESNE PODEJSCIE DO ZDROWIA PACJENTOW: TERAPIA
PRZECIWKRZEPLIWA, MIGRENA | SZCZEPIENIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Krzysztof J. Filipiak Jacek Wysocki

16:00 - Terapia przeciwkrzepliwa bez kompromiséw na kazdym etapie zycia pacjenta
16:20
prof. dr hab. n. med.
Krzysztof J. Filipiak

16:20 - Jak szczepienia przyczyniaja sie do ochrony catych pokoleni? Pacjenci z grup
17:00 ryzyka pod opieka lekarza POZ

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. dr n. med.
Aneta Nitsch-Osuch  Jacek Wysocki Aleksander Biesiada
17:00 - Rézne oblicza migreny — jedno proste rozwigzanie
17:20
dr n. med.

Magdalena Boczarska-Jedynak

1720 -17:30  Podsumowanie sesji

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Krzysztof J. Filipiak Jacek Wysocki

1730 -18:15 LECZENIE RAN W PRZYPADKACH
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17:30 = 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

09:00 -
09:45

09:00 -
09:15

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Drobnik

Profilaktyka i leczenie odlezyn wyzwaniem w gabinecie lekarza POZ

prof. dr hab. n. med. mgr
Jarostaw Drobnik Irena Gil

Rany w wybranych problemach dermatologicznych u dzieci i dorostych -
profilaktyka i leczenie

prof. dr hab. n. med. mgr
Jarostaw Drobnik Irena Gil

Podchloryny metodg na skuteczne leczenie ran powiktanych w gabinecie
lekarza POZ

prof. dr hab. n. med. mgr
Jarostaw Drobnik Irena Gil

SALA ZIELONA

SESJA INTERDYSCYPLINARNA

Moderator

lek.
Alicja Jazienicka

Wyktad sponsorowany firmy

SIGVARIS

GROUP

Leczenie przewlektej choroby zylnej moze rozpoczac sie w POZ. Od czego
zaczac?

6.03.2025, 11:26
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prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Drobnik

09:15 - Przewlekta niewydolnos¢ zylna, od mikrokrgzenia do objawdw
09:30

dr hab. n. med., prof. uczelni

Michat Goran Stanisic

09:30 -
09:45
Wyktad sponsorowany firmy ‘ NUTRICIA
LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
Hipercholesterolemia. Cholesterol na cenzurowanym — jak sterole roslinne moga
pomdc Twoim pacjentom?
drinz
Katarzyna Okreglicka
09:45 -
10:05
SESJA SPONSOROWANA FIRMY BEﬁé%flgﬁIrlE
OSTRY BOL KRZYZA W POZ - JAK SKUTECZNIE POMAGAC | NIE SZKODZIC?
dr hab. n. med., prof. uczelni
Matgorzata Malec-Milewska
10:05 - PRZERWA
10:10

k333

1010 = 1110 SYNERGIA FARMAKOLOGICZNA - EFEKTYWNOSC CZY EFEKTOWNOSC
TERAPII = NA CZYM POWINNO NAM ZALEZEC?
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11:10 - 11:20

k331

11:20 - 12:15

11:20 - 11:35

11:35 -11:50

11:50 -12:00

12:00 -12:15

Pacjent z bélem i/lub niedoborami witamin z grupy B w gabinecie lekarza POZ.

Moderator Wyktadowcy

Iwona dr n. med.

Schymalla Maria Magdalena Wysocka-Bakowska
dr n. med.

Michat Sutkowski

PRZERWA

PACJENT ONKOLOGICZNY

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Piotr Chtosta

Tranzycja pacjenta po leczeniu z powodu choroby nowotworowej w wieku
rozwojowym

dr n. med.
Joanna Sulicka-Crodzicka

Rak piersi — postepowanie w praktyce ambulatoryjnej i kontrola po leczeniu

prof. dr hab. n. med.
Maria Litwiniuk

Immunoterapia nowotwordw: jakich bteddw unikngé w gabinecie lekarza POZ?

lek.
Daria Tusien-Matecka

Zasady aktywnego nadzoru po leczeniu radykalnym z powodu raka w urologii
(nerka, pecherz, gruczot krokowy)

prof. dr hab. n. med.
Piotr Chtosta
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12:15 - 12:40

R331

12:40 - 13:35

12:40 -
13:00

13:00 -
13:20

13:20 -13:35

13:35 - 13:40

R331

13:40 - 14:50

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506

PRZERWA

SESJA SPONSOROWANA FIRMY opel Ia
-

WSPOLCZESNE WYZWANIA W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO:
WATROBA, STRES | JELITA

MASLD w gabinecie lekarza POZ — praktyczne wskazéwki diagnostyczne i
terapeutyczne w Swietle nowych badan

prof. dr hab. n. med.
Marek Hartleb

Magnez jako modulator reakcji organizmu na stres — implikacje dla dobrostanu
psychicznego

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Kucia

Zarzadzanie bdlem w IBS - od teorii do praktyki klinicznej

prof. dr hab. n. med.
Piotr Eder

PRZERWA

GASTROENTEROLOGIA W POZ

Moderator

lek.
Daria Zawodnik
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13:40 -
14:00

14:00 -
14:20

1420 - 14:35

14:35 - 14:50

14:50 -
15:00

k333

15:00 -

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506

Zaburzenia mikrobioty jelitowej w chorobach watroby
prof. dr hab. n. med.

Grazyna Rydzewska

Choroba refluksowa — nowe rekomendacje PTMR

prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Drobnik

B

A
Wyktad sponsorowany firmy ‘ BAYE R

E

R

Pacjent z niestrawnoscig czynnosciowg — postepowanie i nowe mozliwosci

prof. dr hab. n. med.
Grazyna Rydzewska

Wyktad sponsorowany firmy ‘V‘ M AYO LY

Taking your care to heart

B6l brzucha w IBS

dr hab. n. med.
Liliana tykowska-Szuber

PRZERWA
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16:00

sesiasponsorowaNAFIRMY - BAUSCH- Health

ZESPOL METABOLICZNY JAKO CHOROBA CIALA | DUSZY

dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Alina Kurytowicz Marek Hartleb Aleksander Prejbisz
dr n. med.

Piotr Wierzbinski

16:00 - PRZERWA
16:10

$9%

16:10 - 16:50

SESJA SPONSOROWANA FIRMY a A.bett

DLACZEGO WARTO ZMIENIC PACJENTOWI GLUKOMETR NA FREESTYLE
LIBRE 2?

dr hab. n. med., prof. uczelni prof. dr hab. n. med.
Agnieszka Mastalerz-Migas Leszek Czupryniak

SALA ZIEMI
09:00 - PACJENT W DOMU OPIEKI - DYLEMATY OPIEKI DLUGOTERMINOWE)
09:45
Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki
https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1506 6.03.2025, 11:26

Strona 37 z 46



09:00 - Plusy i minusy opieki instytucjonalnej dla oséb w wieku podesztym
09:15
prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki
09:15 - Bol przewlekty jako codzienny problem pacjentdw w opiece dtugoterminowe;j
09:30
prof. dr hab. n. med.
Matgorzata Sobieszczarska
09:30 - Niedozywienie — jak zapobiegacd i leczy¢?
09:45
prof. dr hab. n. med.
Tomasz Banasiewicz
09:45 - PRZERWA
10:00
10:00 - WYZWANIA KARDIOLOGII W CODZIENNEJ PRAKTYCE AMBULATORYJNEJ
11:00 )
Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Przemystaw Mitkowski
10:00 - Nowoczesne urzgdzenia wszczepialne i nie tylko w diagnostyce i terapii
10:15 kardiologicznej
prof. dr hab. n. med.
Przemystaw Mitkowski
10:15-10:30 Standardy leczenia nadcisnienia tetniczego
prof. dr hab. n. med.
Andrzej Tykarski
10:30 - Nowe czasteczki w farmakoterapii choréb sercowo-naczyniowych
10:45
dr hab. n. med.
Marcin Wetnicki
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10:45 - 11:00

Wyktad sponsorowany firmy B 'O ' A R ‘

Cztowiek jest w centrum naszych stararn

Torasemid a niewydolnos¢ serca — praktyczne aspekty refundacji

dr hab. n. med., prof. uczelni
Marcin Barylski

11:00 -12:05 MEDYCYNA RODZINNA

Moderator

lek.
Alicja Jazienicka

11:00 - 11:20  Pacjent z nietrzymaniem moczu w praktyce lekarza rodzinnego. Aktualne
wytyczne postepowania diagnostyczno-terapeutycznego

dr hab. n. med., prof. uczelni
Maria Magdalena Bujnowska-Fedak

11220 - 11:50  Pacjent z wielochorobowosciag — jak wykorzystac¢ narzedzia, jakie daje opieka
koordynowana w POZ

lek.
Justyna Ledwoch

11:50 - 12:05
Wyktad sponsorowany firmy
Jasne wytyczne, trudna praktyka. Najczestsze infekcje w POZ wymagajace
antybiotykoterapii
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12:05 -13:50
12:05-12:20
12:20 -12:35
12:35-12:50
12:50 - 13:05
13:05 -13:20
13:20 -13:35

dr n. med.
Aleksander Biesiada

ALERCOLOGIA | PULMONOLOGIA

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.

Zbigniew Doniec

Alergiczny niezyt nosa — standardy leczenia 2025

dr n. med.

Piotr Rapiejko

POChP — jak najlepiej poméc choremu w praktyce POZ?

dr n. med.
Matgorzata Czajkowska-Malinowska

Astma — jak najlepiej pomdc choremu w praktyce POZ?

prof. dr hab. n. med.
Piotr Kuna

Cyfryzacja leczenia astmy — czy POZ bedzie liderem?

prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Doniec

Tarcza antyoksydacyjna: rola prekursordow glutationu w leczeniu ostrych lub

przewlektych chordéb uktadu oddechowego

prof. dr hab. n. med.
Piotr Kuna

Leczenie wziewne choréb obturacyjnych w praktyce lekarza POZ

dr hab. n. med., prof. nadzw.
Piotr Boros
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13:35 -13:50

®
Wyktad sponsorowany firmy q 0 n o fl
.

Jaki pacjent kwalifikuje sie do leczenia biologicznego — perspektywa lekarza
kwalifikujacego

dr n. med.
Magdalena Kostrzewska

13:50 -13:55 PRZERWA

$8%

13:55-14:25 OKULISTYKA

Moderator

lek.
Filip Krzyzanowski
13:55-1410 Czerwone oko: jak lekarze POZ moga efektywnie pomdc pacjentom?

dr n. med.
Monika tazicka-Catecka

14:10 - 14:25  Infekcje oczne w gabinecie lekarza POZ - fakty i mity — okiem lekarza okulisty

dr n. med.
Monika tazicka-Catecka

14:25 -14:45 PRZERWA

k333

14:45 -15:45  ALERGIA CZY INFEKCJA
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Moderator

lek.
Filip Krzyzanowski

14:45 - 15:15
Wyktad sponsorowany firmy . E M M A..
Medical Diagnostic Tests
Cafe dla lekarzy POZ
Alergia czy infekcja?
prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Kowal
15:15 - 15:45
Wyktad sponsorowany firmy am E M M A..
Medical Diagnostic Tests
Jak zdiagnozowac alergie w gabinecie lekarza POZ?
dr hab. n. med.
Katarzyna Plata-Nazar
15:45 -
16:00 5
Wyktad sponsorowany firmy Glenmank
A new way for a new world
Nowoczesna terapia alergicznego niezytu nosa i zapalenia zatok
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prof. dr hab. n. med.
Maciej Kupczyk

16:00 - PRZERWA
16:05
16:05 - 16:35
SESJA SPONSOROWANA FIRMY h
AURORA
SPOKOIJNIE, TO TYLKO MARIHUANA
dr n. med.
Agnieszka Sekowska
Niedziela, 16 marca
SALA CZERWONA
09:00 - LARYNGOLOGIA
10:00 )
Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med. dr n. med.
Marcin Szymaniski Piotr Dgbrowski
09:00 - Czy chrypka to zawsze rak krtani?
09:15

dr hab. n. med.
Joanna Jackowska
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09:15 - Nie kazdy bdl ucha to zapalenie ucha
09:30

prof. dr hab. n. med.
Marcin Szymanski

09:30 - Pacjent moéwi, ze bolg go zatoki...
09:45
dr n. med.

Eliza Brozek-Madry

09:45 - Bol gardta to nie zawsze angina
10:00
dr n. med.

Piotr Dgbrowski

10:00 - PRZERWA
10:10

R331

10:10 - 11:00
SESJA SPONSOROWANA FIRMY  (NUTRICIA

LIFETRANSFORMING NUTRITION

MEDYCZNE MENU: JAK LEKARZ RODZINNY MOZE WPLYWAC NA LECZENIE
POPRZEZ INTERWENCIJE ZYWIENIOWA

Moderator

lek.
Artur Krzyzanowski

Wstep do sesji

dr hab. n. med., prof. uczelni

Agnieszka Mastalerz-Migas

Nowe wytyczne dotyczace oceny stanu odzywienia pacjenta w gabinecie POZ
dr n. med.

Mateusz Babicki

Sztuczny dostep — nie taki diabet straszny
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lek.
Agata Zoubek-Wodjcik

11:00 - 11:10 PRZERWA

k333

1110 -1230 GASTROENTEROLOGIA / NEFROLOGIA

Moderator

lek.
Daria Zawodnik

11:10 - 11:30 o
Wyktad sponsorowany firmy

x*
ADAMED
Rekomendacje postepowania w czynnosciowym bdlu brzucha

prof. dr hab. n. med.
Grazyna Rydzewska

11:30 - 11:50
Wyktad sponsorowany firmy ¥ MAYOLY
Pacjent z zaparciami w gabinecie lekarza rodzinnego
dr n. med.
Katarzyna Waszak
11:50 - 12:10 =
Wyktad sponsorowany firmy Ba¥ER
R
Zespot jelita nadwrazliwego i probiotyki — moda czy koniecznosc¢?
prof. dr hab. n. med.
Grazyna Rydzewska
12:10 - 12:30
Wyktad sponsorowany firmy
ZUM i kamica nerkowa - dlaczego powinnismy dziata¢ plejotropowo
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prof. dr hab. n. med.
Piotr Radziszewski

1230 -13:10 SESJA PRAWNA / Al

Przewodniczacy

lek.
Joanna M. Szelag

12:30 - 12:45  Interoperacyjnosc — cyberbezpieczenstwo — wykorzystanie Al — prawdziwe
wyzwania w ochronie zdrowia

mgr inz
Krzysztof Macha

12:45 -13:00 Nowosci w POZ i nie tylko. Refundacje, recepty, badania — jak nie zging¢ w
ggszczu biurokracji?

lek.
Joanna M. Szelag

13:00-13:10 Dyskusja

1310 -1320 ZAKONCZENIE KONGRESU

© 2025 Termedia
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