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Budowanie mostow
wspotpraca specjalistow
dla zdrowia seksualnego

5-7 grudnia

w Warszawie

piatek 5 grudnia sobota 4 grudnia
16.00  Otwarcie konferencji Sesja Plenarna ll
prof. dr hab. n. spot. Maria Beisert
Prezeska PTS - Przewodniczaca Komitetu Naukowego 9.00 Organizacja i wyzwania opieki nad zdrowiem oséb
transptciowych w Szwecji
Sesja Plenarna | Organisation and challenges of the transgender healthcare in
Zdrowie seksualne i edukacja seksualna w swietle wspétczesnych Sweden
badan i wyzwan Attila Fazekas
Prowadzenie: dr hab. n. spot. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ; dr n. hum. Izabela Szwecja
Fornalik 9.40 CBT i oparta na dowodach naukowych terapia
16.10  Mosty czy mury? O edukacji zdrowotnej i zdrowiu psychoseksualna
seksualnym Polakéw i Polek CBT and evidence-based psychosexual therapy
prof. dr hab. n. hum. Zbigniew lzdebski Patricia Pascoal
16.40  Edukacja seksualna jako wazny element edukacji zdrowotnej. Portugalia
Doswiadczenia polskie i europejskie 10.20  Przerwa

dr n. hum. Agnieszka Walendzik-Ostrowska 10.50

drn. hum. Joanna Dec-Pietrowska Mozliwosci leczenia oséb w grupie ryzyka naduzyc¢

seksualnych wobec dzieci lub uzywania materiatéw
17.10  Edukacja seksualna jako forma edukacji antydyskryminacyjnej przedstawiajacych wykorzystywanie dzieci

I rownosciowe; Different options of treatment of people at risk for child sexual

dr hab. n. hum. Iwona Chmura-Rutkowska, prof. UAM abuse or use of child exploitation material
17.40 Woyzwania etyczne w pracy seksuologa w zmieniajacych sie Peer Briken
czasach Niemcy
prof. dr hab. n. hum. Alicja Przytuska-Fiszer 11.30  Media spotecznosciowe a seksualno$é¢
18.10 Przerwa Social media and sexuality
Stefano Eleuteri

. .- - . Wtochy
Edukacja seksualna - rézne perspektywy - ré6zne wyzwania!

Prowadzenie: dr n. hum. Izabela Fornalik; dr hab. n. spot. 12.10 W jaki sposéb zrozumienie neuropsychologii moze poméc
Grzegorz Iniewicz, prof. UJ w diagnozie i leczeniu osob, ktére popetnity przestepstwa

1840  Panel dvskusvi seksualne?
. anel dyskusyjny
! How can an understanding of neuropsychology help in the

dr hab. n. pr. Agnieszka Bielska-Brodziak, prof. US .
rhab. fl. br. Aghieszia Bielska-Broaziak, pro assessment and treatment of individuals who have committed

prof. dr hab. n. hum. Zbigniew Izdebski

dr n. hum. Agnieszka Walendzik-Ostrowska sexual offences”
dr n. hum. Joanna Dec-Pietrowska Anthony Beech
dr hab. n. hum. Iwona Chmura-Rutkowska, prof. UAM Wielka Brytania

ks. dr Jacek Prusak
mgr Aleksandra Dulas
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13.00  Przerwa obiadowa
14.30 Sesje rownolegte
Tematy sesji przedstawiamy ponizej
Sesja Plakatowa
Tematy sesji przedstawiamy ponizej
18.30  Bankiet

niedziela 7 grudnia

9.00-15.00 Sesje rownolegte

Sesja 1. Wspieranie zdrowia seksualnego osob
neuroréznorodnych

Prowadzaca sesje: dr n. hum. Izabela Fornalik

Sesja poswiecona bedzie tematowi zdrowia seksualnego osob
neuroatypowych ze wzgledu na wystepowanie cech klinicznych ADHD
oraz spektrum autyzmu. Zapraszamy do zgtaszania prezentacji klinicznych
(seksuologicznych i edukacyjnych), ale takze rozwiqzan prawnych
wspomagajqcych dobrostan seksualny 0séb neuroréznorodnych.
Wyktady w ses;ji:

Standardy wsparcia seksuologicznego oséb neuroréznorodnych
dr n. hum. Izabela Fornalik

Sesja 2. Seksualnos$¢ 0sob z niepetnosprawnosciami
Prowadzaca sesje: dr n. hum. Alicja Dtugotecka

Doswiadczenie niepetnosprawnosci intelektualnej, fizycznej, sensorycznej
lub niepetnosprawnosci sprzezonej wptywa na przezywanie i ekspresje
seksualnosci. Zachecamy do prezentacji badan i doswiadczen klinicznych
dotyczqcych seksualnosci 0sob z niepetnosprawnosciami. Zapraszamy do
dzielenia sie nowymi rozwiqzaniami we wspieraniu zdrowia seksualnego.
Szczegolnie zachecamy do zgtaszania wystqgpien obrazujgcych formy
wspierania zdrowia seksualnego poprzez oddziatywania medyczne: np.
ginekologiczne, urologiczne, fizjoterapeutyczne.

Wyktady w sesji:

Autonomie cielesnosci
dr n. hum. Alicja Dtugotecka

Rola asystenta seksualnego w terapii seksuologicznej. Doswiadczenia
innych krajéw a Polska
Renata Ortowska

Sesja 3. Zdrowie oséb LGBT+

Prowadzacy sesje: dr hab. n. med. Bartosz Grabski

Zapraszamy do aktywnego udziatu w sesji badaczy i klinicystow zajmujqcych
sie szeroko pojetym zdrowiem oséb réznorodnych seksualnie i ptciowo.
Prosimy o zgtaszanie prac dotyczqcych zdrowia psychicznego, seksualnego

i somatycznego osob LGBT, odnoszqcych sie do wybranych zagadnien
klinicznych dotyczqcych tej populacji, jak i jej sytuacji spotecznej.

Wyktady w ses;ji:
Zdrowie oséb LGBTQ w Polsce - wyniki badania na reprezentatywnej

prébie w Polsce
dr hab. n. med. Bartosz Grabski z zespotem

Opieka ginekologiczna oséb LGBTQIA+

dr hab. n. med. Klaudia Stangel-Wojcikiewicz

Ramowe zalecenia dotyczace opieki nad mtodzieza doswiadczajaca
dysforii ptciowej

dr n. spot. Marta Dora z zespotem

Sesja4. Seksualnos$¢ w cyklu zycia

Prowadzaca sesje: prof. dr hab. n. spot. Maria Beisert

Zapraszamy do aktywnego udziatu w sesji badaczy i klinicystow zajmujqcych
sie seksualnosciq 0séb (w normie i patologii) z roznych grup wiekowych,
roznej ptci, w zdrowiu i chorobie, na kazdym etapie rozwoju seksualnego: w
dziecinstwie, w okresie nastoletnim, w mtodej, sredniej i dojrzatej dorostosci,
w starosci i w fazie terminalnej.

Wyktady w sesji:

Polityka wspierania vs dewaluowania seksualnosci cztowieka w cyklu
zycia

prof. dr hab. n. spot. Maria Beisert z zespotem

Sesja 5. Seksuologia w psychiatrii i neurologii

Prowadzacy sesje: prof. dr hab. n. med. Irena Krupka-Matuszczyk
Dysfunkcje seksualne u chorych z zaburzeniami psychicznymi i
neurologicznymi towarzyszq wiekszosci diagnoz w tej grupie pacjentéw.
Przyczyny tych dysfunkcji sq ztozone. Najczesciej wynikajq z przebiegu samej
choroby lub stosowanej farmakoterapii. Metody stosowane w seksuologii
mogq pomaoc w tagodzeniu istniejgcych dysfunkcji seksualnych i poprawieniu
jakosci zycia pacjentow.

Wyktady w ses;ji:

Zaburzenia seksualne w wybranych chorobach neurologicznych

prof. dr hab. n. med. Irena Krupka-Matuszczyk

Dysfunkcje seksualne w chorobach afektywnych i zwigzane ze

stosowaniem lekéw przeciwdepresyjnych
dr hab. n. med. Michat Lew-Starowicz, prof. CMKP

Sesja 6. Seksuologia w endokrynologii

Prowadzaca sesje: prof. dr hab. n. med. Aneta Gawlik-Starzyk

W sesji omowimy podejscie interdyscyplinarne, tqczqgce aspekty
endokrynologiczne, psychologiczne, seksuologiczne i terapeutyczne.
Szczegdlng uwage poswiecimy strategiom poprawy jakosci zycia pacjentow,
w tym odpowiedniej diagnostyce, terapii oraz wsparciu psychologicznemu
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i edukacyjnemu. Serdecznie zapraszamy wszystkich specjalistow
zainteresowanych holistycznym podejsciem do zdrowia seksualnego
pacjentéw

Wyktady w ses;ji:

Interptciowos¢ z perspektywy endokrynologa
prof. dr hab. n. med. Aneta Gawlik-Starzyk

Sesja 7. Seksualnos$¢ osob z choroba otytosciowa
Prowadzaca sesje: prof. dr hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj

Zapraszamy do udziatu w sesji poswieconej seksualnosci 0sob z chorobg
otytosciowq - tematowi, ktory wcigz bywa pomijany w dyskusjach
klinicznych, a ma kluczowe znaczenie dla jakosci Zycia pacjentow.
Seksualnosc 0sob z otytoscig wigze sie z licznymi wyzwaniami medycznymi
i psychologicznymi, w tym z zaburzeniami hormonalnymi, problemami z
funkcjonowaniem seksualnym, obnizong samoocenq oraz trudnosciami w
relacjach intymnych. Stygmatyzacja i dyskryminacja wptywajg na zdrowie
psychiczne pacjentow, pogtebiajqc izolacje spoteczng i obnizajgc motywacje
do leczenia.

Wyktady w ses;ji:

Otytosc¢ jako czynnik ryzyka zaburzen seksualnych - mechanizmy,
konsekwencje i mozliwosci leczenia

prof. dr hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj

Sesja 8. Onkoseksuologia
Prowadzacy sesje: dr n. zdr. Sebastian Zdonczyk

Zapraszamy na sesje poswieconqg onkoseksuologii - tematowi istotnemu
dla jakosci zycia pacjentow. Zmiany w ciele, emocjach i relacjach
interpersonalnych, ktére wynikajq z leczenia onkologicznego, mogq miec
gteboki wptyw na Zycie seksualne pacjentdw, ich poczucie wtasnej wartosci
oraz intymnosc w relacjach. W panelu wskazemy, jak onkoseksuologia
moze wspierac pacjentéw w przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z
seksualnosciqg, a takze jak wazna jest otwarta komunikacja na temat
intymnosci i seksualnosci w opiece onkologicznej.

Wyktady w sesji:

Whptyw leczenia onkologicznego na intymnosc, zycie seksualne i relacje
pacjentéw - wyzwania i wsparcie
dr n. o zdr. Sebastian Artur Zdonczyk z zespotem

Sesja 9. Seksuologia sagdowa

Prowadzacy sesje: dr hab. n. spot. Filip Szumski, dr n. med. i n. o zdr. Dorota
Baran

Szereg najnowszych wynikéw badan dokumentuje specyfike funkcjonowania
przestepcow seksualnych. Sesja dotyczyc¢ bedzie szeroko rozumianych
problemow, takich jak: etiologia przemocy seksualnej, diagnoza przestepcow
seksualnych (w tym diagnoza neuropsychologiczna), terapia przestepcow
seksualnych, pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwami seksualnymi,
procedury prawne dotyczqce uzgodnienia ptci, opiniowanie sqdowo -
seksuologiczne (w tym takze w sprawach zwigzanych z korektq aktu
urodzenia).

Wyktady w ses;ji:

Znaczenie diagnozy neuropsychologicznej dla oceny poziomu
zagrozenia sprawcow przemocy seksualnej

dr hab. n. spot. Filip Szumski

Uzgodnienie ptci w prawie: Polska i $wiat - procedury, wyzwania,
perspektywy

dr n. med. i n. o zdr. Dorota Baran

Sesja 10. BDSM & Kink

Prowadzacy sesje: dr n. med. Andrzej Depko; dr hab. n. spot. Grzegorz
Iniewicz, prof. UJ

Celem sesji jest podkreslenie, ze nie ma jednego standardu aktywnosci
seksualnej, a to, co jest satysfakcjonujqce, definiuje sie z punktu widzenia
jednostki - niezaleznie od tego, czy jej wzorzec przezyc, sposob oraz forma
aktywnosci seksualnej sq tozsame z satysfakcjq dla innych ludzi lub czy

w danej kulturze uwaza sie je za normatywne. Wytqczenie fetyszyzmu,
fetyszyzmu transwestytycznego i sadomasochizmu w klasyfikacji ICD-11

7 kategorii zaburzen stanowi depatologizacje tych zachowan i traktowanie
ich jako KINK oraz wtqczenie w normatywnq grupe réznorodnosci ptciowej,
zwigzkowej i seksualnej (gender sexual and relationship deversity - GSRD).

Wyktady w ses;ji:

Zréznicowanie subkultur w spotecznosci BDSM
dr n. med. Andrzej Depko

Praktyki BDSM - miedzy rolg a tozsamoscia

dr hab. n. spot. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ

Sesja 11. Postepy w seksuologii medycznej

Prowadzacy sesje: dr hab. n. med. Michat Lew-Starowicz, prof. CMKP

Sesja poswiecona jest nowym doniesieniom naukowym na temat
farmakoterapii i innych metod biologicznych stosowanych w leczeniu
zaburzen seksualnych i innych stanéw medycznych zwigzanych ze zdrowiem
seksualnym.

Wyktady w sesji:
Aktualne kierunki badan i nowe metody terapii w seksuologii

medycznej
dr hab. n. med. Michat Lew-Starowicz, prof. CMKP

Sesja 12. Psychoterapia zaburzen seksualnych
Prowadzaca sesje: dr n. spot. Agnieszka Izdebska

Celem sesji jest stworzenie przestrzeni do dyskusji nad potencjatem
réznych modalnosci i technik terapeutycznych: ich skutecznosciq w
leczeniu zaburzen seksualnych oraz zwiqzkiem tego leczenia z ogolnym
dobrostanem pacjenta wykraczajgcym poza funkcjonowanie seksualne.
Zachecamy do zgtaszania wystgpien dotyczqcych zaréwno podejscia
monoterapeutycznego, jak i terapii zintegrowanej w leczeniu zaburzen
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seksualnych. Interesujqgce bedq rowniez zagadnienia zwiqzane z wyzwaniami
towarzyszqcymi terapii zaburzen seksualnych w pracy klinicznej. Zapraszamy
do nadsytania propozycji obejmujgcych zardwno prezentacje wynikéw badan
empirycznych, jak i analizy teoretyczne.

Wyktady w sesji:

Seksualnos¢ w cieniu osobowosci: Leczenie zaburzen seksualnych u
pacjentéw z zaburzeniami osobowosci
dr n. spot. Agnieszka lzdebska

Ocena i wptyw monoterapii mindfulness na symptomy dysfunkgji
seksualnych i na jako$¢ zycia zwiazang z seksualnoscia kobiet
dr n. med. Iza Jaderek

Sesja 13. Wspotczesne etyczne problemy w seksuologii
Prowadzacy sesje: dr n. med. Jarostaw Stusinski

Zapraszamy do udziatu w sesji osoby zainteresowane refleksjq nad
problemami etycznymi, z jakimi wspotczesnie mierzy sie seksuologia.

Rozwaj technologiczny i przemiany spoteczne przyczyniajq sie do zmian
wzorcow zachowan i relacji seksualnych wsrod ludzi, a takze sprzyjajq
powstawaniu innowacyjnych metod i technik badawczych, diagnostycznych,
leczniczych oraz edukacyjnych w zakresie seksualnosci. Jednak w praktyce
seksuologicznej ocena nieznanych dotqgd wariantow seksualnosci oraz
zastosowanie nowatorskich procedur stanowiq Zrodto wyzwan, watpliwosci
i dylematow moralnych, dlatego wymagajq gruntownej analizy w odniesieniu
do zasad etycznych zawodu.

Wyktady w ses;ji:

Obiekty stuzace do interakcji seksualnych z ludZmi (chatboty, lalki i
roboty seksualne) - mozliwosci i wyzwania w praktyce seksuologicznej
dr n. med. Jarostaw Stusinski

Sesja 14. Chemseks - wyzwania kliniczne i spoteczne
Prowadzacy sesje: dr n. med. Robert Kowalczyk

Sesja poswiecona bedzie zjawisku chemseksu, czyli celowemu tgczeniu
aktywnosci seksualnej z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Przedstawione zostang mechanizmy psychologiczne i spoteczne stojgce

za tym zjawiskiem, jego konsekwencje zdrowotne (fizyczne i psychiczne),

a takze wyzwania w diagnozie i terapii. Omowimy strategie interwencji
klinicznych oraz potrzebe interdyscyplinarnego podejscia w pracy z osobami
praktykujgcymi chemseks. Szczegolng uwage poswiecimy takze kontekstowi
spotecznosci LGBT+, stygmatyzacji, roli aplikacji randkowych oraz znaczeniu
redukcji szkod i edukacji seksualnej.

Wyktady w ses;ji:

Seksualnos$¢ w dobie chemseksu - przeglad badan i modele wsparcia
klinicznego
dr n. med. Robert Kowalczyk

Chemseks a zdrowie psychiczne - ztozonos$¢ doswiadczen i modele
skutecznych interwencji

dr hab. n. med. Bartosz Stanczykiewicz, prof. UMW
Biopsychospoteczny model pracy z pacjentem ChemSex w ujeciu
syndemicznym

dr n. spot. Agata Stola

Chemseks - dylematy definicyjne i wynikajgce z nich kierunki pracy z
pacjentami

dr n. hum. Agnieszka Walendzik-Ostrowska

Sesja 15. Varia
Prowadzaca sesje: dr n. spot. Marta Szymanska-Pytlinska

Varia to sesja stwarzajqgca przestrzen dla prezentacji roznorodnych
projektow badawczych dotyczqcych seksualnosci, ktére nie wpisujq sie w
ramy tematyczne pozostatych sesji. Zapraszamy do zgtaszania abstraktow
referujgcych wyniki prowadzonych badan naukowych lub przeglgdy
literatury.

Wyktady w ses;ji:

Obraz wtasnych narzadéw ptciowych a seksualnosc kobiety
dr n. spot. Marta Szymarniska-Pytliriska

Czas trwania kazdego wyktadu i dyskusji 10-50 min, przerw
30-180 min, Sesje satelitarne 20min
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