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XX Konferencja „Nowości w cukrzycy” 
10 stycznia 2026 r. 

Program  

08:00 Rozpoczęcie konferencji. 
Prof. Edward Franek 

08:00-09:00 Sesja naukowa: Nowe definicje i paradygmaty. 
Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Edward Franek 

08:00-08:15 Definicja i kryteria diagnostyczne otyłości prelinicznej i klinicznej. 
dr hab. n. med. Karolina Kędzierska-Kapuza 

08:15-08:30 Typ 5 cukrzycy – problem (na razie) daleki. 
prof. dr hab. n. med. Przemysław Witek 

08:30-09:00 Wykład im. Prof. Grzeszczaka: Precyzyjna diagnostyka i leczenie cukrzycy. 
prof. dr hab. n. med. Tomasz Klupa 

09:00-10:00 Sesja naukowa: Czy cukrzycę typu 2 czeka los czarnej ospy? 
Wczesna ingerencja w chorobach metabolicznych – perspektywa na 10-20 lat. 
Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Przemysław Witek  
dr hab. n. med. Magdalena Walicka 

09:00-09:40 Debata: Czy nowe leki przeciwotyłościowe doprowadzą do zniknięcia DMt2? 
Tak! 

prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak 
Nie! 

dr hab. n. med. Magdalena Walicka 
09:40-10:00 Wykład sponsorowany przez firmę Pro.med 

Zmniejszenie częstości działań niepożądanych po GLP-1 RA: strategia pozwalająca 
na zwiększenie leczonej populacji. 

dr hab. n. med. Alina Kuryłowicz, prof. CMKP 
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10:00-11:00 Sesja sponsorowana przez firmę NovoNordisk. 
Semaglutyd - jak sukcesy badań klinicznych przekładają się na codzienną  
praktykę lekarską? 
Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Edward Franek 

 

  Wstęp 
prof. dr hab. n. med. Edward Franek 

Semaglutyd w PChN 
prof. dr hab. n. med. Agata Bielecka-Dąbrowa 

Semaglutyd w CVD 
prof. dr hab. n. med. Tomasz Stompór 

Dyskusja 
 

11:00-11:30  Przerwa kawowa 
 
11:30-12:10 Sesja sponsorowana przez firmę Boehringer Ingelheim 
  Flozyny pod Lupą 

Przewodniczący: dr hab. n. med. Karolina Kędzierska-Kapuza 
 
  SGLT2i – jedna grupa, różne efekty – co mówią badania? 

dr hab. n. med. Karolina Kędzierska-Kapuza 
  Od teorii do praktyki: czy flozyny działają tak samo? 

dr n. med. Michalina Bou-Matar 
 

12:10-12:55 Sesja sponsorowana przez firmę AstraZeneca. 
Od przepisów do praktyki: NOWA refundacja SGLT2i okiem diabetologa, 
kardiologa i prawnika. 

dr hab. n. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, prof. CMKP 
prof. dr hab. n. med. Paweł Balsam 

mgr Oscar Luty 
12:55-13:40 Sesja sponsorowana przez firmę Sanofi 
  Odyseja terapeutyczna: od ruin diabetologicznej Troi do Itaki zdrowia. 

prof. dr hab. n. med. Edward Franek 
dr hab. n. med. Magdalena Walicka 

dr n. med. Alicja Milczarczyk 
 
13:40-14:00 Wykład sponsorowany przez firmę Eli Lilly. 

Złap mnie jeśli potrafisz – czyli jak osiągnąć ambitne cele terapeutyczne? 
Mounjaro w terapii pacjenta z nowo rozpoznaną cukrzycą typu 2. 

dr hab. n. med. Alina Kuryłowicz, prof. CMKP 
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14:00-15:00 Przerwa obiadowa 
 
15:00-16:10 Sesja: Oldies Goldies w nowej aranżacji. 

Przewodniczący: dr hab. n. med. Magdalena Walicka 
 
15:00-15:20 Wykład sponsorowany przez firmę Servier 

Moc trafnych wyborów – kiedy skojarzenie z gliklazydem MR  
jest skutecznym rozwiązaniem? 

dr hab. n. med. Marta Wróbel 
15:20-15:50 Wykład sponsorowany przez firmę Merck. 

Co w jelicie piszczy? Nowoczesne spojrzenie diabetologa i gastrologa  
na leczenie cukrzycy. 

prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak 
dr n. med. Anna Pietrzak 

15:50-16:10 Wykład sponsorowany przez firmę Bioton. 
Klasyczne terapie w erze technologii: jak dane CGM zmieniają skuteczność  
leczenia cukrzycy i otyłości. 

dr n. med. Elektra Szymańska-Garbacz 
 
 
16:10-17:20 Sesja: Ciągłe monitorowanie glikemii. 

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Edward Franek 
 
16:10-16:30 Wykład sponsorowany przez firmę Proglikemia Dexcom. 

CGM Dexcom – od aplikacji do integracji – dobra relacja w terapii cukrzycy. 
dr n. med. Olga Turowska 

mgr Julia Popka 
16:30-16:50 Wykład sponsorowany przez firmę Synoptis. 

CGM – tylko dla wybranych, czy dla wszystkich osób z cukrzycą? 
prof. dr hab. n. med. Mariusz Dąbrowski 

16:50-17:20 Wykład sponsorowany przez firmę Abbott. 
Czy współczesne systemy CGM mogą zmniejszyć ryzyko CV i wydłużyć życie 
pacjentów z cukrzycą? 

prof. dr hab. n. med. Aleksandra Araszkiewicz 
17:20-17:40  Przerwa kawowa 
 
17:40-18:00 Wykład sponsorowany przez firmę GSK. 

Korzyści ze szczepień dorosłych pacjentów z cukrzycą. 
prof. dr hab. n. med. Mariusz Dąbrowski 
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18:00-19:00 Sesja naukowa: Cukrzyca typu 1 – mniej liczna, ale tak samo ważna.  

Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Edward Franek,  
prof. dr hab. n. med. Małgorzata Myśliwiec 

 

18:00-18:20 Wczesna ocena ryzyka i zapobieganie powikłaniom sercowo-naczyniowym  
w DMt1 – temat niedoceniany.  

prof. dr hab. n. med. Barbara Głowińska-Olszewska 
18:20-18:40 Jak pompy i CGMsy zmieniają wyrównanie cukrzycy typu 1? 

prof. dr hab. n. med. Małgorzata Myśliwiec 
18:40-19:00 Czy (a może kiedy) nowe szczepionki i leki doprowadzą do zniknięcia cukrzycy 

typu 1? 
prof. dr hab. n. med. Artur Bossowski 

19:00   Podsumowanie i zakończenie konferencji. 
prof. dr hab. n. med. Edward Franek 

 


