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MEDYCYNA BÓLU 2025
X I I  Z j a z d  P o l s k i e g o  T o w a r z y s t w a  B a d a n i a  B ó l u

14.00–16.00
Medycyna bólu interdyscyplinarnie

14.00–16.00
Pacjent z bólem głowy interdyscyplinarnie
Sesja Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,Polskiego Towarzystwa Bólów 
Głowy i PTBB

Adam Stępień, Marta Waliszewska-Prosół

16.00
Przerwa kawowa

16.00
Przerwa kawowa

16.00
Przerwa kawowa

16.00
Przerwa kawowa

18.20
Ceremonia otwarcia Sympozjum

18.20
Ceremonia otwarcia Sympozjum

18.20
Ceremonia otwarcia Sympozjum

18.20
Ceremonia otwarcia Sympozjum

14.00–16.00
TBC

14.00–16.00
Opioidy w eksperymencie i klinice
Barbara Przewłocka, Magdalena Bujalska-Zadrożny

16.20–18.20
Advances in Cannabinoid Research and Therapy: 
From Molecular Targets to Clinical Translation
Katarzyna Starowicz, Silviu Brilly

16.20–18.20
Ból nocyplastyczny
Małgorzata Malec-Milewska, Agnieszka Pojmańska

c z wa r te k

16.20–18.20
Ból ostry
Sesja ESRA, Polskiego Towarzystwo Anestezjologii i Intensywnej Terapii i PTBB

Hanna Misiołek, Radosław Owczuk, Wojciech Gola

16.20–18.20
Non-Invasive Neuromodulation Workshop
Sekcja Inwazyjna PTBB i London Pain Forum

Teodor Goroszeniuk, Dariusz Kosson

16.20
News form the Cannabis plant: the new potent cannabinoid THCP: getting 
higher...in pain control
Livio Luongo

16.40
Peripherally restricted MAGL inhibitors are effective in preclinical neuropa-
thy models
Mario van der Stelt

17.00
The neuropharmacological potential of CBD in pain and mood disorders: 
between evidence and expectation
Katarzyna Starowicz-Bubak

17.20
What we learned from 15 years of medical cannabis use in pain medicine
Silviu Brill

17.40
TBC
Michał Graczyk

18.00
Dyskusja

16.20
Scientific basis for Non-Invasive Neuromodulation
Ilona Obara

16.40
Update on Non-Invasive Neuromodulation
Teodor Goroszeniuk

17.00
Function Improvement in Abdominal Disorders
Christopher Chan

17.20
Free Presentations Personal Experience:
Marta Szymanska 
Danielle Cadide 
Krzysztof Brzezinski

17.40
Demonstrations:
Christopher Chan 
Dariusz Kosson 
Teodor Goroszeniuk 
Marta Szymanska

Conclusions:
Christopher Chan 
Dariusz Kosson 
Teodor Goroszeniuk
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8.30–10.30
Sesja Sekcji Bólu Jamy Ustnej i Twarzy PTBB
Joanna Zakrzewska, Mieszko Więckiewicz

8.30–10.30
Pacjent z zespołem Ehlersa-Danlossa - podejście 
interdyscyplinarne
Indre Ljungar, Elżbieta Skorupska

8.30–10.30
Sesja Sekcji Interwencyjnej PTBB
Dariusz Kosson

8.30–10.30
TBC
TBC

11.00–13.00
Sesja Sekcji Bólu Jamy Ustnej i Twarzy PTBB
Marta Waliszewska-Prosół, Mieszko Więckiewicz

11.00–13.00
Pacjent z bólem krzyża –  
podejście interdyscyplinarne
Magdalena Kocot-Kępska, Przemysław Bąbel

11.00–13.00
Sesja Sekcji Interwencyjnej PTBB
TBC

11.00–13.00
Sesja sponsorowana

8.30
Differential diagnosis for trigeminal neuralgia
Joanna M. Zakrzewska

9.00
Bruxism up-to-date assessment and screening tools for general dentist
Alona Emodi-Perlman

9.30
Mandibular Advancement Devices in the Management of OSA and TMD: 
Clinical Perspectives
Isabel Moreno Hay

10.00
The role of physiotherapy for orofacial pain: An evidence-based approach
Susan Armijo-Olivo

10.30
Przerwa kawowa 10.30

Przerwa kawowa
10.30
Przerwa kawowa

10.30
Przerwa kawowa

11.00
Obrazowanie neuralgii i neuropatii nerwu trójdzielnego
Anna Zimny

11.30
Polisomnografia w diagnostyce bólów głowy
Helena Martynowicz

12.00
Twarzowe manifestacje pierwotnych bólów głowy
Marta Waliszewska-Prosół

12.30
Dyskusja

13.00
Lunch

13.00
Lunch

13.00
Lunch

11.00
Co nowego w praktyce klinicznej bólu krzyża?
Magdalena Kocot-Kępska

11.15
Fizjoterapia w bólu krzyża
TBC

11.35
Farmakoterapia u chorych z bólem krzyża
Magdalena Kocot-Kępska

11.55
Rola ostrzykiwania punktów tkliwych w leczeniu bólu krzyża
Monika Rybicka

12.10
Zastosowanie stymulacji rdzenia kręgowego w zespole bólowym po opera-
cji kręgosłupa lędźwiowego (online)
Barbara Jagiełło-Bajer

13.00
Lunch
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14.00–16.00
Ból neuropatyczny - co nowego w praktyce  
klinicznej i naukach podstawowych
Joanna Mika, Magdalena Kocot-Kępska

14.00–16.00
Ból ostry i przewlekły u dzieci
Anna Szumowska, Anna Łotowska-Ćwiklewska

14.00–16.00
Sesja sponsorowana

14.00–16.00
Zastosowanie akupunktury w medycynie bólu 
Sesja Polskiego Towarzystwa Akupunktury i PTBB

Andrzej Kubler, Piotr Woźniak, Monika Rybicka

16.00
Przerwa kawowa

16.00
Przerwa kawowa

16.00
Przerwa kawowa

14.00
Wprowadzenie do zagadnienia akupunktury
Mariola Pawłowicz-Pawłowska

14.20
Akupunktura w leczeniu zespołów bólowych miednicy mniejszej u kobiet
Piotr Woźniak

14.40
Akupunktura w leczeniu przewlekłego niespecyficznego bólu krzyża
Monika Rybicka

15.00
Integracja akupunktury w nowoczesne leczenie bólów głowy
Łukasz Kmieciak

15.20
Miejsce akupunktury w holistycznym modelu leczenia bólu przewlekłego
Andrzej Kubler

15.40
Dyskusja

16.00
Przerwa kawowa

16.20–18.20
Ból u chorych na nowotwory
Wojciech Leppert, Marcin Janecki

16.20–18.20
TBC
TBC

16.20–18.20
Sesja sponsorowana

16.20–18.20
Warsztaty farmakologiczne
Jarosław Woroń

16.20
Całościowa ocena chorych na nowotwory z bólem
Wojciech Leppert

16.45
Postępowanie terapeutyczne u chorych na nowotwory z bólem przebijającym
Marcin Janecki

17.10
Ból u chorych na nowotwory po zakończonym leczeniu onkologicznym
Renata Zajączkowska

17.35
Leczenie chorych z bólem przewlekłym w wieku podeszłym
Marek Widenka

18.00
Dyskusja

18.20
Zebranie sprawozdawczo-wyborcze PTBB
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8.30–10.30
Rzadko występujące zespoły bólowe
Renata Zajączkowska

8.30–10.30
Układ immunologiczny a ból
Maria Maślińska, Joanna Mika

8.30–10.30
Sesja posterowa
Krystyna Boczar, Magdalena Bujalsk-Zadrożny, Agnieszka Kurbiel

8.30–10.30
Warsztat USG
Bartosz Frączek, Jarosław Kurak

11.00–13.00
TBC
TBC

13.00–14.00
Ceremonia zamknięcia i wręczenie nagród

13.00–14.00
Ceremonia zamknięcia i wręczenie nagród

13.00–14.00
Ceremonia zamknięcia i wręczenie nagród

13.00–14.00
Ceremonia zamknięcia i wręczenie nagród

11.00–13.00
Ból a choroby psychiatryczne
Marcin Siwek, Jarosław Woroń

11.00–13.00
Warsztaty

11.00–13.00
Warsztat USG
Bartosz Frączek, Jarosław Kurak

8.30
Ból u chorych z porfirią
Łukasz Pawliński

8.50
Zespół Łucji Frey
Paulina Dębowska

9.10
Zespól Ernesta i zespół Eagle’a
Alicja Bielawska

9.30
TBC
Magdalena Bitner-Bieleszuk

9.50
Erytromelalgia
Renata Zajączkowska

10.10
Dyskusja

10.30
Przerwa kawowa

10.30
Przerwa kawowa

10.30
Przerwa kawowa

10.30
Przerwa kawowa

1. Wybrane punkty akupunkturowe w leczeniu bólu
2. Akupunktura ucha w leczeniu bólu : protokół NADA i Battlefield

Czas trwania każdego wykładu i dyskusji 20–25 min, przerw 
15–30 min, Quiz pediatryczny 5 min, Sesje satelitarne 35min


