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Nowe wytyczne Europejskiego Towarzystwa | Jak skutecznie zapobiega¢ zaostrzeniom SESJA DONIESIEN STUDENCKICH Jak zwolnié zegar biologiczny?
Kardiologicznego 2024 niewydolnosci serca wymagajgcym 9 giczny?

Przewodniczacy: Andrzej Surdacki
(Krakow)

1. Podwyzszone cisnienie i nadcisnienie
tetnicze - Adrian Doroszko (Wroctaw)

2. Choroba tetnic obwodowych - Anna
Kabtak-Ziembicka (Krakéow)

3. Przewlekte zespoty wiencowe - Jarostaw
Zalewski (Krakow)

4. Migotanie przedsionkéw - Ewa
Jedrzejczyk-Patej (Zabrze)

hospitalizacji?

1. Farmakoterapia zindywidualizowana -
optymalny balans migedzy kontrolg wolemii
a lekami poprawiajgcymi rokowanie -
Agata Galas (Warszawa)

2. Nieinwazyjne monitorowanie
parametrow zyciowych, czyli jak
rozpoznac wczesny etap zaostrzenia
niewydolnosci serca - Kamil Janikowski
(Lodz)

3. Telemonitoring chorych z
niewydolnosciag serca — polskie
doswiadczenie z projektow pilotazowych
realizowanych w ramach Programu
Zdrowie - Piotr Wanczura (Rzeszéw)

4. Nie tylko detekcja arytmii - jak w petni
wykorzystac telemonitoring urzadzen
wszczepialnych u chorych z
niewydolnos$cig serca? - Mateusz Tajstra
(Zabrze)

5. Kompleksowe modele opieki
ambulatoryjnej nad chorymi z
niewydolnoscig serca — czym
dysponujemy i co mamy w zanadrzu? -
Anna Drohomirecka (Warszawa)

Przewodniczacy: Krzysztof Chlebus
(Gdansk)

U01 - Ocena zwigzku pomiedzy
stosowaniem statyn a sitg i funkcjg migsni
u osob w wieku podesztym z
niewydolnoscia serca - Piotr Czapski,
Ada Sawicka, Jan Domanski, Wiktoria
Niegowska, Matgorzata
Kupisz-Urbanska, Aleksandra
Witkowska, Piotr Jankowski, Katarzyna
Januszewska

U02 - Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza
po operacji bariatrycznej: 10-letnie
prospektywne badanie obserwacyjne -
Kinga Kedzierska, Marcin Dymkowski,
Wiktoria Niegowska, Maria Humiecka,
Ada Sawicka, lwona Walczak, Zofia
Jedral, Michat Wasowski, Agata
Bogotowska-Stieblich, Artur Binda,
Pawet Jaworski, Wiestaw Tarnowski,
Piotr Jankowski

U03 - Nowy wymiar nikotynizmu -
stosowanie jednorazowych e-papierosow
wsréd mtodziezy i miodych dorostych -
Patryk Brasse, Julia Zerdka

Przewodniczgcy: Marcin Adamczak
(Katowice), Daniel Sliz (Warszawa),
Tomasz Zdrojewski (Gdansk)

1. Kiedy wskazowki biegng szybciej -
determinanty dtugosci zycia mieszkancéw
Polski - Agnieszka Dorynska (Warszawa)
2. Za pie¢ 6sma czy wpét do jedenastej?
Jak ocenia¢ wiek biologiczny serca i
naczyn? Stan wiedzy w 2024 r. - Piotr
Jankowski (Warszawa)

3. Czy w ogodle jesteSmy w stanie zwolni¢
zegar - geny a szybkos¢ starzenia sie
ukfadu krgzenia - Tadeusz Osadnik
(Katowice)

4. Wptyw Srodowiska na starzenie sie serca
i naczyn - Lukasz Kuzma (Biatystok)

5. Zwolni¢ bieg, a moze nawet cofngc
wskazowki? Mozliwosci farmakoterapii: co
lekarz moze zrobi¢, by zwolni¢ zegar
biologiczny pacjenta? - Karol Kaminski
(Biatystok)

=

9:00 - 15:00

SZKOLENIE | WARSZTATY Z ZAKRESU
DIAGNOSTYKI | LECZENIA
UZALEZNIENIA OD NIKOTYNY

Przewodniczacy:

Magdalena Cedzynska (Warszawa),
Dorota Lewandowska (Warszawa), Marta
Manczuk (Warszawa), Irena Przepidrka
(Warszawa), Krzysztof Przewozniak
(Warszawa)

Panel I: Europejski Kodeks Walki z Rakiem
(EKWR) — zalecenia profilaktyki pierwotnej
nowotworéw

- Wprowadzenie: Czy mozna chronic¢ sig
przed rakiem?

- Epidemiologia nowotworéw w Polsce

- 12 sposobdéw na zdrowie — zalecenia
EKWR

- Ograniczenie czestosci palenia jako
najwazniejsze zalecenia EKWR

Panel II: Dlaczego ograniczenie czestosci
palenia papierosow jest najwazniejszym
zaleceniem

Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
(EKWR)?

- Ograniczenie czgstosci palenia jako
najwazniejsze zalecenia EKWR

- Toksykologia dymu tytoniowego

- Schorzenia przyczynowo zwigzane z
paleniem tytoniu

- Wielkos$¢ szkdd zdrowotnych wynikajgcych
z palenia tytoniu w Polsce i na Swiecie

- Wielkos$¢ ekspozycji na dym tytoniowy
ludnosci Polski

- Korzysci zdrowotne z zaprzestania palenia
Panel lll: Zespot uzaleznienia od tytoniu —
charakterystyka, diagnoza i leczenie

- Wprowadzenie: Rola lekarza w leczeniu
uzaleznienia od tytoniu

A. UZALEZNIENIE

- Mechanizm uzaleznienia od nikotyny (film).
Zespot uzaleznienia od tytoniu. Objawy
abstynenciji

- Model zmiany postaw wobec palenia
tytoniu

B. DIAGNOSTYKA

- Ocena ekspozycji na dym tytoniowy

- Pomiar uzaleznienia od tytoniu

- Ocena faz zaprzestania palenia

- Pomiar motywacji do zaprzestania palenia
- Skala Becka do oceny depresji

- Wywiad diagnostyczny
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11:30 - 12:00

SESJA PLENARNA

Nieoczywiste metody zapobiegania
niewydolnosci serca i przewlektemu
stanowi zapalnemu

Przewodniczgcy: Anna Drohomirecka
(Warszawa), Marek Klocek (Krakéw)

1. Szczepienia - Marcin Wetnicki
(Warszawa)

2. Leczenie otytosci - Artur Mamcarz
(Warszawa)

U04 - Blok odnogi peczka Hisa w ostrym
zespole wiencowym. Retrospektywne
badanie kohortowe - Kinga Gladys,
Konrad Stepien, Grzegorz Fibiger, Karol
Nowak, Jaroslaw Zalewski

U05 - Korelacje miedzy paleniem przez
rodzicow w domu i w samochodzie a
inicjacjg nikotynowa wsréd polskiej
mtodziezy-badanie SOPKARD-Junior
2017-2019 - Jagoda Arendt, Aleksander
Matkowski, Magdalena Kowalczyk,
Natalia Kowalczyk, Tomasz Zdrojewski,
tukasz Balwicki, Klaudia Suligowska,
Marta Miller, Katarzyna Michta

U06 - Jak przewidywac¢ zaleznosci
wentylacji/produkciji dwutlenku wegla u
sportowcow wytrzymatosciowych? -
Przemystaw Kasiak, Tomasz Kowalski,
Kinga Rebis, Daniel Sliz, Artur Mamcarz

Komisja Konkursowa:

Dr n. med. Karolina Kupczynska -
przewodniczgca

Dr n. med. Michat Tkaczyszyn

Prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz
Dr n. med. Ewa Dziewiecka

12:15-13:15

SESJA SEKCJI KARDIOLOGICZNEGO
REZONANSU MAGNETYCZNEGO |
TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ PTK

Nowoczesna diagnostyka nieinwazyjna w
Swietle aktualnych wytycznych
Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego

Przewodniczacy: Maciej Haberka
(Katowice)

1. Pacjent z przewlektym zespotem
wiencowym: rezonans magnetyczny serca —
Mateusz Spiewak (Warszawa)

2. Pacjent z przewlektym zespotem
wiencowym: tomografia komputerowa serca
— Mariusz Kruk (Warszawa)

3. Pacjent z przerostem miesnia sercowego
- Wiktoria Wojciechowska (Warszawa)

4. Pacjent z podejrzeniem niewydolnosci
serca - Bernadeta Chyrchel (Krakéw)

12:15-13:15

SESJA PLENARNA

Miazdzyca tetnic pozasercowych —
dlaczego jej szukac?

Przewodniczacy: Karol Kaminski
(Bialystok)

1. Okiem neurologa - Kamil Chwojnicki
(Gdansk)

2. Okiem kardiologa - Anna
Kabtak-Ziembicka (Krakow)

3. Okiem diabetologa - Rafat Poreba
(Wroctaw)

4. Okiem angiologa - Anna Lisowska
(Bialystok)

12:15-13:15
SESJA PLENARNA

Zanieczyszczenie powietrza w warunkach
zmian klimatu i jego wptyw na uktad
Sercowo-naczyniowy

Przewodniczacy: Jerzy Piwonski
(Warszawa), Tomasz Zdrojewski (Gdansk)

1. Zrédta, rodzaje i skutki zanieczyszczen
powietrza pytami i metalami ciezkimi -
Matgorzata Anna Jézwiak (Kielce)

2. Zanieczyszczenie srodowiska - co
mowig obecnie wytyczne Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego? - tukasz
Kuzma (Biatystok)

3. Wplyw zanieczyszczenia powietrza na
ci$nienie tetnicze i zaburzenia rytmu serca
- Rafat Dabrowski (Warszawa)

4. Zanieczyszczenie powietrza a
niewydolno$¢ nerek? - Janusz Sielski
(Kielce)

12:15-13:15

SESJA PLENARNA

Leczenie otytosci wymaga wspotpracy

Przewodniczacy: Michat Czapla (Wroctaw),
Renata Rajtar (Krakéw)

1. W poszukiwaniu nadmiaru kalorii...
60-letni pacjent z otytoscig po przebytym
udarze moézgu

- komentarz dietetyka - Anna Mizerska
(Warszawa)

- komentarz lekarza - Aleksander Prejbisz
(Warszawa)

2. W poszukiwaniu zrodet
hipertriglicerydemii... 40-letni pacjent z
otytoscig i hipertriglicerydemig

- komentarz dietetyka - Dorota Godzina
(Warszawa)

- komentarz lekarza - Piotr Dobrowolski
(Warszawa)

3. W poszukiwaniu motywaciji... 50-letni
pacjentka z otytoscig i zespotem
metabolicznym

- komentarz dietetyka - Ludmita Podgérska
(Warszawa)

- komentarz lekarza - Alina Kurytowicz
(Warszawa)

C. LECZENIE

- Medycyna oparta na dowodach w leczeniu
uzaleznienia od tytoniu

- Lek roslinny: Cytyzyna

- Nikotynowa Terapia Zastepcza

- Bupropion

- Wareniklina

D. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE W
LECZENIU UZALEZNIENIA OD TYTONIU
- Motywacja i wsparcie w leczeniu
uzaleznienia od tytoniu

- Zasady minimalnej interwencji

- Praca z pacjentami o specjalnych
potrzebach (m.in.: chorzy przewlekle,
kobiety w cigzy)

F. SPECJALNE ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z PROCESEM RZUCANIA PALENIA

- Zywienie i utrzymanie prawidtowej masy
ciata a rzucanie palenia

- Aktywnos¢ fizyczna a rzucanie palenia
G. NARZEDZIA POMOCNE W POMOCY
UZALEZNIONYM PACJENTOM

- Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym




13:30 - 14:30

SESJA PLENARNA

Badania epidemiologiczne populacji
geriatrycznej

Przewodniczgcy: Urszula Cegtowska
(Warszawa), Monika Burzynska
(Warszawa), Roman Topoér-Madry
(Krakow)

1. Badania epidemiologiczne w populacji
geriatrycznej w Polsce — korzysci i
ograniczenia - Tomasz Grodzicki (Krakéw)
2. Rozpowszechnienie czynnikow ryzyka
ws$rod oséb w wieku podesztym w Polsce
-Tomasz Zdrojewski (Gdansk)

3. Zapadalnos$c¢ i Smiertelnos¢ krotko i
diugoterminowa w zawale serca u osob w
wieku powyzej 70 lat w Polsce - Malgorzata
Kupisz-Urbanska (Warszawa)

13:30 - 14:30

SESJA PLENARNA

Niewydolnos¢ serca — fakty i mity:

Przewodniczacy: Piotr Podolec
(Krakow), Marek Styczkiewicz (Debica)

1. Co nowego w epidemiologii
niewydolnosci serca? — Agnieszka
Dorynska (Warszawa)

2. Bariery w optymalizacji farmakoterapii
niewydolnosci serca — jak jest naprawde? -
Tomasz Rywik (Warszawa)

3. Czas po wypisie z powodu
niewydolnosci serca — co mozemy
zmienic¢? - Anna Furman-Niedziejko
(Krakow)

4. Przewlekty zespdt sercowo — nerkowy -
jak postepowac? - Piotr Rozentryt
(Zabrze)

14:30-15:00
SESJA PLENARNA

Co ekspert to inny algorytm postepowania.
Czy eksperci roznig sig jedynie w
detalach?

1. Czy Europa jest podzielona? Réznice
pomiedzy wytycznymi ESH 2023 i ESC
2024 to szczegoty czy wazne
zagadnienia? - Andrzej Januszewicz
(Warszawa)

2. Algorytmy leczenia hipercholesterolemii
w wytycznych polskich, europejskich i
amerykanskich. Ktére roznice wazng sa
dla lekarzy praktykow? - Jacek Jozwiak
(Opole)

13:30 - 15:00
SESJA DONIESIEN ORYGINALNYCH

Przewodniczacy: Piotr Bandosz
(Gdansk), Andrzej Surdacki (Krakéw)

U07 - Zalezno$¢ pomiedzy spozyciem
polifenoli w diecie a umieralnoscig ogéing,
wyniki 18-letniego badania kohortowego
mieszkancow Krakowa - Urszula
Stepaniak, Magdalena Kozela, Andrzej
Pajak

U08 - Zastosowanie zaawansowanych
metod klasyfikacji do oceny ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych na podstawie
wskaznikéw zdrowotnych - Paulina
Klimanek, Jakub Nalepa, Agata Wijata
U09 - Automatyczne Uczenie Giebokie
w Klasyfikacji Wydrukéw EKG - Damian
Kucharski, Arkadiusz Czerwinski,
Agata Wijata, Jacek Kawa, Yalin Zheng,
Gregory Lip, Jakub Nalepa

U10 - Zwigzek miedzy stezeniem
lipoproteiny (a) a uwapnieniem tetnic
wiencowych na podstawie wynikow
badania STAR-Lp(a) - Michat Chudzik,
Piotr Jankowski, Mateusz Babicki,
Maciej Banach, Monika Burzynska

U11 - Analiza zmian w umieralnosci z
powodu choréb uktadu krgzenia oséb w
wieku 65 lat i wiecej w Polsce w latach
2000-2022 - Monika Burzynska, Tomasz
Kopiec, Matgorzata Pikala

U12 - Analiza smiertelno$ci zwigzanej z
narazeniem na zanieczyszczenia
powietrza. Raport z badania
EP-PARTICLES - Michat Swieczkowski,
Gregory Lip, Anna Kurasz, Jose
Caravaca, Francisco Ortuno, Anna
Tomaszuk-Kazberuk, Stawomir
Dobrzycki, Lukasz Kuzma

Komisja Konkursowa:

Prof. dr hab. n. med. Ryszard
Piotrowski - przewodniczacy

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gasior
Prof. dr hab. n. med. Kalina
Kawecka-Jaszcz

13:30 - 15:00

SESJA KLUBU ,30” POLSKIEGO
TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

LZdrowy" pacjent z nieprawidtowymi
wynikami badan - postepowanie u osoby z:

Przewodniczgcy: Ewa Dziewiecka
(Krakow), Katarzyna Holcman (Krakow),
Karolina Kupczynska (L6dz)

1. Wysokim stezeniem lipoproteiny A - Julia
Uminska (Bydgoszcz)

2. Hiperurykemig - Tomasz Imiela
(Warszawa)

3. Podwyzszonym stgzeniem homocysteiny
- Michat Tkaczyszyn (Wroctaw)

4. Wysokim stezeniem D-dimeréw - Anna
Imiela (Warszawa)

5. Obnizonym stezeniem testosteronu -
Maciej Wybraniec (Katowice)

6. Dodatnim oznaczeniem troponin -
Konrad Stepien (Krakow)




15:00 - 16:30
SESJA OTWIERAJACA KONFERENCJE

The prevention of atrial fibrillation and its
complications
- Gregory Lip (Liverpool)

Kierunek zmian w kardiologii w Polsce
- Janina Stepinska (Warszawa)

17:00 - 17:30

SESJA ZORGANIZOWANA DZIEKI
GRANTOWI EDUKACYJNEMU FIRMY
SANOFI

17:30 - 18:00

SESJA ZORGANIZOWANA DZIEKI
GRANTOWI EDUKACYJNEMU FIRMY
BOERINGER INGELHEIM

17:00 - 18:00

SESJA PLENARNA im. prof. S. Rywika i
prof. J. Sznajda

Wyniki duzych polskich badan nad
czynnikami ryzyka i ich konsekwencjami

Przewodniczacy: Matgorzata Pikala
(L6dz), Tomasz Zdrojewski (Gdansk)

1. Rozpowszechnienie otytosci i styl zycia
polskich nastolatkow — Anna Fijatkowska
(Warszawa)

2. Czestos¢ wystepowania i
charakterystyka nadcisnienia tetniczego u
dzieci i mtodziezy w Polsce - Urszula
Cegtowska (Warszawa)

3. Ryzyko serowo-naczyniowe zwigzane z
czynnikami psychospotecznymi. Badanie
HAPIEE - dwudziestoletnia obserwacja
prospektywna - Andrzej Pajak (Krakow)
4. Rozpowszechnienie zaburzen masy
ciata i $miertelno$¢ na podstawie badan
LIPIDOGRAM - Jacek Jézwiak (Opole)
5. Jakos$¢ wtdrnej prewencji choroby
niedokrwiennej serca u kobiet i mezczyzn.
Wyniki badania POLASPIRE Il - Karol
Kaminski (Biatystok)

17:00 - 18:00

SESJA PLENARNA

Sztuczna inteligencja dla zdrowia: Nowe
mozliwosci w medycynie i ochronie
zdrowia

Przewodniczacy: Lukasz Kuzma
(Biatystok)

1. Zobaczy¢ niewidoczne: sztuczna
inteligencja w analizie obrazéw
medycznych — Jakub Nalepa (Gliwice)
2. Transformacja zarzgdzania pacjentem:
rola aplikacji mobilnych w prewenc;ji
sercowo-naczyniowej — Anna Kurasz
(Biatystok)

3. Sztuczna inteligencja w ocenie ryzyka
sercowo-naczyniowego: postepy,
zastosowania i kierunki rozwoju — Agata
Wijata (Gliwice)

4. Systemy samouczace sie w zabiegach
kardiologii interwencyjnej: innowacje i
przyszte kierunki — Wojciech Wanha
(Katowice)

17:00 - 18:15

SESJA PLENARNA pod patronatem ,Pulsu
Medycyny”

Jak ocenia¢ jako$¢ w medycynie?

Przewodniczagcy: Mitosz Jaguszewski
(Gdansk), Katarzyna Matusewicz
(Warszawa)

Aktualna jako$¢ w medycynie
zapobiegawczej — Krzysztof Chlebus
(Gdansk)

Jakos$¢ w ochronie zdrowia - wizja
towarzystw naukowych — Piotr Jankowski
(Warszawa)

Dyskusja z udziatem:

Agnieszka Pietraszewska-Macheta -
Dyrektor Centrum Monitorowania Jakosci w
Ochronie Zdrowia

Waldemar Banasiak - Konsultant Krajowy
w dziedzinie kardiologii

Marek Gierlotka - Prezes-elekt Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

Beata Matecka-Libera - Przewodniczgca
Komisji Zdrowia, Senat Rzeczypospolitej
Polskiej

Iwona Kowalska-Bobko - Dyrektor
Instytutu Zdrowia Publicznego, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum
Klaudiusz Komor - Wiceprezes Naczelnej
Rady Lekarskiej

18:15-19:15

SESJA ZORGANIZOWANA DZIEKI
GRANTOWI EDUKACYJNEMU FIRMY
NOVO NORDISK

Otytos¢ a ryzyko sercowo-naczyniowe

1. Otytos¢, jako modyfikowalny czynnik

18:15-19:15

SESJA PLENARNA

Postepy w farmakoterapii choréb serca i
nerek — duety kardiologiczno-nefrologiczne

Przewodniczacy: Piotr Rozentryt
(Zabrze)

1. Antagonisci receptora

18:15-19:15
SESJA PLENARNA
Kardiologia wieku podesztego

Przewodniczacy: Matgorzata
Kupisz-Urbanska (Warszawa)

1. Zespot kruchosci z perspektywy badan i
codziennej praktyki - Tomasz Grodzicki

18:15-19:15

SESJA PLENARNA

Narodowy Program Choréb Uktadu
Krazenia: dokad zmierzamy?

Przewodniczacy: Janina Stepinska
(Warszawa), Adam Witkowski (Warszawa)




ryzyka sercowo-naczyniowego - Waldemar
Banasiak (Wroctaw)

2. Jak ustrzec pacjenta z otytoscig przed
powiktaniami sercowo-naczyniowymi

- Marcin Grabowski (Warszawa)

mineralokortykoidowgo w chorobach serca
i nerek, kiedy stosowac finerenon a kiedy
spironolakton?

-punkt widzenia kardiologa - Wojciech

Wanha (Katowice)

—punkt widzenia nefrologa - Marcin
Adamczak (Katowice)

2. Flozyny w chorobach serca i nerek —
korzysci i ograniczenia

-punkt widzenia kardiologa - Karol
Kaminski (Biatystok)

-punkt widzenia nefrologa - Ryszard
Gellert (Warszawa)

(Krakow)

(Warszawa)
zespotem kruchosci

kruchosci

2. Zespot kruchosci a nadcisnienie
tetnicze - Jacek Lewandowski

3. Niewydolnos¢ serca u pacjenta z

4. Migotanie przedsionkow i zespot

09:00 - 10:15

SESJA SEKCJI REHABILITACJI
KARDIOLOGICZNEJ | FIZJOLOGII WYSIEKU PTK

Co zyskujemy kierujgc pacjenta z chorobg
wiencowa na rehabilitacje kardiologiczng?

Przewodniczacy: Matgorzata Kurpesa (Lodz),
Edyta Smolis-Bak (Warszawa)

1. Po przebytym zawale serca - Zbigniew
Eysymontt (Ustron)

2. Z towarzyszaca niewydolnoscia serca -
Agnieszka Mawlichanéw (Krakow)

3. Z towarzyszgcg chorobg otytosciowa - Adam
Staron (Gliwice)

4. Ze wspotistniejgcymi zaburzeniami lipidowymi -
Renata Gtéwczynska (Warszawa)

5. W jego powrocie do aktywnosci zawodowe;j -
lwona Szadkowska (L6dz)

SOBOTA 16.11.2024

B
09:00 - 10:30

SESJA PLENARNA

Stanowiska ekspertéw i wytyczne Sekcji Prewenciji i
Epidemiologii

Przewodniczacy: Rafat Dabrowski (Warszawa), Karol
Kaminski (Bialystok), Malgorzata Kupisz-Urbanska
(Warszawa)

1. Zasady prewenc;ji pierwotnej choréb uktadu
sercowo-naczyniowego u pacjentéw z chorobg
nowotworowg - Katarzyna Styczkiewicz (Rzeszéw)

2. Ocena ryzyka i przygotowanie do zabiegu
kardiologicznego pacjenta z zespotem kruchosci -
Agnieszka Mitynarska (Katowice)

3. Nowoczesne metody oceny kontroli glikemii w
zapobieganiu powiktaniom sercowo-naczyniowym - Piotr
Jankowski (Warszawa)

4. Rekomendacje dotyczace zmniejszenia wptywu
zanieczyszczenie powietrza na uktad sercowo-naczyniowy
- Janusz Sielski (Kielce)

C

09:00 - 10:30

SESJA DONIESIEN ORYGINALNYCH

U13 - Wptyw zanieczyszczenia powietrza na wyzwalanie
migotania przedsionkéw (EP-PARTICLES study) - Anna
Kurasz, Gregory Lip, Michat Swieczkowski, Anna
Tomaszuk-Kazberuk, Stawomir Dobrzycki, Lukasz
Kuzma

U14 - Zalezno$¢ miedzy maksymalnym poborem tlenu a
markerami antyoksydacyjno-oksydacyjnymi organizmu -
Kinga Zujko-Kowalska, Marlena Dubatéwka, Pawet
Sowa, Matgorzata Zujko, tukasz Matek, Karol Kaminski
U15 - Zrozumiec¢ czarng skrzynke: Metody wyjasniania
komitetéw gtebokich sieci neuronowych do klasyfikaciji
EKG - Arkadiusz Czerwinski, Damian Kucharski,
Hanadi Aldosari, Frans Coenen, Lu Fu, Jacek Kawa,
Weidong Lin, Gregory Lip, Jakub Nalepa, Yumei Xue,
Agata Wijata, Yalin Zheng

U16 - Ocena powiktan naczyniowych w populacji z
podwyzszonym poziomem glikemii na czczo wsréd os6b
bez choréb neurologicznych i ciezkich choréb
sercowo-naczyniowych - Aleksandra Szum-Jakubowska,
Malgorzata Chlabicz, Marlena Dubatéwka, Jacek
Jamiotkowski, Mikotaj Pawlak, Karol Kaminski

U17 - Zwigzek miedzy profilem funkcji poznawczych a
czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego - Wiktoria
Niegowska, Matgorzata Kupisz-Urbanska, Anna
Janicka, Inga Nyc, Piotr Jankowski

U18 - Srednioterminowa ekspozycja na zanieczyszczenie
powietrza jako czynnik ryzyka ostrego uszkodzenia nerek:
wyniki badania EP-PARTICLES - Adam Gryko, Michat
Swieczkowski, Piotr Jemielita, Jose Caravaca, Jolanta
Matyszko, Stawomir Dobrzycki, Vladimir Tesar,
Francisco Ortuno, Gregory Lip, Lukasz Kuzma

Komisja Konkursowa:

Dr n. med. Karolina Kupczynska - przewodniczgca
Dr n. med. Michat Tkaczyszyn

Prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

D

9:00 - 10:00

SESJA PLENARNA

Porozmawiajmy o waznych a mniej oczywistych
aspektach prewencji

Przewodniczacy: Michat Czapla (Wroctaw),
Joanna Popiotek-Kalisz (Lublin), Maciej Rogala
(Krakow)

1. Projekt ,One Health” - Ryszard Piotrowicz
(Warszawa)

2. Jakie sg przyczyny i konsekwencje przecigzenia
informacyjnego? - Grazyna
Wieczorkowska-Wierzbinska (Warszawa)

3. Czy warto zadba¢ o nasza mikrobiote? - Joanna
Bogustawska (Warszawa)

4. Jak pomagac inny nie szkodzac sobie samemu? -
Anna Mierzynska (Warszawa)

5. Psychologia zdrowia - czy badania naukowe
pomogg nam w praktyce? - Katarzyna Piotrowicz
(Warszawa)




10:30 - 11:30

SESJA KLUBU ,30” POLSKIEGO
TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

Prewencja schorzen i incydentéw
sercowo-naczyniowych

Przewodniczacy: Tomasz Imiela (Warszawa)

1. U pacjenta po przechorowaniu COVID-19 -
Konrad Stepien (Krakéw)

2. U kobiety z wywiadem powiktan w trakcie cigzy -
Karolina Kupczynska (Lodz)

3. U osoby pracujgcej w trybie zmianowym - Michat
Tkaczyszyn (Wroctaw)

4. U pacjenta po skutecznej redukcji masy ciata -
Ewa Dziewiecka (Krakow)

10:45 - 11:45
SESJA PLENARNA

Prewencja, diagnostyka i leczenie uszkodzen
narzadowych w zespole metabolicznym w codzienne;j
praktyce 2024 - nowe stanowisko polskich towarzystw
naukowych i sekgji

1. Otytos¢ jako najwazniejszy czynnik ryzyka
sercowo-naczyniowego — czy wprowadzenie nowych lekow
zmniejszajgcych mase ciata otworzyto puszke Pandory? -
Aleksander Prejbisz (Warszawa)

2. Serce w zespole metabolicznym — czy HFpEF jest
nieuchronna? - Jarostaw Drozdz (L6dz)

3. 3. Hiperfiltracja, albuminuria, kreatynina i GFR — czyli
nerki w zespole metabolicznym - Marcin Adamczak
(Katowice)

4. Sttuszczenie watroby — nowa choroba kardiologiczna? -
Piotr Dobrowolski (Warszawa)

Dr n. med. Ewa Dziewiecka

10:00 - 11:00

SESJA PLENARNA

Nowe zawody w systemie ochrony zdrowia - czy
zmniejszg zapadalnos$¢ na choroby serca i naczyn?

Przewodniczacy: Andrzej Pajak (Krakow)

1. Profilaktyk w systemie ochrony zdrowia - czy
nowy zawod medyczny zmniejszy zapadalnos¢ na
choroby serca i naczyn? - lwona Kowalska-Bobko
(Krakow)

2. Od diagnozy, przez leczenie, po rehabilitacje - rola
koordynatora w planowaniu sciezki pacjenta -
Monika Burzynska (Lodz)

Dyskusja z udziatem:

Aldona Kubica — Przewodniczaca Sekc;ji
Pielegniarstwa Kardiologicznego i Pokrewnych
Zawodoéw Medycznych, Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne

Agnieszka Gorgon-Komor - Senator
Rzeczypospolitej Polskiej

11:30 - 12:00

SESJA ZORGANIZOWANA DZIEKI GRANTOWI
EDUKACYJNEMU FIRMY KRKA

11:45 - 12:30
SESJA PLENARNA

Wtdrna prewencja po zawale serca — nie wszystko jest
fatwe i oczywiste

Przewodniczacy: Ewa Uscinska (Warszawa)
1. Optymalne postepowanie po zawale serca typu 1

2. Zasady postepowania po zawale serca typu 2 - Artur
Dziewierz (Krakow)

10:45 - 12:30

SESJA DONIESIEN ORYGINALNYCH

U19 - Zrozumie¢ niewyjasnione: odkrywanie wptywu
zanieczyszczenia powietrza na ryzyko zdarzen
sercowo-naczyniowych z wykorzystaniem uczenia
maszynowego (EP-PARTICLES study) - Agata Wijata,
Gregory Lip, Anna Kurasz, Michat Swieczkowski, Piotr
Jemielita, Pawet Kralisz, Stawomir Dobrzycki, Jakub
Nalepa, Lukasz Kuzma

U20 - Wpltyw zabiegowego leczenia otytosci na ryzyko
sercowo-naczyniowe w obserwacji dtugoterminowe;j -
Maria Humiecka, Kinga Kedzierska, Ada Sawicka, Piotr
Jankowski

U21 - Wplyw zanieczyszczenia $wietinego na liczbe
hospitalizacji spowodowanych chorobami
sercowo-naczyniowymi - Piotr Jemielita, Michat
Swieczkowski, Anna Kurasz, Adrianna
Krepsztul-Jemielita, Hanna Bachérzewska-Gajewska,
Stawomir Dobrzycki, Gregory Lip, Jose Caravaca,
Francisco Ortuno, Lukasz Kuzma

U22 - Miedzy wytycznymi a codzienng praktyka - ciggle nie
osiggamy nalezytej kontroli modyfikowalnych czynnikéw
ryzyka choréb uktadu krgzenia. Czas na zmiany -
Arkadiusz Niklas, Malgorzata Wierzowiecka, Arkadiusz
Wysocki, Andrzej Tykarski

U23 - Czy te same czynniki majg zwigzek z nadwagg i
otytoscig u kobiet w okresie menopauzy w poréwnaniu do
kobiet miesigczkujgcych? - Aleksandra Piwonska, Alicja
Cicha-Mikotajczyk, Jerzy Piwonski

U24 - Rozpowszechnienie hiperlipoproteinemii (a) wsréd
pacjentow kardiologicznych objetych opiekg ambulatoryjng
— wyniki badania STAR-Lp(a) - Monika Burzynska, Piotr
Jankowski, Mateusz Babicki, Maciej Banach, Michat
Chudzik

U25 - Stezenie lipoproteiny (a) a obecnos$¢ choréb

11:00 - 12:30

SESJA PRO-KONTRA

Kontrowersje w kardiologii prewencyjnej

Przewodniczacy: Marlena Broncel (L6dz),
Agnieszka Mitynarska (Katowice), Alina
Kurytowicz (Warszawa)

1. System SCOREZ2 nie jest najlepszym narzedziem
do oceny ryzyka sercowo-naczyniowego

Pro — Piotr Bandosz (Gdansk)

Kontra — Andrzej Pajak (Krakow)

2. U pacjenta z otytoscig i dyslipidemig wstrzymuje
sie z wigczeniem lekow hipolipemizujgcych,
czekam na efekty leczenia otytosci

Pro — Artur Mamcarz (Warszawa)

Kontra — Joanna Lewek (L6dz)




12:00-12:30

SESJA ZORGANIZOWANA DZIEKI GRANTOWI
EDUKACYJNEMU FIRMY AMGEN

sercowo-naczyniowych - Michat Chudzik, Piotr
Jankowski, Mateusz Babicki, Maciej Banach, Monika
Burzynska

Komisja Konkursowa:

Prof. dr hab. n. med. Ryszard Piotrowski -
przewodniczacy

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gasior

Prof. dr hab. n. med. Kalina Kawecka-Jaszcz

12:30-13:15

WALNE ZGROMADZENIE CZt ONKOW SEKCJI

12:30-13:15 HOL PRZED SALA A
SESJA PLAKATOWA |

12:30-13:15 HOL PRZED SALA A
SESJA PLAKATOWA I

12:30-13:15

SESJA PLAKATOWA Il

HOL PRZED SALA A




13:15-13:45

SESJA ZORGANIZOWANA DZIEKI GRANTOWI
EDUKACYJNEMU FIRMY PROMED

Leczenie chorego z zespotem CKM

1. Czy Europa jest podzielona? Roéznice pomiedzy
wytycznymi ESH 2023 i ESC 2024 to szczegdty czy
wazne zagadnienia? - Andrzej Januszewski
(Warszawa)

2. Leczenie chorego z zespotem CKM - co mozemy
zrobic lepiej? — Grzegorz Gajos (Krakow)

13:15-14:15

SESJA PLENARNA

Nowe wytyczne postepowania w nadcisnieniu tetniczym
PTNT/PTK 2024

Przewodniczacy: Katarzyna Stolarz-Skrzypek (Krakéw)

1. Polska zjednoczona — dlaczego powinnismy mie¢
wiasne wytyczne postepowania w nadcisnieniu tetniczym?
- Aleksander Prejbisz (Warszawa)

2. Wytyczne postepowania w nadcisnieniu tetniczym
PTNT/PTK 2024 — krytycznym okiem - Adrian Doroszko
(Wroctaw)

3. Wytyczne postepowania w nadcisnieniu tetniczym
PTNT/PTK 2024 — 10 najwazniejszych przestan dla
praktyki - Piotr Dobrowolski (Warszawa)

13:15-14:15

SESJA SEKCJI PIELEGNIARSTWA .
KARDIOLOGICZNEGO | POKREWNYCH ZAWODOW
MEDYCZNYCH PTK

Prehabilitacja w praktyce: na czym polega, komu
oferowac?

Przewodniczacy: Michat Czapla (Wroctaw), Lukasz
Pietrzykowski (Bydgoszcz), Adam Staron (Gliwice)

1. Rola dietetyka - Adrian Kwasny (Lodz)

2. Rola pielegniarki - Marta Wleklik, (Wroctaw)

3. Rola fizjoterapeuty - Alicja Rzepka-Cholasinska
(Bydgoszcz)

4. Rola lekarza - Joanna Popiotek-Kalisz (Lublin)

13:15-14:15

SESJA PLENARNA

Fatszywe informacje - skala problemu w kardiologii

1. Zjawisko dezinformacji. Jak powstaje w
medycynie? - Leon Ciechanowski (Warszawa)

2. Skala problemu dezinformacji w kardiologii -
Matgorzata Chlabicz (Biatystok)

3. Celebryci, fatszerze, znachorzy, prorocy. Czy
jestedmy bezbronni? - Jarostaw Pinkas (Warszawa)
4. Podatnos¢ na fatszywe informacje. Jak chroni¢
pacjentow? - Aleksandra Nabozny (Warszawa)

5. Fatszywe przeswiadczenia w gabinecie
kardiologa. Jak sobie poradzi¢? - Artur Mamcarz
(Warszawa)

13:45-14:15

SESJA ZORGANIZOWANA DZIEKI GRANTOWI
EDUKACYJNEMU FIRMY NOVO NORDISK

14:15 - 15:15

SESJA PLENARNA

Nowoczesne leczenie cukrzycy

1. Postepowanie w cukrzycy u pacjenta o duzym
ryzyku sercowo-naczyniowym. Na co wskazujg
wytyczne Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego? - Maciej Matecki (Krakow)
2. Czym kieruje sie leczac pacjenta z otytoscig i
cukrzyca? Glikemig, Hb,,., wskaznikiem masy ciata
czy obwodem pasa? - Alina Kurytowicz
(Warszawa)

3. Dyslipidemia aterogenna u osob z cukrzyca.
Nalezy dazy¢ do lepszego wyréwnania cukrzycy,
podwyzsza¢ HDL czy obniza¢ stezenie
triglicerydéw? - Marlena Broncel (L6dz)

14:15 - 15:15

SESJA PLENARNA

Nowe rozwigzania starych problemoéw, czyli jak poprawi¢
skutecznos¢ leczenia chorob przewlektych?

Przewodniczacy: Aleksander Prejbisz (Warszawa)

1. Organizacyjne i systemowe metody zwigekszania
motywacji pacjentow i lekarzy oraz efektywnosci leczenia -
Arkadiusz Niklas (Poznan)

2. Szablonowe i nieszablonowe metody poprawy
wytrwatosci pacjentow - Katarzyna Stolarz-Skrzypek
(Krakow)

14:15 - 15:15

SESJA PLENARNA

Choroby serca i nowotwory krok w krok razem

1. Choroby serca i nowotwory - jak czesto razem? Wyniki
ogdlnopolskiego rejestru CONNECT-POL — Katarzyna
Styczkiewicz (Rzeszow)

2. Dyslipidemia u chorego na nowotwor — co mozna
zaoferowac? - Renata Gtéwczynska (Warszawa)

3. Nadcisnienie i hipotonia u pacjenta z nowotworem — jak
leczy¢ by nie przesadzi¢? - Anna Szpakowicz (Bialystok)
4. Niewydolno$¢ serca a nowotwor- czy leczy¢ tak, jak u
innych chorych? - Jarostaw Drozdz (Lodz)

14:15 - 15:15

SESJA PLENARNA

Trudne decyzje w gabinecie lekarskim, czyli
farmakoterapia prewencyjna

1. Pacjentka z niedokrwienng niewydolnoscig serca,
hipercholesterolemia i ostabieniem miesni. Statyny,
ezetymib, inhibicja biatka PCSK9, czy diagnostyka i
rehabilitacja? - Krzysztof Chlebus (Gdansk)

2. Pacjent z przewlektym zespotem wiencowym i
subkliniczng miazdzycg w tetnicach
pozawiencowych: kwas acetylosalicylowy,
klopidogrel, rywaroksaban? - Rafat Dgbrowski
(Warszawa)

3. Pacjent z migotaniem przedsionkow,
niewydolnosciag serca z zachowang FW, po zabiegu
zamknigcia uszka lewego przedsionka. Leczenie
przeciwzakrzepowe? Hamowanie uktadu
renina-angiotensyna-aldosteron?




15:15-15:45
ZAKONCZENIE KONFERENCJI

Przewodniczagcy: Monika Burzynska (Warszawa),
Krzysztof Chlebus (Gdansk), Piotr Jankowski
(Warszawa), Karol Kaminski (Biatystok), Agnieszka
Mtynarska (Katowice), Andrzej Pajak (Krakow),
Daniel Sliz (Warszawa)

— Ogtoszenie autoréw prezentacji plakatowych o
najwiekszej wartosci naukowej

— Ogloszenie zwyciezcy w konkursie o grant ,ESC
Preventive Cardiology 2024”

— Najlepsze doniesienia naukowe, najistotniejsze
opinie, nierozwigzane kontrowersje w czasie
Konferencji ,Kardiologia Prewencyjna 2023” —
Daniel Sliz (Warszawa)

15:45-16:45
SESJA PLENARNA

Medycyna Stylu Zycia




