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12 OGÓLNOPOLSKI KONGRES
STARZENIA PACJENT 65+ W
CODZIENNEJ PRAKTYCE
LEKARSKIEJ

Czwartek, 23 maja

11:55 – 12:00 Otwarcie Kongresu

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Grodzicki

12:00 –
13:00

SESJA I - PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. I

12:00 –
12:20

Otyłość w wieku starszym – bariatria, leki a może nie leczyć

dr hab. n. med. 
Mariusz Wyleżoł

12:20 – 12:40 Cukrzyca – kiedy i jak można wrócić do leków doustnych

prof. dr hab. n. med. 
Leszek Czupryniak

12:40 –
13:00

Wykład sponsorowany firmy 

Godziny odmierzane krop�ami - o życiu pod dyktando pęcherza

lek. 
Anna Malis

13:00 –
13:20


Przerwa na kawę
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13:20 – 13:40 Wykład Inauguracyjny

13:40 –
14:40

SESJA II - SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

13:40 – 14:10 Temat wykładu w trakcie usta�ania

lek. 
Robert Małecki

14:10 – 14:40 Zastosowanie kalcyfediolu w profi�aktyce i leczeniu niedoborów witaminy w świetle
aktualnych wytycznych d�a Polski

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Marcinkowska-Suchowierska

14:40 –
15:20

SESJA III - LECZENIE BÓLU CZ. I

14:40 –
15:00

Wykład sponsorowany

15:00 –
15:20

Wykład sponsorowany firmy 

Nowoczesne podejście do terapii ostrego bólu krzyża - propozycja nowego algorytmu
terapeutycznego

dr n. med. 
Robert Rupiński

15:20 – 15:40


Przerwa na kawę

15:40 –
16:40

SESJA IV - PSYCHIATRIA

15:40 –
16:00

Różne twarze depresji w wieku starszym

prof. dr hab. n. med. 
Tadeusz Parnowski

16:00 –
16:20

Wykład sponsorowany firmy 

Zaburzenia psychiczne w wieku podeszłym to problem rodziny - Leczenie i zalecenia d�a
opiekunów

prof. dr hab. n. med. 
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Janusz Heitzman

16:20 –
16:40

Alzheimer – znajomy, kolega czy już przyjaciel?

dr n. med. 
Wojciech Bartman

16:40 –
17:40

SESJA V – HEMATOLOGIA

16:40 –
17:00

Trombofilia nabyta
Wykładowca w trakcie potwierdzania

17:00 –
17:20

Jak leczyć pacjenta z krwawieniem z przewodu pokarmowego?

prof. dr hab. n. med. 
Michał Kuk�a

17:20 – 17:40 Anemia – kiedy pacjent wymaga przetoczenia krwi?

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Marek Radziwon

17:40 – 18:20 SESJA VI - PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. II

17:40 –
18:00

Męskie LUTS (dolegliwości ze strony dróg moczowych). Kogo i jak leczyć w XXI wieku?

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Chłosta

18:00 –
18:20

Prewencyjne i terapeutyczne możliwości wykorzystania witaminy D w stanie
przedcukrzycowym i cukrzycy

prof. dr hab. n. med. 
Józef Drzewoski

Piątek, 24 maja

09:00 –
10:00

SESJA VII - NEUROLOGIA



25.04.2024, 08:50 12 OGÓLNOPOLSKI KONGRES STARZENIA PACJENT 65+ W CODZIENNEJ PRAKTYCE LEKARSKIEJ

https://www.termedia.pl/Konferencje/print?program=1322 4/8

09:00 –
09:20

Zaburzenia pamięci – czy już demencja – jak odróżnić MCI od demencji

prof. dr hab. n. med. 
Małgorzata Sobieszczańska

09:20 –
09:40

Trombektomia w świeżym udarze – czy wiek stanowi przeciwskazanie?

prof. dr hab. n. med. 
Bartosz Karaszewski

09:40 –
10:00

Wykład sponsorowany firmy 

Niedobór witaminy B1- niedoceniany problem starszych chorych

prof. dr hab. n. med. 
Zyta Beata Wojszel

10:00 –
10:50

SESJA VIII

10:00 –
10:20

Upadki osób starszych -przyczyny, następstwa, jak postępować?, jak zapobiegać?

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Maria Magdalena Bujnowska-Fedak

10:20 –
10:50

Wykład sponsorowany firmy 

W poszukiwaniu straconego czasu... Leczenie nadciśnienia tętniczego u osób starszych

prof. dr hab. n. med. 
Jerzy Gąsowski

10:50 – 11:10


Przerwa na kawę

11:10 – 12:10 SESJA IX - PULMONOLOGIA

11:10 – 11:30 Long Covid

prof. dr hab. n. med. 
Adam Antczak

11:30 – 12:10
Wykład sponsorowany firmy 

Krok po kroku, duszność u chorego w gabinecie lekarza POZ

dr hab. n. med.  dr hab. n. med. 
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Marta Maskey-Warzęchowska Tadeusz Przybyłowski

12:10 – 13:40 SESJA X - WAKCYNOLOGIA

12:10 – 12:40
Wykład sponsorowany firmy 

Nowe metody ochrony nie tylko przed grypą u osób starszych

lek. 
Aleksander Biesiada

12:40 – 13:20
Wykład sponsorowany firmy 

Profi�aktyka półpaśca i zakażeń RSV u osób w starszym wieku

prof. dr hab. n. med. 
Michał Chmielewski

lek. 
Justyna Ledwoch

13:20 – 13:40 Układ immunologiczny w wieku starszym

dr n. med. 
Joanna Sulicka-Grodzicka

13:40 –
15:00


Przerwa na lunch

15:00 –
15:50

SESJA XI - LECZENIE BÓLU CZ. II

15:00 –
15:20

Jak walczyć z uzależnieniem od leków p-bólowych?

dr n. med. 
Magdalena Kocot-Kępska, EDPM

15:20 – 15:50
Wykład sponsorowany firmy 

Czy lekarza można zaskoczyć? Specjalista leczenia bólu spróbuje to zrobić

dr hab. n. med., prof. nadzw. 
Małgorzata Malec-Milewska

15:50 –
16:50

SESJA XII - PATRONAT FIRMY 
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Prowadzący

prof. dr hab. n. med. 
Filip Szymański

Kardionefrometaboliczny pacjent 65+. Które decyzje terapeutyczne są "decyzjami
życiowymi" d�a takiego pacjenta?

prof. dr hab. n. med. 
Filip Szymański

dr hab. n. med. 
Jarosław Woroń

16:50 – 17:10


Przerwa na kawę

17:10 – 18:40 SESJA XIII - PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. III

17:10 – 17:30 Infekcje dróg oddechowych w podeszłym wieku – studium przypadków

dr hab. n. med. 
Tadeusz Zielonka

17:30 – 17:50
Wykład sponsorowany firmy 

D�aczego warto szczepić przeciw pneumokokom seniorów

prof. dr hab. n. med. 
Artur Mamcarz

17:50 – 18:10 Wykład sponsorowany

18:10 – 18:40 Wykład sponsorowany

18:40 – 19:10 SESJA XIV - PACJENT Z WIELOCHOROBOWOŚCIĄ

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Grodzicki

prof. dr hab. n. med. 
Małgorzata Sobieszczańska

Sobota, 25 maja

09:00 –
10:00

SESJA XV - KARDIOLOGIA

09:00 –
09:20

Niewydolność serca - czy leczenie zmienia się z wiekiem?

dr n. med. 
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Marta Kałużna-Oleksy

09:20 –
09:40

Migotanie przedsionków

prof. dr hab. n. med. 
Zbigniew Ka�arus

09:40 –
10:00

Utraty przytomności – diagnostyka

prof. dr hab. n. med. 
Dariusz Kozłowski

10:00 –
10:20


Przerwa na kawę

10:20 –
11:00

SESJA XVI - AKTUALNE ZALECENIA W LECZENIU BEZSENNOŚCI I OSTEOPOROZY

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

10:20 –
10:40

Leczenie bezsenności u osób starszych – najnowsze zalecenia 2023

prof. dr hab. n. med. 
Adam Wichniak

10:40 –
11:00

Diagnostyka i farmakoterapia osteoporozy – ryzyko złamania a wybór leku wg wytycznych
polskich ekspertów 2023

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Sewerynek

11:00 –
12:00

SESJA XVII - PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. IV

11:00 – 11:20
Wykład sponsorowany firmy 

Postępowanie w przypadku zaparć u osób w podeszłym wieku

dr n. med. 
Marta Janiak

11:20 – 11:40
Wykład sponsorowany firmy 

Leczenie przeciwkrzepliwe pacjentów z wielochorobowością to zawsze duże wyzwanie
terapeutyczne w kardiologii

prof. dr hab. n. med. 
Dariusz Kozłowski
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11:40 – 12:00 Wykład sponsorowany

12:00 –
12:20


Przerwa na kawę

12:20 – 13:20 SESJA XVII - SESJA PRZYPADKÓW

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Zbigniew Gaciong

13:20 Zakończenie 12 Ogólnopolskiego Kongresu Starzenia. Pacjent 65+ w codziennej praktyce
lekarskiej
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