
Prehabilitacja w ginekologii 
onkologicznej 
Czas,	który	zmienia	rokowanie	

20.10.2026	

Godzina	 Program	
09:00–12:00	 Wizyta	studyjna	w	Poradni	

Prehabilitacyjnej	BCO	(dla	chętnych;	
dodatkowo	płatne.	Liczba	miejsc	
ograniczona)	
	

12:00	 Uroczyste	otwarcie	Poradni	
Prehabilitacyjnej	BCO	
	

13:00–13:15	 Dyrektor	BCO	–	Od	leczenia	do	
kompleksowej	opieki	–	nowy	kierunek	
rozwoju	BCO	
	

13:15–13:30	 Prof.	Krzysztof	Nowosielski	–	Pacjentka	w	
centrum	leczenia	–	dlaczego	prehabilitacja	
jest	potrzebna	w	ginekologii	onkologicznej	
	

13:30–13:45	 dr	n.	med.	Marcin	Zębalski	–	Rak	jajnika	–	
leczenie	to	proces,	nie	zdarzenie	
	

13:45–14:05	 Prof.	Dr.	med.	Dr.	h.c.	Jalid	Sehouli	–	Co	dziś	
naprawdę	zmienia	rokowanie	chorych	na	
raka	jajnika?	
	

14:05–14:25	 Prof.	Dr.	Mustafa	Zelal	Muallem	–	Chirurgia	
zaawansowanego	raka	jajnika	–	gdzie	są	
dziś	granice	leczenia	operacyjnego?	
	

14:25–14:40	 Prof.	Tomasz	Banasiewicz	–	Prehabilitacja	–	
od	idei	do	standardu	leczenia	
onkologicznego	
	

14:40–14:55	 Konsultant	krajowy	/	wojewódzki	–	Rak	
jajnika	–	dlaczego	miejsce	leczenia	ma	
znaczenie?	
	

14:55–15:10	 Przedstawiciel	PTGO	–	Jak	poprawić	wyniki	
leczenia	raka	jajnika	w	Polsce?	
	



15:10–15:30	 Dyskusja	
	

15:30–16:30	 Obiad	
	

16:30–16:45	 Dietetyk	–	Rak	zabiera	więcej	niż	kilogramy	
	

16:45–17:00	 fizjoterapeuta	–	Sprawność	fizyczna	przed	
operacją	–	czy	można	ją	poprawić	w	kilka	
tygodni?	
	

17:00–17:15	 Psycholog	–	Lęk,	stres	i	poczucie	kontroli	–	
psychologiczne	przygotowanie	do	leczenia	
onkologicznego	
	

17:15–17:30	 dr	Patrycja	Salachna	–	Ocena	ryzyka	
okołooperacyjnego	–	co	można	poprawić	
przed	zabiegiem?	
	

17:30–17:45	 dr	n.	med.	Marcin	Zębalski	–	Prehabilitacja	
a	gojenie	ran	pooperacyjnych	–	od	SSI	do	
skali	DISH	
	

17:45–18:00	 Dyskusja	
	

18:00	 Zakończenie	konferencji	
	

19:00	 Uroczysta	kolacja	dla	wykładowców	I	
zaproszonych	gości	
	

Komitet naukowy 
• Prof.	Krzysztof	Nowosielski	
• Prof.	Tomasz	Banasiewicz	
• dr	n.	med.	Marcin	Zębalski	

Komitet organizacyjny 
• dr	n.	med.	Marcin	Zębalski	
• Prof.	Krzysztof	Nowosielski	


