MAZOWIECKIE DNI UROLOGICZNE
Wspólne spotkanie Oddziału Mazowieckiego i Sekcji Endourologii 
Polskiego Towarzystwa Urologicznego

Piątek, 10 października 2025

Od 8.00 			Rejestracja uczestników 

08.00 – 14.00		WARSZTATY Z ENUKLEACJI
Stanowisko 1
laser Multilase + tor wizyjny Karl Storz + morcelator Karl Storz + endoskopy Karl Storz
Prowadzący: Michał Swolkień / Piotr Skrudlik

Stanowisko 2
laser Thulio + tor wizyjny Wolf + morcelator Piranha + endoskopy Wolf
Prowadzący: Jakub Kwapisz / Michał Sut

Stanowisko 3
laser Soltive + tor wizyjny Olympus + morcelator Hawk + endoskopy Olympus
Prowadzący: Rafał Olejnik / Mateusz Adamkiewicz

Stanowisko 4
laser Magneto + tor Hawk + endoskop Hawk + morcelator Hawk
Prowadzący: Tomasz Rynkiewicz / Adam Haliński 

11.00 – 14.00		SESJA 1.   CHIRURGIA LIVE. ZABIEGI ENUKLEACJI LASEROWEJ
				Moderatorzy: Wojciech Krajewski, Przemysław Zugaj
				Operatorzy: Mario Sofer, Arkadiusz Miernik, Martin Kanne

14.00 – 14.30		LUNCH

14.30 – 16.10 		SESJA 2. AKADEMIA AEEP (PREZENTACJE SEMI-LIVE)
Prowadzący: Piotr Bryniarski, Marek Zawadzki

14.30 – 14.40
Marek Zawadzki		
Zachowanie śluzówki cewki 
14.40 – 14.50
Piotr Bryniarski		
Technika 2-płatowa 
14.50 – 15.00
Przemysław Zugaj		
Technika en bloc
15.00 – 15.10
Mateusz Adamkiewicz	
Wczesne uwolnienie zwieracza  
15.10 – 15.20
Wojciech Krajewski		
Enukleacja minimalnie inwazyjna
15.20 – 15.30
Rafał Olejnik			
Enukleacja resektoskopem bipolarnym
15.30 – 15.40
Michał Sut			
Morcelacja
15.40 – 15.50
Łukasz Nowak 	
Postępowanie przed- i pooperacyjne – różnice między AEEP a TURP
15.50 – 16.10		
Piotr Bryniarski, Marek Zawadzki		
Dyskusja:
· dlaczego tyle tych technik?
· ergonomia
· koszty

16.10 – 16.20		PRZERWA

16.20  – 18.20 		SESJA 3. BPH W PORADNI UROLOGICZNEJ 
Prowadzący: Paweł Szalecki, Maciej Oszczudłowski 
16.20 – 16.28
Zuzanna Znajdek		
Prewencja pierwotna i „wtórna” BPH 
16.28 – 16.36
Sławomir Poletajew		
Fitoterapia BPH 
16.36 – 16.44
Grzegorz Cymbalista	
Terapia behawioralna BPH: czy regulacja czynności przewodu pokarmowego i funkcji seksualnych poprawiają strumień moczu?
16.44 – 17.05			
Nykturia:
Mikołaj Przydacz 		– algorytm postępowania 	
Edyta Kostarska 		– nykturia objawem niewydolności serca
Wojciech Kukwa 	– co łączy obturacyjny bezdech senny, nykturię i zaburzenia 
wzwodu?
Mikołaj Przydacz 		– cholinolitykiem, anty-diuretykiem czy TURP/AEEP-em?

17.05 – 17.20
Maciej Oszczudłowski	
Farmakoterapia i nie tylko w BPH i OAB 
17.20 – 17.30
Łukasz Białek			
Choroba Mariona/PBNO
17.30 – 17.45
Mikołaj Przydacz		
Badanie urodynamiczne przed zabiegiem z powodu LUTS/BPH 

17.45 – 17.50			
Optymalny moment kwalifikacji do zabiegu:
Wojciech Krajewski		–  z punktu widzenia endourologa
Mikołaj Przydacz		–  z punktu widzenia urologa „czynnościowca”
Pacjent			–  z punktu widzenia pacjenta
18.10 – 18.20 		Dyskusja
Sobota, 11 października 2025

09.00 – 13.00		WARSZTATY Z ENUKLEACJI
Stanowisko 1
laser Multilase + tor wizyjny Karl Storz + morcelator Karl Storz + endoskopy Karl Storz
Prowadzący: Michał Swolkień / Piotr Skrudlik

Stanowisko 2
laser Thulio + tor wizyjny Wolf + morcelator Piranha + endoskopy Wolf
Prowadzący: Jakub Kwapisz / Michał Sut

Stanowisko 3
laser Soltive + tor wizyjny Olympus + morcelator Hawk + endoskopy Olympus
Prowadzący: Rafał Olejnik / Mateusz Adamkiewicz

Stanowisko 4
laser Magneto + tor Hawk + endoskop Hawk + morcelator Hawk
Prowadzący: Tomasz Rynkiewicz / Adam Haliński 

09.00 – 09.20		WYKŁAD ZAPROSZONEGO GOŚCIA 
Martin Kanne
Endoscopic anatomic enucleation – past, present, future

09.20  – 11.30 		SESJA 4. AKADEMIA KLASYCZNEJ CHIRURGII BPH
Prowadzący: Łukasz Mielczarek, Łukasz Nowak
09.20 – 09.40
Violetta Niedźwiedzka, Łukasz Leśniak
				Endoskopy w terapii BPH – konstrukcja, dezynfekcja, awarie	

09.40 – 09.50
Rafał Olejnik			
Prąd elektryczny w drogach moczowych 
09.50 – 10.10
Piotr Jarzemski		
Technika TURP 
10.10 – 10.40
Piotr Jarzemski, Przemysław Zugaj	(panel)	 
				Prezentacje semi-live rezydentów (TURP/AEEP)
10.40 – 10.45
Bartosz Dybowski	
Enukleoresekcja – niezbędny krok w bezpiecznym przejściu do AEEP?
10.45 – 11.05
Piotr Jarzemski, Marcin Jarzemski, Wojciech Malewski	 
	Adenomektomia otwarta, endoskopowa (lap/robot). Dlaczego nie?	
11.05 – 11.20
Arkadiusz Miernik, Mario Sofer, Martin Kanne		 
	Szkolenie z enukleacji za granicą	

11.20 – 11.30
Marek Zawadzki, Tomasz Rynkiewicz		 
	Szkolenie z enukleacji w Polsce
11.30 – 11.40		DEBATA – CO Z TYM TURP?

Piotr Jarzemski, Bartosz Dybowski
				TURP powinien pozostać pierwszym etapem szkolenia

Wojciech Krajewski, Arkadiusz Miernik	
				Nauka TURP to strata czasu

11.40 – 11.50		WYKŁAD ZAPROSZONEGO GOŚCIA 
Andrzej Borówka 
35-lecie Sekcji Endourologii Polskiego Towarzystwa Urologicznego

11.50 – 12.00		PRZERWA

12.00  – 14.20 		SESJA 5. TECHNIKI MINIMALNIE INWAZYJNE
Prowadzący: Piotr Bryniarski, Filip Kowalski
12.00 – 12.08
Tomasz Syryło		
Green Light – komu świeci zielone światło? 	
12.08 – 12.16
Arkadiusz Miernik		
Aquablation – obróbka wodą 
12.16 – 12.24
Andrzej Lewicki		
Echolaser – podgrzewanie laserem  
12.24 – 13.02 
Wojciech Połom		
Rezum – podgrzewanie parą wodną		
13.02 – 13.10
Filip Kowalski	
iTIND – stent, który przecina 
13.10 – 13.18
Feras Al Jaafari		
Urolift – ściskanie zszywkami		 	
13.18 – 13.26
Bartosz Żabicki		
Embolizacja – kogo pod rtg?			 
13.26 – 13.36
Bartosz Dybowski	
Techniki minimalnie inwazyjne z „fioletowego podręcznika”
13.36 – 13.45		
Feras Al Jaafari		
Techniki tuż za rogiem
13.45 – 13.55		
Arkadiusz Miernik		
Zabiegowa terapia 40-latka
13.55 – 14.05
Ehud Gensin, Mario Sofer  
Ejaculation sparing HOLEP

14.05 – 14.20		
Feras Al Jaafari		
Zabiegowa terapia 90-latka

14.20 – 15.20 	SESJA 6. IMMUNOTERAPIA W RAKU PĘCHERZA – PRZYSZŁOŚĆ, KTÓRA NADESZŁA
(Sesja Kliniki Urologii Ogólnej, Onkologicznej i Czynnościowej WUM w Warszawie)
Prowadzenie: Piotr Radziszewski
14.20 – 14.28
Piotr Radziszewski	
Checkpoint Revolution: czy immunoterapia z BCG zmienia trajektorię NMIBC HG?		
14.28 – 14.36
Piotr Zapała	
Toksyczne skutki immunoterapii: co urolog musi wiedzieć, by nie zatonąć?		 
14.36 – 14.44
Aleksander Ślusarczyk	
Immunoterapia i oś przeżycia: czy naprawdę zmienia OS w raku pęcherza?		
14.44 – 14.59
Waldemar Szabłoński, Łukasz Zapała
	Tumor Board Live: trzy przypadki, trzy decyzje, jedna immunoterapia
14.59 – 15.20
Piotr Zapała, Łukasz Zapała, Aleksander Ślusarczyk, Piotr Radziszewski
 				Immunoterapia w urologii: jak wdrożyć ją z sensem a nie tylko
				z entuzjazmem?

15.20 – 15.30
Marek Zawadzki, Bartosz Dybowski		
				Podsumowanie sympozjum, zamknięcie obrad


