Shared decision-making. Argumenty oparte na faktach,
ktére pomagajq w rozmowie
Przewodnicza:

+ Ryszard Piotrowicz (Warszawa)
+ Anna Mierzynska (Warszawa)

Wykitady:
1. Compliance czy adherence - jak skutecznie podejmowac
wspolne decyzje

Katarzyna Piotrowicz (Warszawa)

2. Trudne rozmowy o szczepieniach u pacjentéw
z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego
Ewa Talarek (Warszawa)

3. Powrdt do aktywnosci seksualnej po incydencie sercowo-
-naczyniowym
Edyta Smolis-Bqk (Warszawa)

4. Dieta wegetarianska - czy ten sposéb odzywiania
wystarczy w ramach prewencji?
Jakub Krawczyk (Warszawa)

11:30-12:00 PRZERWA KAWOWA

Il WSPOLNA KONFERENCJA

Wysitku oraz Sekcji Kardiologii Sportowej

24.10 (PIATEK)

SALA B
10:00-11:30
Sportowiec — amator kwalifikowany do inwazyjnego
zabiegu...
Przewodniczy:

+ lwona Cygankiewicz (£6dz)

Komentatorzy:

« tukasz Matek (Warszawa)
- Bartosz Szafran (Wroctaw)

Wyktady:
1. ..matoinwazyjnego zabiegu kardiochirurgicznego
Mariusz Kowalewski (Torun)
2. ..ablagjiikardioneuroablacji
Sebastian Stec (Sanok)

3. ...operacji wady wrodzonej w wieku dorostym
Ewa Mroczek (Wroctaw)

Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii

POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

Interpretacja zapisow EKG - warsztaty dla
fizjoterapeutow

Przewodniczy:

+ Dominika Pyszno-Prokopowicz (Warszawa)




I WSPOLNA KONFERENCJA
® Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii
~ Wysitku oraz Sekcji Kardiologii Sportowej
’ POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

24.10 (PIATEK)

SALA B
12:00-13:30
Farmakoterapia podczas rehabilitacji kardiologicznej | Aktywnos¢ fizyczna w stuzbie dtugowiecznosci Planowanie treningdéw wytrzymatosciowych u osob ze
Przewodniczq: Sesja Polskiego Towarzystwa Medycyny Diugowiecznosci schorzeniami uktadu quz'enia - warsztaty
L Przewodnicza: Przewodnicza:
« Malgorzata Kurpesa (L6dz)
- lwona Szadkowska (L6dz) « Karol Kaminski (Biatystok) + Edyta Smolis-Bak (Warszawa)
+ Agnieszka Mawlichanéw (Krakow) - Marek Postuta (Warszawa) + Natasza Krauze (Warszawa)
Wyktady: Wyktady:
1. Leczenie zaburzen lipidowych 1. Co ma aktywnos¢ fizyczna do dtugowiecznosci?
Zbigniew Bednarkiewicz (£6dZ) Karol Kaminiski (Biatystok)
2. Kiedy i jak modyfikowac leczenie niewydolnosci serca? 2. Gdzie lezq bezpieczne granice aktywnosci fizycznej?
Agnieszka Mawlichanéw (Krakéw) tukasz Matek (Warszawa)
3. Jakipo co prowadzi¢ farmakoterapie zaburzeri rytmu? 3. Recepta na ruch - przyktadowe formy aktywnosci
Bartosz Szafran (Wroctaw) fizycznej wydtuzajqce zycie
4. Jak kontrolowac cisnienie tetnicze aby treningi byty Tomasz Chomiuk (Warszawa)
bezpieczne? 4. Aktywnosc fizyczna - najskuteczniejszy geroterapeutyk
Iwona Szadkowska (£6dZ) Marek Postuta (Warszawa)

13:30-14:30 - PRZERWA OBIADOWA




I WSPOLNA KONFERENCJA
® Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii
~ Wysitku oraz Sekcji Kardiologii Sportowej
’ POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

24.10 (PIATEK)

SALA B
14:30-16:00
Indywidualizacja treningu fizycznego u pacjentow Zaburzenia rytmu serca i aktywnos¢ fizyczna Sesja przypadkow klinicznych i prac oryginalnych
kardiologicznych - jeden schemat to za mato Przewodnicza:
Przewodnicza: ) o
+ Anna Jegier (L6d2)
. Dominika Szalewska (Gdarisk) - Maria Miszczak-Knecht (Warszawa)
- Katarzyna Piotrowicz (Warszawa) Wyktady:
Wyktady: 1. Migotanie przedsionkdw — niekoriczqca sie historia
1. Pacjent zchorobami serca i ptuc - czy idq w parze? Kinga Zujko-Kowalska (Biatystok)
Dominika Szalewska (Gdarisk) 2. Czestoskurcze komorowe jako dyskwalifikacja
2. Pacjent z otytosciq, cukrzycq. Co zmienia nowoczesna z uprawiania sportu
farmakoterapia podczas wysitku fizycznego? Mateusz Tajstra (Zabrze)
Anna Grudniewska (Warszawa) 3. Wrodzone choroby arytmogenne a aktywnosc fizyczna
3. Trening fizyczny u pacjenta z dysautonomiq — na co Michat Ambroziak (Warszawa)
zwroci¢ uwage? 4. Aktywnosc fizyczna ze wszczepionym urzqdzeniem AD 2025
Adam Stariczyk (£6dZ) Iwona Cygankiewicz (L6dz)
4. Personalizacja intensywnosci treningu w oparciu o profil
metaboliczny — wzdr Karvonena czy peak VO,?
Matgorzata Kurpaska (Warszawa)

16:00-16:15 PRZERWA KAWOWA



Il WSPOLNA KONFERENCJA

Wysitku oraz Sekcji Kardiologii Sportowej

24.10 (PIATEK)

SALA B

Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii

POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

Rehabilitacja kardiologiczna u dzieci - fakty i mity
Przewodniczy:

« Maria Miszczak-Knecht (Warszawa)

Wyktady:

1. Stan rehabilitacji kardiologicznej dzieci w Polsce i na Swiecie
Anna Turska-Kmie¢ (Warszawa)

2. Rehabilitacja niemowlqt z wadq wrodzona serca
Maria Miszczak-Knecht (Warszawa)

3. Rehabilitacja pacjenta z pojedynczq komorq
Anna Mazurek-Kula (L6dZz)

4. Rehabilitacja dziecka po przeszczepie serca
Jakub Ggsior (Warszawa)

16:15-17:45
Sport w sytuacjach szczegélnych i wyjqtkowych
Przewodnicza:

« Michat Ambroziak (Warszawa)
« Marek Klocek (Krakéw)

Wyktady:
1. Aktywnos¢ fizyczna po operacji kardiochirurgicznej
Aleksandra Szyliriska (Szczecin)

2. Po przeszczepie wqtroby/nerki. Co z aktywnosciq fizycznq?
Olga Tronina (Warszawa)

3. Pacjent z chorobq nowotworowgq. Problemy z powrotem
do sportu
Marta Katuzna-Oleksy (Poznan)

4, Osoby transptciowe po tranzycji medycznej a uprawianie
sportu
Anna Kepczyniska-Nyk (Warszawa)

Gdy pacjent ze stymulatorem/ICD uprawia sport (chociaz
nie zawsze powinien) — warsztaty interaktywne oparte
na przypadkach

Przewodnicza:

+ Anna Mierzynska (Warszawa)
- Stefan Karczmarewicz (Otwock)
- Bartosz Szafran (Wroctaw)

Warsztaty:
1. Omdwienie przypadkdw klinicznych
Anna Mierzyriska (Warszawa)

2. Omédwienie przypadkdw klinicznych
Stefan Karczmarewicz (Otwock)

3. Omoéwienie przypadkdw klinicznych
Bartosz Szafran (Wroctaw)

17:45-18:00 PRZERWA KAWOWA
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24.10 (PIATEK)

SALA A
18:00-19:00

Uroczystos¢ Otwarcia Konferencji
Przewodnicza:

« Malgorzata Kurpesa (L6dz)
« Bartosz Szafran (Wroctaw)




Il WSPOLNA KONFERENCJA

Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii

@
~ Wysitku oraz Sekcji Kardiologii Sportowej
’ POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

25.10 (SOBOTA)

09:00-10:30

Aktywnos¢ fizyczna niejedno ma imie
Sesja Sekcji Prewencji i Epidemiologii PTK
Przewodnicza:

« Karol Kaminski (Biatystok)
+ Krzysztof Chlebus (Gdarsk)

Wyktady:
1. Niedostateczna aktywnosc fizyczna jako jedno z gtéwnych wyzwar zdrowotnych
Tomasz Zdrojewski (Gdanrisk)

2. Comozemy uzyskac zwiekszajqgc aktywnosc fizycznq Polakéw?
Piotr Bandosz (Gdarisk)

3. Jak oceniac aktywnos¢ fizycznqg - deklaracje vs rzeczywistos¢
Pawet Sowa (Biatystok)

4. Rdznice we wplywie réznych form aktywnosci fizycznej na zapobieganie chorobom
sercainaczyn
Karol Kaminski (Biatystok)

5. Aktywnos¢ fizyczna w chorobie otytosciowej
Agata Bielecka-Dgbrowa (£6d2)

Arytmia & Prewencja & Sport — nowosciz2025r.
Sesja Asogjadji Elektrokardiologii Nieinwazyjnej i Telemedycyny PTK
Przewodnicza:

+ Ewa Piotrowicz (Warszawa)
+ Matgorzata Kurpesa (L6d2)
« Krzysztof Szydto (Katowice)

Wyktady:
1. Arytmia w chorobie otytosciowej
Ewa Piotrowicz (Warszawa)

2. Trening fizyczny u chorych z migotaniem przedsionkow
Adam Wojtaszczyk (L6d2)

3. Arytmia i SCD u sportowcow w swietle nowych wytycznych AHA/ACC i w odniesieniu do
wytycznych europejskich; kardiomiopatie i kanatopatie
Elzbieta Katarzyna Biernacka (Warszawa)

4. Arytmia i SCD u sportowcdw w swietle nowych wytycznych AHA/ACC i w odniesieniu do
wytycznych europejskich: choroba niedokrwienna i wady serca
Agnieszka Katarzynska-Szymarnska (Poznan)

5. Nowe rozwiqzania cyfrowe do monitorowania EKG i czynnikéw ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych
Pawet Krzesinski (Warszawa)

10:30-10:45 PRZERWA KAWOWA




I WSPOLNA KONFERENCJA

Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii

Wysitku oraz Sekcji Kardiologii Sportowej

POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

25.10 (SOBOTA)

10:45-12:15

Rehabilitacja kardiologiczna i wysitek fizyczny po procedurach z neuromodulacjq
serca i naczyn

Przewodnicza:

- Pawet Krzesinski (Warszawa)
» Ewa Piotrowicz (Warszawa)

Komentator:

« Sebastian Stec (Sanok)

Wyktady:
1. Wstepna ocena, ¢wiczenia oddechowe i wysitek fizyczny po zabiegach neuromodulacji serca
inaczyn przy rehabilitacji stacjonarnej
Rafat Sztembis (Rzeszow)
2. Ergospirometria i aktywnos¢ fizyczna w ocenie chorych kwalifikowanych do zabiegéw
przezskdrnych kardioneuroabladji i ablacji
Krzysztof Smarz (Warszawa)

3. Porady i triki kardiologa prowadzqcego w opiece chorych z dysautonomiq kierowanych na
leczenie inwazyjne
Marta Kornaszewska (Kleczany/Nowy Sqcz)

4. Choryzdysautonomiq przed i po zabiegu z kardioneuromodulacjq — wymagania i wyzwania
na przyktadzie programu OPTIMAL-IST
Sebastian Stec (Sanok)

12:15-13:00 PRZERWA OBIADOWA

Trening fizyczny a zdrowie - jak znalez¢ ztoty srodek?

Sesja Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

Przewodnicza:

«+ Katarzyna Szmigielska (L6dZ)

» Tomasz Kostka (kodz)

Wykfady:

1. Prozdrowotne zalecenia aktywnosci fizycznej dla dorostych oséb

Anna Jegier (L6dz)

2. Zmeczenie, przemeczenie, przetrenowanie
Katarzyna Szmigielska (L6dz)

3. Kardiologiczne powiktania stosowania srodkéw wspomagajqcych trening fizyczny
Iwona Szadkowska (Lodz)

4. Sportw podesztym wieku
Tomasz Kostka (L6dZ)
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25.10 (SOBOTA)

13:00-14:30
Pacjenci z migotaniem przedsionkéw w programie rehabilitacji kardiologicznej Dziecko, nastolatek z ryzykiem SADS (Sudden Arrhythmia Death Syndrom) a wysitek

Przewodnicza: fizyczny
Przewodniczy:

«+ Ryszard Piotrowicz (Warszawa)

+ Dominika Szalewska (Gdarisk) « Joanna Kwiatkowska (Gdarisk)
Wykifady:
Wyktady: 1. Zkardiomiopatiq przerostowg, arytmicznq

Lidia Ziétkowska (Warszawa)
1. Migotanie przedsionkéw — aktualne wytyczne ESC 2024 a rehabilitacja kardiologiczna

Rafat Dgbrowski (Warszawa) 2. Zpreekscytacjq

] ) ) o o ) B L Emilia Szudejko (Warszawa)
2. Pacjent z migotaniem przedsionkéw — bezpieczeristwo i skutecznosc rehabilitacji

) . . 5
Iwona Korzeniowska-Kubacka (Warszawa) 3. Czywysitek fizyczny ma wptyw na psychike dziecka, nastolatka

. L . ) . Anna Mierzwiriska (Warszawa)
3. Punkt widzenia fizjoterapeuty — podejscie terapeutyczne, opcje treningowe

Edyta Smolis-Bgk (Warszawa) 4. Arytmia komorowa

Maria Miszczak-Knecht (Warszawa)

4. Percepcja zaburzen rytmu serca u pacjentéw - Zrédta leku i metody pomocy
Anna Mierzyniska (Warszawa)

14:30-14:45 PRZERWA KAWOWA
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Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii

Wysitku oraz Sekcji Kardiologii Sportowej

POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO

25.10 (SOBOTA)

14:45-16:15

Farmakologia (farmakoterapia?) w sporcie
Przewodnicza:

+ Renata Gtowczynska (Warszawa)
« Michat Ambroziak (Warszawa)

Wyktady:
1. Leki,kardiologiczne” i wysitek fizyczny
Adrian Doroszko (Wroctaw)
2. Doping a uktad sercowo-naczyniowy
Wioletta Szczurek (Zabrze)
3. Substancje wspomagajqce, suplementy. Konsekwencje zdrowotne
Ernest Kuchar (Warszawa)

4. Zastrzyk na sitowni - i co dalej? Perspektywa endokrynologa
Nadia Sawicka-Gutaj (Poznari)

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego a praca zawodowa - znaczenie rehabilitacji
kardiologicznej

Przewodnicza:

- Matgorzata Kurpesa (£6d7)
+ lwona Szadkowska (£6dz)
+ Krzysztof Smarz (Warszawa)

Wykfady:
1. Powrdt do pracy po incydentach sercowo-naczyniowych — spojrzenie psychologa
Anna Mierzyriska (Warszawa)

2. Ocena zdolnosci do wysitku w kontekscie pracy fizycznej
Krzysztof Smarz (Warszawa)

3. Urzqdzenia wszczepialne — przebieg rehabilitacji kardiologicznej i wybrane aspekty pracy
zawodowej
Katarzyna Piotrowicz (Warszaway)

4. Powrdt do aktywnosci zawodowej po incydentach sercowo-naczyniowych — wspétpraca
kardiologa i lekarza medycyny pracy
Iwona Szadkowska (t6dZ)




