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PROGRAM KONFERENCJI 

Piątek, 22.03.2024 

 

13:00 – 15:00  WARSZTATY RÓWNOLEGŁE 

13:00-15:00 Warsztat nr 1 
Zastosowanie kolagenu w zespołach bólowych (Guna)  
- dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz  
 
*liczba miejsc ograniczona – obowiązują zapisy. O uczestnictwie w warsztacie decyduje kolejność zgłoszeń 

 
13:30-15:00 Warsztat nr 2 
Imersyjna terapia wirtualna jako metoda wspomagająca powrót do zdrowia po udarze mózgu 
(Stolgraf) 
- prof. dr hab. Joanna Szczepańska-Gieracha  
 
*liczba miejsc ograniczona – obowiązują zapisy. O uczestnictwie w warsztacie decyduje kolejność zgłoszeń 

 
15:15-15:20 Otwarcie Konferencji 
- dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz 
 
 
15:20-17:10 SESJA I: VARIA 
 
15:20-15:40 Zastosowanie witamin w z grupy B w rehabilitacji neurologicznej – aktualne wytyczne 
- dr n. med. Jarosław Szczygieł 
 
 



15:40-16:00 Neuromodulacja – terapia czy eksperyment? 
- dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Polanowska 
 
16:00-16:20 Terapia zajęciowa – niedoceniana metoda terapii 
- dr n. med. Bożena Kłysz 
 
16:20-16:40 Jak organizować opiekę i rehabilitację pacjenta z zespołem otępiennym? 
- prof. dr hab. n. med. Józef Opara 
 
16:40-17:00 Miopatia/neuropatia stanu ciężkiego – jak optymalnie prowadzić terapię? 
- prof. dr hab. n. med. Iwona Rotter 
 
17:00-17:10 Dyskusja 
 
 
17:10-17:25 Przerwa kawowa 
 
 
17:25-19:00 SESJA II: JAK RADZIĆ SOBIE Z BÓLEM PODCZAS REHABILITACJI? 
 
17:25-17:45 Wytyczne postępowania przeciwbólowego w bólu neuropatycznym 
- dr hab. n. med. Beata Łabuz-Roszak, prof. UO 
 
17:45-18:05 Kannabinoidy w bólu podczas rehabilitacji – kiedy i jak rozpoczynać terapię? 
- 
 
18:05-18:25 Kriokomora vs. „morsowanie” w zwalczaniu bólu 
- prof. dr hab. n. med. Elżbieta Miller  
 
18:25-18:50 Zastosowanie tropokolagenu w bólu zaburzającym proces rehabilitacji  
- dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz  
 
18:50-19:00 Dyskusja 
 
 
19:00 Zakończenie I dnia konferencji 
 
 
19:00 – 20:00 – Zebranie sprawozdawczo-wyborcze 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sobota, 23.03.2024 
 
 
09:00-09:05 Otwarcie II dnia konferencja wraz z przekazaniem kierownictwa nad Sekcją 
 
 
09:05-10:35 SESJA III: SPASTYCZNOŚĆ – DOSTĘPNE METODY TERAPEUTYCZNE 
 
09:05-09:25 Postępowanie fizjoterapeutyczne w spastyczności 
- prof. dr hab. n. med. Elżbieta Miller 
 
09:25-09:45 Doustne leki miorelaksacyjne – kiedy warto je stosować?  
- dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz 
 
 
09:45-10:05 Program B.57 po ostatnich zmianach – na co zwrócić szczególną uwagę? 
- dr n. med. Bożena Kłysz 
 
10:05-10:25 Leczenie spastyczności za pomocą pompy baklofenowej u dorosłych – nowe wytyczne 
- dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz  
 
10:25-10:35 Dyskusja   
 
 
10:35-11:00 Przerwa kawowa 
 
 
11:00-12:45 SESJA IV: PROBLEMY WCZESNEJ REHABILITACJI PO UDARZE MÓZGU 
 
11:00-11:20 Zaburzenia snu a udar mózgu 
- prof. dr hab. n. med. Iwona Rotter  
 
11:20-11:40 Wtórna profilaktyka udaru w fazie podostrej na Oddziałach Rehabilitacji Neurologicznej – 
co nowego?  
- dr hab. n. med. Beata Łabuz-Roszak prof. UO 
 
11:40-12:00 Zaburzenia świadomości i zachowania po udarze mózgu – jak skutecznie leczyć aby nie 
zaburzać procesu rehabilitacji 
- dr n. med. Jarosław Szczygieł 
 
12:00-12:20 Wsparcie farmakologiczne rehabilitacji po udarze mózgu 
- dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz 
 
12:20-12:30 Dyskusja   
 
12:30-12:45 Uwagi końcowe, plany prac Sekcji Neurorehabilitacji, zakończenie Konferencji 
 
 
12:45-13:15 Przerwa kawowa 
 
 
 



13:15-16:45 WARSZTATY RÓWNOLEGŁE (Ipsen, Merz, Abbvie) 
 
Warsztat nr 1  
Toksyna botulinowa w spastyczności o różnej etiologii – początkujący 
- dr n. med. Bożena Kłysz  
 
*liczba miejsc ograniczona – obowiązują zapisy. O uczestnictwie w warsztacie decyduje kolejność zgłoszeń 

 
Warsztat nr 2 
Toksyna botulinowa w spastyczności o różnej etiologii – zaawansowani 
- dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz  
 
*liczba miejsc ograniczona – obowiązują zapisy. O uczestnictwie w warsztacie decyduje kolejność zgłoszeń 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
*Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie konferencji. 
Konferencja jest skierowana do osób uprawnionych do wystawiania recept lub osób prowadzących obrót produktami 
leczniczymi — podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 września 2001 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U. z 2008 r. nr 45, poz. 27 

 


