12 grudnia 2026 r.

X Podlaski Dzień Nadciśnienia Tętniczego 
„Przypadki z Życia Wzięte”

PROGRAM RAMOWY

9.00 – 9.10  	Otwarcie Konferencji – prof. Edyta Zbroch

9.10 – 9.30	W jakim miejscu jest nasz pacjent w świetle badania WOBASZ3.
- prezentacja przypadków i komentarz

9.30 – 9.50	Pacjent z nadciśnieniem tętniczym i niewydolnością serca – w świetle najnowszych wytycznych ESC.
			- prezentacja przypadku i komentarz

9.50 – 10.10	Pacjent z nadciśnieniem tętniczym i chorobą otyłościową w świetle najnowszych terapii.
			- prezentacja przypadku i komentarz

10.10 - 10.30	Pacjent z nadciśnieniem tętniczym i rozwijającym się zawałem serca 
w gabinecie lekarza POZ - jak postępować w świetle najnowszych wytycznych ESC?
- prezentacja przypadku i komentarz

10.30 – 10.50 	Antykoncepcja doustna / hormonoterapia zastępcza – czy przeciwwskazane 
u pacjentki z nadciśnieniem tętniczym?
- prezentacja przypadku i komentarz

10.50 – 11.00 	Dyskusja 

11.00 – 11.20 Przerwa

11.20 – 11.40	Pacjent z nadciśnieniem tętniczym wtórnym do choroby nerek – czy i kiedy wymaga pełnej opieki nefrologa?
			- prezentacja przypadku i komentarz

11.40 – 12.00	Pacjent z nadciśnieniem tętniczym i migotaniem przedsionków krwawi 
z przewodu pokarmowego – jak postępować?
			- prezentacja przypadku i komentarz

12.00 – 12.20	Pacjent z nadciśnieniem „skaczącym” – kiedy myśleć o pheochromocytoma?
			- prezentacja przypadku i komentarz

12.20 – 12.40	Pacjent z nadciśnieniem „skaczącym” – a kiedy o zaburzeniach lękowych?
			- prezentacja przypadku i komentarz

12:40 – 13:00 Przerwa

13.00 – 13.20	Pacjent z nadciśnieniem nie tętniczym a wrotnym – okiem gastroenterologa.
- prezentacja przypadku i komentarz

13.20 – 13.40	Nadciśnienie tętnicze i emocje – czy da się pogodzić? 
- prezentacja przypadku i komentarz

13.40 – 14.00 	Pacjent z nadciśnieniem tętniczym w gabinecie POZ w ramach opieki koordynowanej – kiedy kierować do specjalisty?
- prezentacja przypadku i komentarz 

14.00 – 14.20	Pacjent z nadciśnieniem tętniczym wraca z Poradni Nadciśnienia Tętniczego do opieki w POZ - jakiej informacji potrzebuje Lekarz Rodzinny?  
- prezentacja przypadku i komentarz

14.20 – 14.35 	Hormonoterapia męska - czy bezpieczna u pacjenta z nadciśnieniem tętniczym?
- prezentacja przypadku i komentarz

14.35 – 14:50	Projekt „Joga a nadciśnienie”

14:50 		Dyskusja, podsumowanie i zakończenie Konferencji

