
godzina: Warsztat A Warsztat B Warsztat C Warsztat D godzina:

P1A. Marketing i PR P1B. Jak nie tracić pacjentów P1C. Odpowiedzialność prawna P1D. Dual Wear w praktyce: Jak efektywnie łączyć 

praktyki optometrycznej o których nawet nie wiemy? specjalisty ochrony wzroku okulary i soczewki w codziennej pracy optometrysty?

Marta Jasiczek-Ochman
Konrad Bugiera Marcin Chłodnicki Małgorzata Szymańska-Pałamarz (45 min) 

P2D. Zespół suchego oka – jak szybko i skutecznie 
(90 min) (90 min) (90 min) przeprowadzić diagnozę w gabinecie?

P2A. Marketing i PR P2B. Jak nie tracić pacjentów P2C. Odpowiedzialność prawna Jolanta Piekarska
praktyki optometrycznej o których nawet nie wiemy? specjalisty ochrony wzroku (45 min) 

P3D. Praktyczne wskazówki 
Konrad Bugiera Marcin Chłodnicki Małgorzata Szymańska-Pałamarz doboru soczewek multifokalnych

Anna Farat
(90 min) (90 min) (90 min) (45 min)

P3A. Wykorzystanie biometrii oraz sztucznej P3B. Fluoresceina w gabinecie P3C. Pierwsze kroki w diagnostyce stożka rogówki P4D. Optymalizacja procesu 
inteligencji w soczewkach okularowych optometrysty - co należy wiedzieć? – co powinien wiedzieć optometrysta? doboru soczewek torycznych.

Rodenstock Ewelina Guzek

Paweł Chacewicz, Ireneusz Męczykowski Paulina Figura Kamila Turska (45 min)
P5D. Sztuka rozmowy z pacjentem – jak budować 

(90 min) (90 min) (90 min) zaufanie i efektywnie przekazywać informacje?

P4A. Diagnostyka optometryczna P4B. Fluoresceina w gabinecie P4C. Co o fotobiomodulacji Michał Kowal

dzieci i młodzieży optometrysty - co należy wiedzieć? powinien wiedzieć optometrysta (45 min) 
P6D. Dyskomfort w soczewkach kontaktowych

Monika Czaińska Paulina Figura Katarzyna Leśniewska – najczęstsze przyczyny i szybkie rozwiązania.

Barbara Słowiaczek, Katarzyna Capała
(90 min) (90 min) (90 min) (45 min) 

P5A. Topografia rogówki P5B. Ocena powierzchni oka P5C. Rozwiązywanie problemów klinicznych P7D. Metody poprawy zwilżalności powierzchni oka
i jej efektywne wykorzystanie  i filmu łzowego

Janson Jedlicka Jamie Kuzniar Brooke Messer Anna Ambroziak

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)
P6A. Topografia rogówki P6B. Ocena powierzchni oka P6C. Rozwiązywanie problemów klinicznych P8D. Metody poprawy zwilżalności powierzchni oka

i jej efektywne wykorzystanie  i filmu łzowego

Janson Jedlicka Jamie Kuzniar Brooke Messer Anna Ambroziak

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)

19:00

20:00

(170 min)

Przerwa Kawowa (16:20 - 17:10) Przerwa Kawowa

3. Kliniczne aspekty funkcji i regulacji widzenia centralnego oraz peryferyjnego 
4. Przetwarzanie wzrokowe w układzie przestrzennym
5. Higiena wzrokowa podczas nauki

(170 min)

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

09:30

10:00

11:00

12:00

13:00

20:00

Moderatorzy: Katarzyna Pydzik, Olga Troszka

13:00

14:00 Moderatorzy: Katarzyna Dubas, Bartosz Szeleżyński
1. Jak rozpoznać pacjenta wymagającego szczególnego postępowania?

2. Jak wybrać właściwe postępowanie terapeutyczne na podstawie uzyskanych wyników?

Panel I. Zaburzenia w nauce i czytaniu

3. Złote zasady przepisywania korekcji w zależności od wad wzroku i zaburzeń - doświadczenia specjalistów

6. Kiedy sama korekcja to za mało i należy wdrożyć terapię widzenia?

1. Dyskusja otwierająca sesję
2. Jak funkcje widzenia wpływają na efektywność uczenia się i czytania

18:00

19:00

Zakończenie pierwszego dnia konferencji

15:00

16:20

4. Wizyty kontrolne i ocena skuteczności wdrożonego postępowania
5. Zmiany w korekcji i postępowanie z pacjentem - analiza przypadków 

17:00

Eksperci: Hannu Laukkanen, Curtis Baxstrom,Scott Cooper, Carl Hillier

12:20

09:30

10:00

11:00

09:20

PROWADZENIE I ROZWÓJ PRYWATNEJ PRAKTYKIPOSTĘPOWANIE W NOWOCZESNEJ 
KONTAKTOLOGII

Rozpoczęcie konferencji

3. Pomiary wstępne w otwartej przestrzeni
4. Badanie optometryczne oparte na metodzie 21 punktów

BEHAWIORALNE METODY 
DIAGNOSTYCZNEPIĄTEK ZABURZENIA W NAUCE I CZYTANIU

08:00

Sala Plenarna

08:00

5K Run for kids vision

1. Na jakie zachowania pacjenta zwrócić uwagę podczas badania optometrycznego?

Eksperci: Pam Schnell, Fred Brecheen, Jeffrey (JJ) Lant, John Abbondanz, Justin Chelette, Marc Taub

Panel I. Behawioralne metody diagnostyczne

Moderatorzy: Katarzyna Dubas, Bartosz Szeleżyński

7. Testy akomodacyjne – prawidłowe wykonanie i diagnoza.

2. Terepautyczne dziłanie korekcji okularowej oraz treningu wzrokowego

Panel II. Behawioralne metody diagnostyczne

8. Znaczenie kliniczne testów widzenia barw                                                     (170 min)

5. Wykorzystanie różnych metod skiaskopii, jako podstawa do refrakcji subiektywnej
6. Badanie widzenia obuocznego w otwartej przestrzeni

09:00

Przerwa na lunch Przerwa na lunch (12:20 - 13:30)

Eksperci: Pam Schnell, Fred Brecheen, Jeffrey (JJ) Lant, John Abbondanz, Justin Chelette, Marc Taub



godzina: Warsztat A Warsztat B Warsztat C Warsztat D godzina:

S1A. Jak prowadzić praktykę S1B. Tworzenie kadry S1C. Badanie „szyte na miarę” S1D. Jak stwierdzić konieczność 
optometryczną i terapię widzenia i szkolenia dla praktyki zarządzanie procesem diagnostycznym wprowadzenia terapii widzenia 

w jednym gabinecie? optometryczno-terapeutycznej w czasie rutynowego badania wzroku?

Jeffrey (JJ) Lant John Abbondanza Fred Brecheen Justin Chelette
(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)

S2A. Jak prowadzić praktykę S2B. Tworzenie kadry S2C. Badanie „szyte na miarę” S2D. Jak stwierdzić konieczność 

optometryczną i terapię widzenia i szkolenia dla praktyki zarządzanie procesem diagnostycznym wprowadzenia terapii widzenia 
w jednym gabinecie? optometryczno-terapeutycznej w czasie rutynowego badania wzroku?

Jeffrey (JJ) Lant John Abbondanza Fred Brecheen Justin Chelette
(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)

S3A. Dobór optymalnej korekcji S3B. Skiaskopia dynamiczna S3C. Testy akomodacyjne S3D. Badanie widzenia obuocznego 
– prawidłowe wykonanie i diagnoza w wolnej przestrzeni

John Abbondanza Jeffrey (JJ) Lant Marc Taub Justin Chelette

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)
S4A. Dobór optymalnej korekcji S4B. Skiaskopia dynamiczna S4C. Testy akomodacyjne S4D. Badanie widzenia obuocznego 

– prawidłowe wykonanie i diagnoza w wolnej przestrzeni

John Abbondanza Jeffrey (JJ) Lant Marc Taub Justin Chelette

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)

S5A. Skiaskopia punktu stresu S5B. Jak wykonać rzetelny pomiar S5C. Dobór addycji S5D. Przebieg wizyty kontrolnej, 
 forii  i wergencji? u osób niepresbiopijnych kiedy i jak zmienić korekcję? 

John Abbondanza Jeffrey (JJ) Lant Marc Taub Justin Chelette

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)
S6A. Skiaskopia punktu stresu S6B. Jak wykonać rzetelny pomiar S6C. Dobór addycji S6D. Przebieg wizyty kontrolnej, 

 forii  i wergencji? u osób niepresbiopijnych kiedy i jak zmienić korekcję? 

John Abbondanza Jeffrey (JJ) Lant Marc Taub Justin Chelette

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)

11:00

19:00

20:00

21:00

08:00 Poranna kawa 08:00

09:00

09:30

1. Testy diagnostyczne wykorzystywane do oceny sprawności widzenia i percepcji wzrokowej
2. Diagnostyka i trening pamięci i uwagi wzrokowej
3. Lateralizacja i kierunkowość: związek z czytaniem i techniki terapii

09:30

10:00

Panel I. Postępowanie w nowoczesnej kontaktologii

12:00

13:00

14:00

5. Materiały soczewek kontaktowych i metody poprawy zwilżalności powierzchni oka
4. Ocena powierzchni oka i filmu łzowego
3. Pomiar kształtu rogówki i twardówki: dostępne narzędzia i ich efektywne wykorzystanie
2. Skiaskopia w ocenie dopasowania soczewek kontaktowych

4. Przegląd narzędzi optometrycznych i ich wpływ na efektywność widzenia i uczenia się

5. Na co zwrócić uwagę podczas terapii

13:00

15:00

19:10

2. Rozwiązania konstrukcyjne dla pacjentów z astygmatyzmem
3. Postępowanie w przypadku astygmatyzmu nieregularnego

Przerwa Kawowa

15:00

6. Dyskusja podsumowująca

18:00

6. Fotodokumentacja podczas aplikacji soczewek kontaktowych i wizyt kontrolnych – porady i wskazówki

16:00 16:00

17:00

18:00

11:00

12:00

14:00

(170 min)

Eksperci: Brooke Messer, Eef van der Worp, Jamie Kuzniar, Janson Jedlicka

21:00

Panel II. Postępowanie w nowoczesnej kontaktologii
Eksperci: Brooke Messer, Eef van der Worp, Jamie Kuzniar, Janson Jedlicka
Moderatorzy: Dorota Szczęsna-Iskander, Patryk Młyniuk

20:00

(170 min)

5. Jak skutecznie uczyć zakładania i ściągania soczewek kontaktowych? – porady i wskazówki
4. Skuteczne rozwiązywanie problemów klinicznych

1. Jak „lepiej” dopasowywać miękkie soczewki kontaktowe: ograniczenia w promieniach krzywizny a różnorodność wysokości 
sagitalnych

17:00

Zakończenie drugiego dnia konferencji

BEHAWIORALNE METODY 
DIAGNOSTYCZNE

(170 min)

Moderatorzy: Dorota Szczęsna-Iskander, Patryk Młyniuk

1. TFOS LifeStyle Report – nowy, globalny raport o zdrowiu i higienie powierzchni oka.

Przerwa na lunch (11:50 - 12:50)

Panel II. Zaburzenia w nauce i czytaniu
Eksperci: Carl Hillier, Curtis Baxstrom, Hannu Laukkanen, Scott Cooper

PROWADZENIE I ROZWÓJ PRYWATNEJ 
PRAKTYKIZABURZENIA W NAUCE I CZYTANIUSOBOTA

Moderatorzy: Katarzyna Pydzik, Olga Troszka

09:00

6. Dyskusja podsumowująca

POSTĘPOWANIE W NOWOCZESNEJ 
KONTAKTOLOGII

Sala Plenarna

10:00

Przerwa Kawowa (15:30 - 16:20)

Gala dinner



godzina: Warsztat A Warsztat B Warsztat C Warsztat D godzina:

N1A. Zaburzenia czytania, pisania i liczenia N1B. Ocena sprawności N1C. Regulacja widzenia N1D. Praktyczne metody rozwoju 

diagnostyka i terapia – część 1 i percepcji wzrokowej centralnego i peryferyjnego: przetwarzania wzrokowego 

zastosowanie w praktyce klinicznej i wizualizacji przestrzennej
Curtis Baxstrom Hannu Laukkanen Scott Cooper Carl Hillier

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)
N2A. Zaburzenia czytania, pisania i liczenia N2B. Ocena sprawności N2C. Regulacja widzenia N2D. Praktyczne metody rozwoju 

diagnostyka i terapia – część 1 i percepcji wzrokowej centralnego i peryferyjnego: przetwarzania wzrokowego 
zastosowanie w praktyce klinicznej i wizualizacji przestrzennej

Curtis Baxstrom Hannu Laukkanen Scott Cooper Carl Hillier

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)

N3A. Zaburzenia czytania, pisania i liczenia N3B. Skuteczny trening sprawności N3C. Ocena i terapia zaburzeń N3D. Obiektywne metody testowania

diagnostyka i terapia – część 2 i percepcji wzrokowej  lateralizacji i kierunkowości i rozwijania pamięci i uwagi wzrokowej

Curtis Baxstrom Hannu Laukkanen Scott Cooper Carl Hillier

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)
N4A. Zaburzenia czytania, pisania i liczenia N4B. Skuteczny trening sprawności N4C. Ocena i terapia zaburzeń N4D. Obiektywne metody testowania 

diagnostyka i terapia – część 2 i percepcji wzrokowej  lateralizacji i kierunkowości i rozwijania pamięci i uwagi wzrokowej

Curtis Baxstrom Hannu Laukkanen Scott Cooper Carl Hillier

(90 min) (90 min) (90 min) (90 min)

Poranna kawa

BEHAWIORALNE METODY DIAGNOSTYCZNE

1. Dyskusja otwierająca sesję

5. Jak nie tracić pacjentów o których nawet nie wiemy?
4. Jak zaprojektować i wycenić usługę optometryczną?
3. Możliwości finansowania rozwoju praktyki optometrycznej 
2. Budowanie praktyki skoncentrowanej na pacjencie

PROWADZENIE I ROZWÓJ 
PRYWATNEJ PRAKTYKIZABURZENIA W NAUCE I CZYTANIU POSTĘPOWANIE W NOWOCZESNEJ 

KONTAKTOLOGIINIEDZIELA

Sala Plenarna

09:00

09:30
Eksperci:  Anna Orlik, Małgorzata Szymańska-Pałamarz, Fred Brecheen, John Abbondanza, Justin Chelette, Konrad Bugiera, 
Marcin Chłodnicki
Moderatorzy: Maria Brejnak, Olga Łazarowicz

Zakończenie konferencji

Panel II. Zarządzanie prywatną praktyką
Eksperci:  Anna Orlik, Małgorzata Szymańska-Pałamarz, Fred Brecheen, Justin Chelette, Konrad Bugiera, Marcin Chłodnicki

Moderatorzy: Maria Brejnak, Olga Łazarowicz

6. Dyskusja podsumowująca

2. Budowanie marki prywatnej na rynku medycznym 
3. Marketing strategiczny i działania prospołeczne
4. Ocena skuteczności działań marketingowych 

1. Budowanie zespołu i rozwój lidera

5. Odpowiedzialność prawna specjalisty ochrony wzroku 

(180 min)

09:00

09:30

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:0017:00

10:00

16:00

14:00

15:00

11:00

12:00

13:00

Panel I. Zarządzanie prywatną praktyką

(180 min)

Przerwa na lunch 

6. Optymalizacja wyników finansowych 
7. Wykorzystanie technologii dla rozwoju praktyki


