
12.30 Otwarcie konferencji
Michał Zembala, Łukasz Krzych, Jolanta Grenda

Sesja 1. Ab ovo, czyli od informacji przez kwalifikację do 
zgody
Moderatorzy: Łukasz Krzych, Magdalena Łasińska-Kowara

12.40 Świadoma, półświadoma czy domniemana – neuropsychiczne 
podstawy podejmowania decyzji
Łukasz Krzych

13.00 Zrozumieć ryzyko okołooperacyjne – czego oczekuje 
„szpitalnik” od lekarza rodzinnego
Magdalena Łasińska-Kowara

13.20 Konsultacja anestezjologiczna, internistyczna czy pięć 
konsultacji specjalistycznych?
Dyskusja specjalistów. Tomasz Banasiewicz, Tomasz Zieliński

13.40 Ach – nie blokuj mnie! Interakcje obniżające skuteczność 
leków przeciwbólowych
Jarosław Woroń

14.00 Panel dyskusyjny

14.15 Przerwa

Sesja 2. Wielostronna współpraca w okresie okołooperacyj-
nym. POZ, AOS, szpital – gdzie jest pacjent?
Moderator: Piotr Popowski

14.35 Przed operacją. konsultacje telemedyczne, opieka 
koordynowana czy aplikacja? Czym dysponujemy, co nam 
wolno i czy to wystarczy?
Łukasz Sosnowski, Hubert Kacprowicz, Piotr Popowski

14.55 Panel dyskusyjny. Czy jesteśmy gotowi na udział pacjenta 
i jego rodziny w decyzjach medycznych? W jaki sposób 
zapewnić pacjentom równy dostęp do uniwersalnej, 
zrozumiałej informacji?
mec. Radosław Tymiński, Miłosława Zagłoba, Maria Libura

15.15 Panel dyskusyjny. Standard współpracy podmiotów w 
zakresie opieki okołooperacyjnej – czego potrzebujemy, aby 
skoordynować opiekę?
Tadeusz Jędrzejczyk, Piotr Popowski, przedstawicielka CMJ

15.35 Przerwa obiadowa

Sesja 3. Będzie, czy nie będzie bolało?

16.15 Ruch i oddech jako czynniki ochrony przed bólem (wykład 
w języku angielskim)
Stephanie Otto

16.35 Czy średnie operacje wymagają przygotowania?
Paweł Kabata

16.55 Infekcja boli – zapobieganie zakażeniom miejsca 
operowanego
Marzenna Bartoszewicz

17.15 Panel dyskusyjny

17.25 Przerwa

Sesja 4. Pochwalmy się. gdzie jesteśmy i co dalej
Moderator: Dorota Sobczyk

17.40 Doświadczenia ośrodków. Kraków, Szczecin, Legnica, Łódź, 
Poznań, Gdańsk, Zabrze

19.40 Czy możemy sobie pozwolić na brak opieki okołooperacyjnej?
Dorota Sobczyk, Monika Raulinajtys-Grzybek, Tomasz Banasiewicz 
i inni

Sesja 5. Sesja międzynarodowa
Moderatorzy: Tarranum Rampal (Wielka Brytania) i zaproszeni goście

9.00 Debata w języku angielskim

10.30 Przerwa

Sesja 6. Czy będę taki sam?
Moderator: Marcin Wąsowicz

10.50 No to śpimy
Wojciech Mudyna

11.10 Co się dzieje w mózgu w okresie okołooperacyjnym i jak go 
chronić?
Marcin Wąsowicz
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11.30 Niedokrwistość – błąd w sztuce lekarskiej
Magdalena Łasińska-Kowara

11.50 The big 3 of geriatrics – w czym może pomóc prehabilitacja?
Łukasz Krzych

12.10 Odpowiedzi na pytania

12.25 Przerwa

Sesja 7. Zakażenia – kto jest winny? Pacjent, personel czy 
środowisko?
Moderator: Magdalena Łasińska-Kowara

12.45 Morowe powietrze, czyli cyrkulacja powietrza a zakażenia 
okołooperacyjne
Rafał Janowicz

13.05 Zapobiec pneumonii
Dorota Sobczyk

13.25 Szczepy lekooporne
Paulina Kołat-Brodecka

13.45 Mikrobiota a zakażenia okołooperacyjne – wykład zdalny
Ewa Stachowska

14.05 Panel dyskusyjny

14.25 Przerwa obiadowa

Sesja 8. Medycyna okołooperacyjna – kogo, gdzie i w jaki 
sposób uczyć?
Moderator: Ewa Kucewicz-Czech

15.25 Czy ktoś to czyta?
Michał Długaszek

15.45 Kogo i gdzie uczyć medycyny okołooperacyjnej?
Ewa Kucewicz-Czech, Jolanta Dynarska, Monika Tomaszewska

16.05 Medycyna okołooperacyjna jako element opieki zdrowotnej 
opartej na wartościach
Jolanta Grenda, Agnieszka Nowak-Musiej, Monika Raulinajtys-
Grzybek

16.25 Edukacja pacjentów, badania ankietowe
CMJ, Uniwersytet 3 Wieku, Obywatelski Parlament Seniorów, 
psycholog

16.45 Panel dyskusyjny

17.05 Przerwa obiadowa

Sesja 9. Podsumowanie konferencji. okrągły stół dla medy-
cyny okołooperacyjnej

17.25 Medycyna okołooperacyjna – porozmawiajmy o definicjach
Magdalena Łasińska-Kowara

17.35 Prehabilitacja, czyli róbmy swoje
Tomasz Banasiewicz

17.45 Panel dyskusyjny

18.00 Zakończenie konferencji

Warsztaty

14.30–16.00
Warsztaty farmacetów z lekarzami – sesja PTFK – przedoperacyjny 
przegląd lekowy

14.30 Panel dyskusyjny
Szczegółowe informacje wkrótce

16.00 Podsumowanie i zakończenie warsztatów

17.40–19.10

Warsztaty filmowe – jak nakręcić dobry film za pomocą prostych środ-
ków i ułatwić przestrzeganie zaleceń
Absolwenci kierunku filmowego University of York (UK)

10.50–11.50 

Sesja architektura. Dla kogo ten projekt?
Moderator. Piotr Springer

10.50 Projektowanie dla pacjenta okołooperacyjnego
Agata Gawlak

11.10 Definiowanie przestrzeni pacjenta przez pryzmat aktualnych 
przepisów
Piotr Springer

11.30 Projektowanie bloku operacyjnego – ergonomia ścieżki 
pacjenta
Piotr Springer

11.50 Podsumowanie i zakończenie warsztatów

12.45–14.05 

Sesja. Błąd i co dalej?
Moderator. Michał Zembala

12.45 Zniekształcenia poznawcze – czyli jak wyjść z siebie i stanąć 
obok? Jak rozmawiać o błędach?
Michał Zembala, psycholog

13.05 Druga ofiara – jak chronić pracowników przed PTSD?
psycholog

13.25 Analiza błędów – jak z niej prawidłowo korzystać?
Szymon Brzósko

13.45 Dyskusja

14.05 Podsumowanie i zakończenie warsztatów

15.25–16.55 

Warsztaty filmowe – jak nakręcić dobry film za pomocą prostych środ-
ków i ułatwić przestrzeganie zaleceń
Absolwenci kierunku filmowego University of York (UK)
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Czas trwania wykładu, sesji satelitarnych i dyskusji 20, 25, 30 i 40 minut

Czas trwania przerw: 20 minut

Przerwy obiadowe i poczęstunek trwają 40 minut


