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Czwartek, 11 czerwca

10:00 -
10:05

10:05 -
10:55

10:55 -11:35

10:55 - 11:15

11:15 = 11:35

11:35 - 11:50

113

11:50 - 12:30

11:50 - 12:10

Otwarcie Kongresu — powitanie uczestnikdw
prof. dr hab. n. med.

Tomasz Grodzicki

SESJA WARSZTATOWA LECZENIA RAN

prof. dr hab. n. med. mgr pielegniarka

Jarostaw Drobnik Irena Gil

SESJA1
Co nowego w medycynie wieku podesztego na kongresach europejskich

Czy potrzebujemy nowych lekdéw hipotensyjnych dla pacjentéw w wieku podesztym -
rekomendacje ESH

prof. dr hab. n. med.
Andrzej Tykarski

Reumatologia - EULAR

dr n. med.
Joanna Sulicka-Grodzicka

Przerwa na kawe

SESJA?2
Pacjent Interdyscyplinarnie

Profilaktyka nowotwordw u oséb starszych — czy mozliwa?
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12:10 -12:20

12:20 -12:30

12:30 - 13:30

12:30 - 12:50

12:50 - 13:10

13:10 - 13:30

13:30 - 14:10
1t

14:10 = 14:30

14:30 - 15:30

1430 -
15:00

15:00 -
15:30
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dr hab. n. med., prof. NIO-PIB
Pawet Koczkodaj

Czy zmieniajac system klasyfikacji na ICD 11, zmieniamy sposéb myslenia o rozpoznaniu

FAOO?

dr n. med.

Maria Rell-Bakalarska

Pajaczki, zylaki, obrzeki, owrzodzenia - nogi pacjenta 65+ pod lupa
lek.

Karolina Stefaniak

SESJA3
Pacjent Interdyscyplinarnie

Tytut wyktadu w trakcie potwierdzania

Tytut wyktadu w trakcie potwierdzania

dr n. med.

Aleksander Biesiada

Zmiany zwigzane z wiekiem w uktadzie moczowym - znaczenie dla praktyki klinicznej
prof. dr hab. n. med.

Piotr Chtosta

Przerwa na lunch

WYKLAD INAUGURACYINY
Pacjent 65+: bilans dokonan, kierunki zmian, wizja przysztosci

prof. dr hab. n. med.

Tomasz Grodzicki

SESJIA 4
Sesja sponsorowana firmy Berlin-Chemie/Menarini

Leczy¢ czy nie leczyc? Paradoksy skutecznej terapii bélu

prof. dr hab. n. med.
Marta Rorat

Farmakoprewencja cukrzycy typu 2. Rekomendacje ADA i Endocrine Society
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15:30 -
16:00

16:00 -
16:40

16:00 -
16:20

16:20 -
16:40

16:40 -
17:00

11}

17:00 -
18:00

17:00 -
17:20

17:20 - 17:40

17:40 -
18:00

18:00 -
19:00
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dr hab. n. med., prof. uczelni
Waldemar Misiorowski

SESJIAS
Starzenie a infekcje: skuteczne wspieranie odpornosci u pacjentdw starszych

dr n. med.

Dariusz Sotdacki

SESIA 6
Leczenie bdlu u pacjentéw 65+: rownowaga miedzy skutecznosciag a bezpieczeristwem

Tytut wyktadu w trakcie potwierdzania

Wyktad sponsorowany firmy G.L. Pharma

Skuteczne leczenie ostrego i przewlektego bdlu krzyza: od szybkiej interwencji do
dtugoterminowej kontroli

dr n. med.

Robert Rupinski

Przerwa na kawe

SESJA7
Psychiatria wieku podesztego

Jak osiggnac szybkie efekty w leczeniu depresji: proste decyzje, realne rezultaty
dr hab. n. med.

Stawomir Murawiec

Bezsennosd: leczenie - mity i fakty

dr n. med.

Tadeusz Piotrowski

Hipochondria i nadwrazliwos¢ na informacje cenestetyczne u oséb starszych
dr hab. n. med.

Stawomir Murawiec

SESJA 8
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18:00 - Wyktad sponsorowany firmy Opella
18:20 Zaparcia u pacjenta geriatrycznego: jak leczy¢ skutecznie i bezpiecznie?
dr n. med.
Aleksander Biesiada
18:20 - Czy farmakoterapia otytosci u oséb w podesztym wieku jest uzasadniona?
18:40
prof. dr hab. n. med.
Jézef Drzewoski
18:40 — AZS u 0séb dorostych
19:00
prof. dr hab. n. med.
Roman J. Nowicki
Piatek, 12 czerwca
08:00 - SESJA G
08:40 Trudne przypadki kliniczne i btedy w diagnostyce pacjentéw 65+
Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Michat Chmielewski
08:00 - Opis przypadku
08:07
dr n. med.
Hanna Kujawska-Danecka
08:07 - Dyskusja
08:20
08:20 - Opis przypadku
08:27
dr n. med.
Adam Hajduk
08:27 - Dyskusja
08:40
08:40 - SESJA10
10:00 Pacjent Interdyscyplinarnie

https://lwww.termedia.pl/Konferencje/print?program=1882

4/8



7.05.2026, 11:56 14 Ogodlnopolski Kongres Starzenia — Pacjent 65+ w codziennej praktyce lekarskiej

08:40 - Ostra niewydolnos¢ nerek — jak zapobiegac?
09:00

prof. dr hab. n. med.
Michat Chmielewski

09:00 - Najczestsze powiktania u chorych dializowanych
09:20

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Pawlaczyk

09:20 - Wyktad sponsorowany
09:40
09:40 - Tytut wyktadu w trakcie ustalania
10:00
10:00 - SESJATI
10:50 Pacjent Interdyscyplinarnie
10:00 - Migotanie przedsionkdw - utajone, jawne, przewlekte - jak postepowac?
10:20
dr n. med.

Krzysztof Rewiuk

10:20 - Wyktad sponsorowany
10:50

10:50 -11:10  Przerwa na kawe

113

11:10-12:10  SESJA 12
Wytyczne pod lupa: leczenie chordb ptuc u oséb 65+ — btedy, kontrowersje, dobre praktyki

1110 -11:30  Zapobieganie zapaleniom ptuc w podesztym wieku

dr hab. n. med.
Tadeusz Zielonka

11:30-12:10  Wyktad sponsorowany firmy Berlin-Chemie/Menarini

1210 - 13:40  SESJA13
Wakcynologia w wieku senioralnym: profilaktyka, bezpieczeristwo, rekomendacje

1210 -12.30  Wyktad sponsorowany

1230 -12:50  Wyktad sponsorowany
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12:50 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:50
1t

14:50 - 15:50

14:50 - 15:10

15:10 - 15:50

15:50 -
17:00

15:50 -
16:20

16:20 -
16:40

16:40 —
17:00

17:00 -
17:20

11}

17:20 - 18:20

17:20 - 17:40

17:40 -
18:00
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Wyktad sponsorowany

COVID - od ostrej infekcji do przewlektych powiktan
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

Przerwa na lunch

SESJA 14
Pacjent Interdyscyplinarnie

Niewydolnosc¢ serca - wiek metrykalny czy biologiczny determinuje postepowanie

dr n. med.
Kamil Skowron

Wyktad sponsorowany firmy Berlin-Chemie/Menarini

SESJA 15
Pacjent Interdyscyplinarnie

Sesja sponsorowana

Zaburzenia pamieci — czy zawsze otepienie?

prof. dr hab. n. med.
Stawomir Michalak

Upadek jako objaw choroby Parkinsona
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

Przerwa na kawe

SESJIA16

Starzejac sie z cukrzyca: nowe leki na stare lata to sukces terapii czy kasy strata?

prof. dr hab. n. med.
Leszek Czupryniak

Wyktad sponsorowany firmy Swixx BioPharma
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18:00 - Wyktad sponsorowany firmy Krka
18:30

1830 -19:30 SESJA17
DEBATA Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci

prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni dr n. med.
Lucyna Ostrowska Monika Szuliriska Monika Stotyhwo-Gofron

Sobota, 13 czerwca

09:00 - SESJA 18
10:00 Pacjent Interdyscyplinarnie

09:00 - Profilaktyka upadkow w XXI wieku
09:20

dr hab. n. med.,, prof. uczelni
Maria Magdalena Bujnowska-Fedak

09:20 - Osteoporoza
09:40 Wyktadowca w trakcie potwierdzania

09:40 - Wyktad sponsorowany firmy Woerwag Pharma
10:00 Niedobdr witaminy B12 — spektrum pozaneurologiczne
dr hab. n. med.

Violetta Rosiek

10:00 - Przerwa na kawe
10:20

11}

10:20 -11:120 SESJA19

10:20 - Choroba zwyrodnieniowa - jak leczy¢ bdl skutecznie i bezpiecznie?
10:40

dr n. med.
Bozena Jaszczyk

10:40 - Kamica zétciowa oraz jej profilaktyka u starszych pacjentéw
11:00

prof. dr hab. n. med.
Krystian Adrych
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11:00 -11:20  Wyktad sponsorowany

11:20-12:220 SESJA20

11:20 - 11:40  Wyktad sponsorowany

11:40 -12:00  Tytut wyktadu w trakcie potwierdzania

12:00 - Wyktad sponsorowany
12:20

1220 -13:10 SESJA 21

1220 -12:50  Tytut wyktadu w trakcie potwierdzania

1250 - 13110 Wyktad sponsorowany
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

13:10 - 13:25  Przerwa na kawe

11}

13:25-1420 SESJA 22
Trudne przypadki kliniczne i btedy w diagnostyce pacjentéw 65+

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Dariusz Koztowski

13:25-13:35  Opis przypadku

13:35-13:50 Dyskusja

13:50 - Opis przypadku

14:00
14:00 - Dyskusja

14:20

14:20 Podsumowanie i zakonczenie 14 Ogdlnopolskiego Kongresu Starzenia. Pacjent 65+ w

codziennej praktyce lekarskiej
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