
08.50–09.00	 Otwarcie Konferencji
Marcin Adamczak

09.00–10.30	 SESJA 1 
NADCIŚNIENIE TĘTNICZE W PRAKTYCE LEKARSKIEJ

1	 Inhibitory syntazy aldosteronu – nowe perspektywy 
leczenia nadciśnienia tętniczego opornego 
(20 minut + 10 minut dyskusji)
Andrzej Więcek

2	 Znaczenie antagonistów kanałów wapniowych 
w leczeniu nadciśnienia tętniczego. Kiedy stosować? 
Który wybrać? 
(20 minut + 10 minut dyskusji)
Teresa Nieszporek

3	 Zielona hipertensjologia – zanieczyszczenie powietrza 
i hałas a nadciśnienie tętnicze 
(20 minut + 10 minut dyskusji)
Wiktoria Wojciechowska

10.30–11.00	 Przerwa kawowa

11.00–12.30	 SESJA 2 
LECZENIE NADCIŚNIENIA TĘTNICZEGO U CHORYCH 
W WIEKU PODESZŁYM 

1	 Odrębności patofizjologiczne, rozpoznanie, 
diagnostyka i cele leczenia nadciśnienia tętniczego 
u chorych w wieku podeszłym  
(25 minut)
Agnieszka Olszanecka

2	 Leczenie nadciśnienia tętniczego u chorych 
w wieku podeszłym – farmakoterapia i metody 
niefarmakologiczne  
(25 minut)
Marek Rajzer

3	 Hiponatremia spowodowana tiazydowymi 
i tiazydopodobnymi lekami moczopędnymi – istotne 
powikłanie terapii przeciwnadciśnieniowej 
(20 minut)
Marcin Adamczak

	 Dyskusja panelowa (25 minut)
Marcin Adamczak, Teresa Nieszporek, Agnieszka 
Olszanecka, Marek Rajzer, Wiktoria Wojciechowska, 
Andrzej Więcek

12.30	 Zakończenie Konferencji
Marcin Adamczak

12.30–12.45	 Przerwa kawowa
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Honorowy przewodniczący: Andrzej Więcek

•Andrzej Więcek:
Leki zmniejszające aktywność układu renina angiotensyna (inhibi-
tory ACE, sartany) – miejsce w terapii nadciśnienia tętniczego.

•Teresa Nieszporek: 
Pierwotny hiperaldosteronizm – epidemiologia, diagnostyka i le-
czenie. 

•Marcin Adamczak:
Mikrobiota jelit i nadciśnienie tętnicze. 

•Marek Rajzer: 
Leczenie nadciśnienia tętniczego- cele i metody. 

•Marcin Adamczak: 
Wybrane grupy chorych – chorzy z przewlekłą chorobą nerek. 

•Agnieszka Olszanecka: 
Wybrane grupy chorych – kobiety w wieku rozrodczym i kobiety 
w ciąży, młodzi dorośli i osoby w wieku podeszłym. 

•Andrzej Więcek: 
Diagnostyka wtórnych postaci nadciśnienia tętniczego. 
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Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

III ŚLĄSKIE PRZEDWIOŚNIE HIPERTENSJOLOGICZNE
Katowice, 7 marca 2026

12.40–14.15	 EWENTUALNE SYMPOZJA SATELITARNE 
ZORGANIZOWANE PRZEZ FIRMY FARMACEUTYCZNE 

	


