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POSTĘPY 
W LECZENIU 
BÓLU
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SALA A

14.00–16.00
Sesja: Ból u chorych w wieku podeszłym
Tomasz Grodzicki, Barbara Gryglewska, Daniel 
Zarzycki

14.00
Ból jako „geriatric giant”
Tomasz Grodzicki

14.20
Czy istnieje związek między bólem 
przewlekłym u osób starszych a ryzykiem 
sercowo–naczyniowym?
Barbara Gryglewska

14.40
Ból a przebieg i leczenia zaburzeń 
psychicznych w  podeszłym wieku
Marcin Siwek

15.00
szczegóły już wkrótce

15.20
Uśmierzanie bólu w ratownictwie medycznym
Andrzej Basiński

15.40
Dyskusja

16.00
Przerwa

SALA B

14.00–16.00
Sesja: Społeczny kontekst bólu: jak 
interakcje społeczne wpływają na ból
Przemysław Bąbel, Andrzej Basiński, Ryszard 
Przewłocki

14.00
Wprowadzenie do problematyki sesji
Przemysław Bąbel

14.25
Interakcje społeczne i ból: rola kontekstu 
społecznego w nasilaniu i redukcji bólu
Elżbieta A. Bajcar

14.50
Ciało i interakcje społeczne: rola informacji 
społecznych w kształtowaniu percepcji ciała
Aleksandra Budzisz

15.15
Komunikacja jako skuteczne narzędzie 
terapeutyczne: znaczenie komunikacji 
specjalista medyczny – pacjent
Anita Sikora–Szubert

15.40
Dyskusja

16.00
Przerwa

SALA C

14.00–16.00
Sesja Sekcji Bólów Jamy Ustnej i Twarzy 
PTBB. Międzynarodowa klasyfikacja bólu 
jamy ustnej i twarzy, wydanie 1 (ICOP). 
Praktyczne komentarze uwzględniające 
specyfikę warunków w Polsce
Jolanta Kostrzewa–Janicka, Błażej Szczerbaniewicz, 
Bartosz Dalewski

14.00
Wprowadzenie do klasyfikacji ICOP
Joanna Zakrzewska

14.10
Idiopatyczny ból jamy ustnej i twarzy. 
Praktyczny komentarz z przykładami 
klinicznymi
Błażej Szczerbaniewicz

14.45
Ból stawu skroniowo–żuchwowego. 
Praktyczny komentarz z przykładami 
klinicznymi
Jolanta Kostrzewa–Janicka

15.20
Dyskusja

15.30
Przerwa

mp.pl/ptbb2024

czwartek 17 października

16.20–18.20
Opioidy w medycynie bólu – 
za i przeciw
Andrzej Kübler, Jarosław Woroń, Anna Przeklasa–
Muszyńska

16.20
Opowieść o fentanylu – od chwały do 
potępienia
Andrzej Kübler

16.20–18.20
Farmakoterapia bólu – aspekty 
translacyjne
Joanna Mika, Renata Zajączkowska, Magdalena 
Kocot–Kępska

16.20
Nowe leki w medycynie bólu – mit czy realna 
przyszłość?
Magdalena Kocot–Kępska

15.45–18.20
Sesja Sekcji Bólów Jamy Ustnej i Twarzy 
PTBB. Międzynarodowa klasyfikacja bólu 
jamy ustnej i twarzy, wydanie 1 (ICOP). 
Praktyczne komentarze uwzględniające 
specyfikę warunków w Polsce
Jolanta Kostrzewa–Janicka, Bartosz Dalewski, Błażej 
Szczerbaniewicz

15.45
Bóle głowy. Stabilizacja odcinka szyjnego 
kręgosłupa. Sposoby modulacji autonomiczne-
go układu nerwowego. Przegląd praktycznych 
technik terapeutycznych
Michał Klich
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16.50
Dlaczego analgetyki opioidowe to nadal 
bardzo bezpieczne leki, czyli rzeczywistość 
preskrypcyjna i medialna nie są tożsame
Jarosław Woroń

17.20
Analgetyki opioidowe w Oddziale Intensywnej 
Terapii, czyli jak postępować aby ograniczyć 
ryzyko nieprawidłowego stosow
Tomasz Drygalski

17.50
Dyskusja

18.20
Przemówienia powitalne
Wykład inauguracyjny – Historia leczenia bólu 
w Polsce
Jan Dobrogowski

16.45
Powrót do związków pochodzenia naturalnego 
w  polifarmakoterapii: astaksantyna w leczeniu 
bólu neuropatycznego
Katarzyna Ciapała

17.10
Mirogabalina – aspekty badawcze i kliniczne
Renata Zajączkowska

17.35
Farmakologiczna modulacja mikrogleju/
makrofagów i  neutrofili- nowe perspektywy w 
terapii bólu neuropatycznego
Katarzyna Pawlik-Szczerba 

18.00
Dyskusja

16.25
Ból jamy ustnej i twarzy przypominający 
pierwotny ból głowy. Praktyczny komentarz 
z przykładami klinicznymi
Anna Gryglas

17.05
Ból jamy ustnej i twarzy przypisywany zabu-
rzeniom struktur zębowo–zębodołowych i po-
wiązanych struktur anatomicznych. Praktyczny 
komentarz z przykładami klinicznymi
Bartosz Dalewski

18.05
Dyskusja

piątek 18 października

8.30–10.30
Leczenie bólu w medycynie paliatywnej
Wojciech Leppert, Marcin Janecki, Elwira Góraj

8.30
Wybór optymalnego postępowania 
u pacjentów z bólem przebijającym
Wojciech Leppert

8.50
Rola terapii celowanych w leczeniu chorych 
na nowotwory z bólem kostnym
Marcin Janecki

9.10
Co nowego w analgetykach opioidowych
Agnieszka Kurbiel

9.30
Zastosowanie technik interwencyjnych 
w leczeniu chorych z bólem przewlekłym
Elwira Góraj

9.50
Rola fizjoterapeuty w leczeniu chorych z bólem 
objętych opieką paliatywną
Agnieszka Wójcik

10.10
Dyskusja

10.30
Przerwa

8.30–10.30
Sesja Sekcji Interwencyjnej PTBB
Dariusz Kosson, Denis Dupoiron, Bartosz Czapski

8.30
Revolutionizing Pain Management: “Ultrasound 
Guided Percutaneous Cryoneurolysis for 
Chronic and Acute Pain” and the Role of the 
International Society for Ultrasound-Guided 
Cryoneurolysis.
Igor Filipovski

8.50
Dokanałowe podawanie leków w medycynie 
bólu. Jak zacząć
Denis Dupoiron

9.10
Poza granicami onkologii: leczenie dokanałowe 
w bólu nienowotworowym
Bartosz Czapski

9.25
Dokanałowe podawanie leków w medycynie 
bólu. Jak zaczęliśmy
Marcin Kołacz, Dariusz Kosson, Bartosz Czapski

9.40-
Drugs and mixtures for IT treatments for 
cancer pain management in 2024
Denis Dupoiron

9.55
Osocze bogatopłytkowe jako metoda 
regeneracyjna w leczeniu bólu mechanicznego
Bartosz Frączek

10.10
Dyskusja

10.30
Przerwa

8.30
Sesje satelitarne

10.30
Przerwa

SALA A SALA B SALA C

program
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11.00–13.00
Leczenie chorych z bólami głowy. 
Sesja pod patronatem Sekcji Badania 
i Zwalczania Bólu Polskiego Towarzystwa 
Neurologicznego
Adam Stępień, Izabela Domitrz, Jacek Rożniecki

11.00
Aktualne standardy leczenia migreny
Adam Stępień

11.30
Bóle głowy u kobiet
Izabela Domitrz

12.00
Różnicowanie przyczyn i spektrum 
farmakoterapii bólu twarzy
Jacek Rożniecki

12.30
Dyskusja

13.00
Przerwa obiadowa

14.00–16.00
Kannabinoidy w medycynie bólu
Katarzyna Starowicz, Michał Graczyk, Jan 
Dobrogowski

14.00
The Cannabinoids and Pain: the Good, the Bad 
and the Ugly
Bogdan Ionel Tamba

14.25
Cannabinoid stewardship in clinical practice – 
Israeli perspective
Silviu Brill

14.50
The microbiota-gut-brain axis in the control 
of pain and neuroinflammation
Francesca Guida

15.15
Praktyczne aspekty zastosowania konopi 
w leczeniu bólu – perspektywa polska
Michał Graczyk

15.40
Dyskusja

16.00
Przerwa

11.00–13.00
Neuromodulacja w medycynie bólu – 
sesja PTBB, Polskiego Towarzystwa 
Neuromodulacji i London Pain Forum
Ilona Obara, Jose de Andres, Robert Levy

11.00
Mechanisms of Spinal Cord Stimulation
Ilona Obara

11.25
Updated practice of neurostimulation based 
on the new trends and knowledge in science
Jose de Andres

11.50
Placebo effects in Neuromodulation
Robert Levy

12.15
Ultrasound Guided Peripheral 
Neuromodulation & Vagal Nerve Stimulation
Athmaja Thottungal

12.40
Dyskusja

13.00
Przerwa obiadowa

14.00–16.00
Neuromodulacja w medycynie bólu – 
sesja PTBB, Polskiego Towarzystwa 
Neuromodulacji i London Pain Forum
Teodor Goroszeniuk, Jose de Andres, Ganesan 
Baranidharan

14.00
Neuromodulation Implants for Abdominal Pain
Dmitry Kruglov

14.25
Non-Invasive Abdominal Stimulation
Christopher Chan

14.50
Nieinwazyjna neuromodulacja zwoju 
skrzydłowo-podniebiennego: innowacyjna 
metoda stosowana w opornych na leczenie 
bólach głowy
Wojciech Nierodziński

15.15
Zastosowanie tDCS u chorych z bólem 
przewlekłym
Anna Przeklasa-Muszyńska, Paulina Dębowska

15.40
Dyskusja

16.00
Przerwa

SALA A SALA B SALA C

program

mp.pl/ptbb2024

11.00
Sesje satelitarne

13.00
Przerwa obiadowa

14.00–16.00
Sesje satelitarne

16.00
Przerwa
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16.20–18.20
Leczenie bólu ostrego
Jerzy Wordliczek, Hanna Misiołek, Renata 
Zajączkowska

16.20
Uśmierzanie bólu pooperacyjnego – state of 
art 2024
Hanna Misiołek

17.00
Uśmierzanie bólu porodowego – stan aktualny
Paweł Krawczyk

17.30
Postępowanie okołooperacyjne u pacjentów 
leczonych przewlekle opioidami
Renata Zajączkowska

18.00
Dyskusja

16.20–18.20
Pacjent reumatologiczny 
interdyscyplinarnie
Maria Maślińska, Mariusz Korkosz, Marcin Siwek

16.20
Ból zapalny czy receptorowy?
Mariusz Korkosz

16.40
Ból rezydualny w reumatologii
Maria Maślińska

17.10
Proces diagnozy i leczenia fibromialgii – 
perspektywa i potrzeby pacjentów
Anna Julia Krupa

17.30
Ból mięśniowo-powięziowy – współczesne 
poglądy na terapie niefarmakologiczne
Marek Kowalczyk

17.50
Miorelaksanty w medycynie bólu
Magdalena Kocot-Kępska

18.10
Dyskusja

SALA A SALA B SALA C

8.30
Warsztaty leczenia bólu - procedury 
interwencyjne
Bartosz Frączek, Jarosław Kurak

10.30
Przerwa

16.20
Warsztat: Praktyczne aspekty niekorzystnych 
interakcji w medycynie bólu
Jarosław Woroń

18.20
Nadzwyczajne walne zebranie członków PTBB

sobota 19 października

8.30–10.30
Bóle miednicy mniejszej (ZBMM) – 
aspekty interdyscyplinarne
Małgorzata Malec-Milewska, Agnieszka Sękowska

8.30
Zespoły bólowe miednicy mniejszej ZBMM – 
wprowadzenie
Agnieszka Sękowska

8.40
ZBMM u kobiet
Hanna Szweda

9.05
Endometrioza – problem diagnostyczny 
i terapeutyczny – 1 na 10 kobiet
Tomasz Songin

9.30
Mit o przewlekłym zapaleniu prostaty. Męski 
ZBMM
Bartosz Dybowski

9.55
Proktologiczne zespoły bólowe
Małgorzata Kołodziejczak

10.20
Dyskusja

10.30
Przerwa

8.30–11.30
Integracyjna medycyna bólu
Ka–Kit Hui

8.30
Chronic Pain and Related Symptoms: 
A Person–Centered Integrative Model for 
Prevention and Treatment with the use of 
trigger point injections and acupuncture
Ka–Kit Hui

9.00
Warsztaty praktyczne – akupunktura, 
ostrzykiwanie punktów tkliwych
Ka–Kit Hui, Monika Rybicka
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SALA A SALA B SALA C

Czas trwania każdego wykładu i dyskusji 20-30 min, przerw 20–40 min, sesji satelitarnych 30 min.

11.00–13.00
Bóle miednicy mniejszej (ZBMM) – 
aspekty interdyscyplinarne
Małgorzata Malec-Milewska, Agnieszka Sękowska

11.00
Fizjoterapia dna miednicy u kobiet
Martyna Romanowska-Naimska

11.15
Fizjoterapia w ZBMM u mężczyzn
Bartłomiej Burzyński

11.30
Neuralgia nerwu sromowego – rozpoznanie 
i leczenie
Daniel Popiel

11.45
Toksyna botulinowa w terapii ZBMM
Hanna Szweda

12.00
Miejsce metod interwencyjnych w terapii 
ZBMM
Małgorzata Malec-Milewska

12.15
Farmakologiczne leczenie ZBMM
Agnieszka Sękowska

12.35
Dyskusja

13.10
Ceremonia zamknięcia Sympozjum

11.30–13.00
Ból a styl życia
Bart Morlion, Barbara Przewłocka

11.30
Sleep and pain
TBC

12.00
Diet and pain
Bart Morlion

12.30
Ból przewlekły a otyłość: współzależność 
i mechanizmy predysponujące do ich 
występowania
Anna Piotrowska-Murzyn

12.45
Dyskusja

11.00-13.00
Warsztaty leczenia bólu – procedury 
interwencyjne
Bartosz Frączek, Jarosław Kurak

czwartek 17 października
16.00-16.15
Warsztaty: Osiem ćwiczeń Dao Yin dla redukcji 
napięcia i uspokojenia umysłu
Monika Rybicka

SALA D

piątek 18 października
10.30-10.45
Warsztaty: Osiem ćwiczeń Dao Yin dla redukcji 
napięcia i uspokojenia umysłu
Monika Rybicka

sobota 19 października
8.30-10.30
Sesja Plakatowa
Prowadzenie – Krystyna Boczar, Joanna Mika, 
Agnieszka Sękowska, Jagoda Wierzbicka


