II Pienińskie Spotkanie Ortopedyczne
Spotkania eksperckie – state of the art
4–5 kwietnia 2025 roku
Sromowce Niżne

P R O G R A M   N A U K O W Y

Piątek (4 kwietnia 2025 roku) 
	08:00-12:00 
	Rejestracja uczestników 

	09:30-09:40 
	Otwarcie konferencji 

	09:40-11:15 
	Sesja I – Techniki naprawy uszkodzeń chrzęstno-kostnych 

	09:40-10:00 
	Uszkodzenia chrzęstno-kostne urazowe vs. w przebiegu osteoartrozy 
	Rafał Kamiński 

	10:00-10:15 
	Skafoldy i ich stabilizacja – czy zawsze i czym? 
	Maciej Baranowski 

	10:15-10:30 
	Techniki biologiczne "autograft one step" – co dziś proponujemy pacjentowi? (Neocart, Paste – Stone) 
	Wojciech Widuchowski 

	10:30-10:45 
	Autologous Chondrocyte Implantation (ACI) – czy w ogóle warto rozważać 
i kiedy? 

	10:45-11:00 
	Wykład w trakcie ustalania 

	11:00-11:15 
	Dyskusja 

	11:15-12:10 
	Sesja II – Uszkodzenia kompleksu łąkotkowego i metody jego naprawy 

	11:15-11:30 
	Przegląd technik rekonstrukcji łąkotkowych w zależności od morfologii i topografii (A, B, C, Root Cooper-in, out, all inside, hybrydowy szew ciągły łąkotki in out-in out) 
	Artur Gap 

	11:30-11:45 
	Centralizacja łąkotki i naprawa kompleksu więzadłowego łąkotki 
	Łukasz Luboiński 

	11:45-12:00 
	Kiedy dać szansę łąkotce, a kiedy meniscektomia? 
	Łukasz Luboiński 

	12:00-12:10 
	Dyskusja 

	12:10-12:40 
	Przerwa na kawę 

	12:40-13:40 
	Sesja III – Uszkodzenia więzadła krzyżowego przedniego „z innej strony” 

	12:40-12:55 
	Uszkodzenia kompleksu więzadeł krzyżowych u dzieci 
i dorosłych – różnice w postępowaniu i ich leczenie 
	Ryszard Tomaszewski 

	12:55-13:10 
	Internal bracing – technika, wyniki odległe, dlaczego tak rzadko 
	Wojciech Widuchowski 

	13:10-13:25 
	Rewizje ACL – techniki alternatywne autologiczne – Patellar Tendon Bone (PTB – np. Doratek) i inne 
	Rafał Kamiński 

	13:25-13:40 
	Dyskusja 

	13:40-14:35 
	Sesja IV – Uszkodzenia przewlekłe mankietu rotatrów 

	13:40-13:55 
	Zachowawcze leczenie przewlekłych uszkodzeń rotatorów 
	Jan Franiel 

	13:55-14:10 
	Techniki operacyjne rekonstrukcyjne 
	Maciej Kiciński 

	14:10-14:25 
	Techniki operacyjne paliatywne (spacer, protezoplastyka) 
	Mariusz Zawal 

	14:25-14:35 
	Dyskusja 

	14:35-15:30 
	Przerwa na lunch 

	15:30-17:00 
	Warsztaty – Arthroscopy & sports medicine products 
(firma Doratek) 
	Selin Aric 

	18:00
	Kolacja
	




Sobota (5 kwietnia 2025 roku) 
	09:00-12:00 
	Sesja V – Tematy wolne 

	09:00-10:30 
	Zabiegi małoinwazyjne (nawigowane USG) – prezentacja przypadków 
- CTS – Maciej Baranowski 
- Achilles rupture – Artur Gap
- Lavage/Barbotage w Tendinitis calcarean nietypowe lokalizacje (biodro, bark, łokieć) – Artur Gap

	10:30-12:00 
	Rozliczenia procedur ortopedycznych w NFZ 
	Renata Górczyńska 

	12:00-12:30 
	Przerwa na kawę 

	12:30-13:30 
	Warsztaty – Nowe techniki w artroskopii barku 
	Selin Aric 

	13:30-13:40 
	Zakończenie konferencji 



