
 

 

Mega Ankle Course 

Artroskopia stawu skokowego. Praktyczny kurs kadawerowy 

18-19.05.2023 
 

 

Wykładowcy: 
Lek. Urszula Zdanowicz, lek. Andrzej Komor, dr hab. n. med. Henryk Liszka, dr hab. n. med. Bogusław 

Sadlik, dr n. med. Andrzej Mioduszewski, dr n. med. Marcin Paśnik, lek. Marta Sprawka, mgr 
Magdalena Syrek 

 
 
PROGRAM 
 
Dzień 1 

8.00 – 8.30 Poranna kawa i uroczyste rozpoczęcie kursu 

8.30 – 9.30 Pokaz anatomiczny 

9.30 – 10.00 Dostępy operacyjne do przedniego przedziału stawu skokowego (podstawy artroskopii 

+ technika operacyjna) 

10.00 – 10.15 Przerwa kawowa 

10.15 – 12.00 Hands-on 01 Artroskopia przedniego przedziału stawu skokowego 

12.00 – 12.30 Lunch 

12.30 – 13.00 Konflikt w przednim przedziale stawu skokowego 

13.00 – 13.30 Dostęp do tylnego przedziału stawu skokowego – technika operacyjna 

13.30 – 15.30 Hands-on 02 Artroskopia tylnego przedziału stawu skokowego 

15.30 – 15.45 Przerwa na kawę 

15.45 – 16.15 Artrodeza stawu skokowego i podskokowego 

16.15 – 16.45 Rekonstrukcja ATFL/CFL – jak ja to robię (technika operacyjna krok po kroku)? 

16.45 – 17.20 Rekonstrukcja ATFL/CFL – jak ja to robię (technika operacyjna krok po kroku)? 

17.20  Zakończenie pierwszego dnia kursu 

 

  



 

 

Dzień 2 

8.00 – 8.30 Poranna kawa i rozpoczęcie drugiego dnia kursu 

8.30 – 9.15 Diagnostyka obrazowa stawu skokowego 

9.15 – 9.45 Endoskopowa plastyka guza piętowego 

9.45 – 11.45 Hands-on 3 Artroskopowa artrodeza stawu skokowego / podskokowego 

11.45 – 12.00 Przerwa kawowa 

12.00 – 12.30 Rekonstrukcja ATFL/CFL – jak ja to robię (technika operacyjna krok po kroku)? 

12.30 – 13.00 OCD stawu skokowego 

13.00 – 13.30 Lunch 

13.30 – 15.30 Hands-on 04 Rekonstrukcja ATFL, osteotomia pięty 

15.30 – 16.00 Rehabilitacja stawu skokowego + ocena biomechaniczna 

16.00 – 16.30 Dyskusja przypadków klinicznych 

16.30  Zakończenie kursu 


