
9.00 Otwarcie konferencji

9.10	 Wykład	inauguracyjny

Sesja 1. Co	nowego	w	zespole	kruchości?

9.40	 Czy	mamy	już	wytyczne	jak	rozpoznawać	zespół	kruchości	w	
różnych	sytuacjach	klinicznych?

10.00	 Czy	leczenie	sarkopenii	może	wpłynąć	na	epidemiologię	zespo-
łu	kruchości?

10.20	 Jak	farmakoterapia	modyfikuje	cechy	zespołu	kruchości?

Sesja 2. Leczenie	hipotensyjne	a	hypoperfuzja	narządowa	u	
starszych	chorych

10.40	 Punkt	widzenia	neurologa

10.55	 Punkt	widzenia	kardiologa

11.10	 Punkt	widzenia	geriatry

11.25	 Dyskusja:	Co	ważniejsze	serce	czy	mózg?

11.55	 Przerwa

Sesja 3. Otępienie	i	wielochorobowość	–	codzienne	proble-
my	w	geriatrii

12.15	 Co	nowego	w	rozpoznawaniu	i	leczeniu	otępienia?

12.35	 Tradycyjne	i	nietradycyjne	czynniki	ryzyka	wielochorobowości

12.55	 Jak	w	codziennej	praktyce	wykorzystać	wyniki	epidemiologicz-
nych	badań	klasterowych?

13.15	 Podejście	do	farmakoterapii	przy	wielochorobowości

13.35	 Dyskusja

13.55	 Przerwa	obiadowa

Sesja 4. Okiem	ekspertów.	Co	groźniejsze:	niedożywienie	
czy	otyłość	u	starszych	chorych?

14.35	 Punkt	widzenia	kardiologa

14.50	 Punkt	widzenia	diabetologa

15.05	 Punkt	widzenia	pulmonologa

15.20	 Punkt	widzenia	geriatry

15.35	 Dyskusja

Sesja	5.	Podejmowanie	leczenia	onkologicznego	u	starszych	chorych

15.50 Pro

16.10 Kontra

16.30	 Dyskusja

16.40	 Przerwa

Sesja 6. Problemy	geriatry	w	praktyce

17.10	 Dysfagia	ustno-gardłowa

17.45	 Depreskrypcja	w	codziennej	praktyce	lekarskiej

18.20	 Zakończenie	i	podsumowanie	pirewszego	dnia	konferencji

25–26 kwietnia
w Krakowie i w Internecie

mp.pl/geriatria2025
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8.00	 Spotkanie	ordynatorów	oddziałów	geriatrycznych	i	konsul-
tantów	wojewódzkich	z	Konsultantem	Krajowym	w	dziedzinie	
geriatrii

Sesja 7. Problemy	w	opiece	długoterminowej	domowej	i	
instytucjonalnej

8.45	 Przemoc	wobec	starszych	chorych	–	jak	rozpoznać,	jak	postę-
pować?

9.05	 Co	nowego	w	rozpoznawaniu	i	leczeniu	odleżyn?

9.25	 Stres	opiekuńczy	i	jego	wpływ	na	zdrowie	a	formy	wsparcia	
opiekunów	rodzinnych

9.45	 Dyskusja

10.00	 Przerwa

Sesja 8. Dobre	praktyki	w	opiece	senioralnej	w	różnych	
regionach	Polski

10.20	 Oblicza	opieki	senioralnej	–	poradnictwo	senioralne	na	przy-
kładzie	województwa	dolnośląskiego

10.50	 Oblicza	opieki	senioralnej	–	poradnictwo	senioralne	na	przy-
kładzie	województwa	łódzkiego

11.00	 Oblicza	opieki	senioralnej	–	poradnictwo	senioralne	na	przy-
kładzie	województwa	małopolskiego

11.20	 Prezentacja	pracy,	która	zajęła	I	miejsce	w	ramach	III	Dokto-
ranckiego	i	Studenckiego	Spotkania	Geriatryczno-Gerontolo-
gicznego

11.25	 Dyskusja

11.35	 Przerwa

Sesja 9. Bariera	krew-mózg	u	starszych	chorych	i	jej	znacze-
nie	kliniczne

11.35	 Anatomiczne	i	patofizjologiczne	aspekty	bariery	krew-mózg

11.55	 Neuroinfekcje	u	starszych	chorych

12.15	 Jak	stosować	farmakoterapię,	aby	uniknąć	niepożądanych	
powikłań	ze	strony	CSN?

12.35	 Dyskusja

12.50	 Podsumowanie	i	zamknięcie	konferencji

26–27 kwietnia
w Krakowie i w Internecie

mp.pl/geriatria2025

Czas	trwania	wykładu	i	sesji:	35-40	minut,	dyskusji:	20-35	minut	 
oraz	przerw:	20-45	minut.
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