PROGRAM MERYTORYCZNY

Il Forum Opieki Zintegrowanej

8-9 pazdziernika 2026 r. | Hotel Sound Garden, Warszawa
PACJENT BINGO — GRA O ZDROWIE PACJENTA

8 pazdziernika 2026 r. | CZWARTEK

9:30-10:30 REJESTRACJA UCZESTNIKOW

10:30-10:40 Uroczyste Otwarcie Il Forum Opieki Zintegrowanej

dr hab. n. med. Jarostaw Woron, Przewodniczqcy Komitetu Naukowego
prof. Filip M. Szymanski, Przewodniczqcy Komitetu Naukowego

10:40-11:10 WYKLAD INAUGURACYJNY
.Bez emocjonalnego znieczulenia. Jak zobaczyé cztowieka po drugiej stronie systemu?”

Joanna Sobolewska, Zatozycielka Fundacii Project Dignify

11:10-11:55 PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTOW
BINGO terapeutyczne - jak utozy¢ wiasciwy plan leczenia u pacjenta z wielochorobowoscig?

» Jak wyznaczyé cele leczenia u pacjenta z wielochorobowoscig, gdy zalecenia réznych specjalizacji wzajemnie sig przenikajg lub
konkurujg?

Jak optymalizowaé farmakoterapie wielolekowq, minimalizujgc ryzyko interakcji, dziatan niepozadanych i btedéw terapeutycznych?

Ktére nowoczesne terapie oferujg najwiekszq wartos€ u pacjenta wielochorobowego dzigki dziataniu wykraczajgcemu poza jedng
jednostke chorobowqg?

Jak skutecznie angazowaé pacjenta w proces leczenia i wykorzystaé narzedzia cyfrowe do poprawy adherencji oraz monitorowania
efektow terapii?

Czy mamy mozliwosé zapobiegania/ograniczenia skutkéw zdrowotnych i spoteczno-ekonomicznych wielochorobowosci?

Jak powinna wyglgdaé wspdtpraca lekarza POZ, specjalistow, farmaceuty klinicznego, pielegniarki i dietetyka, aby pacjent otrzymywat
spojne, skoordynowane leczenie?

Moderator:
dr hab. n. med. Jarostaw Woron, Przewodniczgey Komitetu Naukowego

Prelegenci:

« Maciej Karaszewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa w Ministerstwie Zdrowia

+ prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zycinska, Kierownik Kliniki Reumatologii, Chorob Tkanki tgcznej i Chordb Rzadkich PIM MSWIA, Prezes Polskiego Towarzystwa
Choréb Rzadkich

« prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas, Zaktad Medycyny Zapobiegawczej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w todzi; Kierownik naukowy
projektu badawczego ,Biomedyczne i socjoekonomiczne uwarunkowania oraz konsekwencje zdrowotne i spoteczno-ekonomiczne wielochorobowosci w
Polsce (...)”

« Ewelina Nazarko-Ludwiczak, Fundacja MY Pacjenci

« dr n. farm. Michat Pstrggowski, Absolwent Wydziatu Farmaceutycznego WUM, farmaceuta oraz wyktadowea akademicki specjalizujgcy sie w farmakelogii
klinicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Gtowny Konsultant Naukowy portalu www.leki.pl

SESJA I: JEDEN PACJENT, WIELE POL DO ODKRYCIA

Moderator sesji: dr hab. n. med. Jarostaw Woror, Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM Krakow

Profil pacjenta: Jan (56 lat) — niewydolno$é serca (HF), przewlekia choroba nerek (PChN), cukrzyca typu 2, sttuszczeniowa choroba wqtroby zwigzana z dysfunkejg
metaboliczng (MASLD), problemy z libido oraz epizody depresyjne.

11:55-12:15 0d czego zaczqcé, aby wygraé? Jak podejsé do leczenia niewydolnosci serca i przewlekiej choroby nerek, aby nie pogorszyé funkcji
zadnego z narzqdow?

Prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymanski, Prezes Polskiego Towarzystwa Choréb Cywilizacyjnych

12:15-12:45 Kolejne pole na planszy - NT-proBNP i nowoczesne monitorowanie glikemii w walce o peing kontrole cukrzycy i serca.

Prof. dr hab. n. med. Jadwiga Nessler, Kierownik Kliniki Choroby Wiencowej i Niewydolnosci Serca Instytut Kardiologii, Uniwersytet Jagiellonski Collegium
Medicum oraz Oddziatu Klinicznego Choroby Wiencowej i Niewydolnoéci Serca z Pododdziatern Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego, Krakowski Szpital
Specjalistyczny im. J. Pawia i

dr hab. n. med. Anna Jeznach-Steinhagen, Specjalista choréb wewnetrznych, diabetolog, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Cztonek Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, Polskiego Towarzystwa Badan nad Otylosciqg

12:45-13:05 Nastepny punkt w karcie pacjenta — MASLD. Czy stluszczeniowa choroba wgtroby zmienia zasady gry o zdrowie?

dr hab. n. med. Jarostaw Woron, Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM Krakoéw

13:05-13:25 Gdy strategia nie dziata — depresja i zaburzenia poznawcze jako ukryte bariery przestrzegania zalecen i skutecznej terapii

dr n. med. Piotr Wierzbinski, lekarz psychiatra, wyktadowca Psychiatrii Klinicznej na Akademii Medycznej w todzi

13:25-13:45 Kolejny krok na planszy - jak chronié serce i nerki u pacjenta z CKD i cukrzycqg oraz HF

prof. dr hab. n. med. Maciej Matecki, Prorektor UJ ds. Collegium Medicum, Kierownik Oddziatu Klinicznego Diabetologii, Chordéb Wewnetrznych i
Metabolicznych Szpitala Uniwersyteckiego

13:45-14:00 Q&A dot. pacjenta - co jest priorytetem, jak powinna wyglqgdaé kolejno opieka nad tym pacjentem?

14:00-14:30 PRZERWA KAWOWA

SESJA II: BOL NIE GRA FAIR — POZNAJ DOBRZE PRZECIWNIKA

14:30-14:50 Gdy bél gra na nerwach - chory z bélem neuropatycznym w Swietle nowych zalecen

dr hab. n. med. Jarostaw Woron, Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM Krakow

14:50-15:10 Przewaga zaczyna sig od wiasciwej strategii — leczenie bélu u pacjenta z chorobg zwyrodnieniowg stawéw (Chzs)

dr n. med. Robert Rupinski, specjalista chorob wewnegtrznych Il stopnia i reumatologii, kensultant w Specjalistycznym Centrum Reumatologii i Osteoporozy
Rheuma Medicus w Warszawie

15:10-15:30 Kiedy bél nowotworowy zmienia zasady gry — jak mqdrze wiqczy¢ opioidy do planu leczenia pacjenta?

dr habk. n. med. Jarostaw Woron, Kierownik Zaktadu Farmakelogii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM Krakow

15:30-15:50 Gra o skuteczng analgezjg u pacjenta z wielochorobowosciq. Czy wykorzystujemy wszystkie wspotczesne mozliwosci terapii bolu
przewlekiego?

lek. Albert Jeznach, Instytut Diagnostyki i Leczenia Bolu w Warszawie

15:50-16:30 Sztafeta analgetyczna w leczeniu ostrego bélu o podiozu zapalnym

dr hab. n. med. Jarostaw Woron, Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM Krakow

16:30-16:45 Sesja Q&A

16:45-17:35 PRZERWA OBIADOWA

SESJA Il METABOLICZNE BINGO — OD PIERWSZEGO POLA DO PELNEJ DIAGNOZY

Moderator sesji: dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Katedra i Klinika Choréb Metabolicznych Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego

profil pacjenta: Tomasz (58 lat) - otylo§é, cukrzyca typu 2, nadciénienie tetnicze oraz narastajgea dusznosé wysitkowa. Wyniki badan sugerujq ryzyko rozwijajgcej sie
niewydolnosci serca.

17:35-17:55 Pierwsze trafienie — dusznosé u pacjenta z wielochorobowosciq. Jak odrézni¢ niewydolnosé serca od POChP w praktyce POZ?

dr hab. n. med. Tadeusz Zielonka, Katedra i Zaklad Medycyny Rodzinne] Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
17:55-18:15 Gdy gra nie idzie po naszej mysli. Nowoczesna insulinoterapia w opiece koordynowanej - jak stabilne analogi insuliny pomagajg
opanowac glikemie u pacjenta niewspéipracujgcego?

dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Katedra i Klinika Chordb Metabolicznych Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellofiskiego

18:15-18:30 Sesja Q&A dot. pacjenta - co jest priorytetem, jak powinna wyglgdac¢ priorytetowo opieka nad tym pacjentem?

WARSZTATY PRAKTYCZNE

Warsztaty dla maitych grup

Holistyczne podejscie do leczenia ran B BRAUN
12:00-12:40 it pade)
dr n. farm. Przemystaw Dalkowski, pracownik Aesculap Chifa sp. z 0.0. Aescuiny iy
Holistyczne podejécie do leczenia ran B BRAUN
14:00-14:40 ty pogel
dr n. farm. Przemystaw Dalkowski, pracownik Aesculap Chifa sp. z 0.0. Aescvap CHEY
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SESJA IV: BRAKUJACE POLE DIAGNOZY — MASKI NEURO-PSYCHIATRYCZNE W CHOROBACH SOMATYCZNYCH

profil pacjenta: Krystyna (59 lat) — choroba niedokrwienna serca po przebytym zawale, przewlekly bél kregostupa, bezsenno&g, narastajgce zmeczenie, lek oraz
utrata zainteresowan. Pomime licznych konsultacii | prawidtowych wynikow badan zgiasza coraz wigcej dolegliwosci somatycznych.

9:00-9:20 Czterech przeciwnikéw, jedna rozgrywka. Jak zatrzymac spirale bolu, bezsennosci, Igkui depresji u pacjenta 40+?

dr n. med. Tadeusz Piotrowski, Kierownik pracowni Elektroencefalografii Kliniczne] i Badan nad Snem w Szpitalu Nowowiejskim w Warszawie

9:20-9:40 Faiszywe trafienie - gdy wyniki badan nie ttumaczg objawéw. Jak wygraé z depresjg maskowang w chorobach somatycznych?

prof. dr hab. med. Marcin Wojnar, Kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrycznej Wum

9:40-9:55 Sesja Q&A dot. pacjenta - co jest priorytetem, jak powinna wyglgdac priorytetowo opieka nad tym pacjentem?

9:55-10:25 PRZERWA KAWOWA

SESJA V: INNOWACYJNE TERAPIE, KTORE ZMIENIAJA ZASADY GRY

Moderator sesji: dr hab. n. med. Jarostaw Woron, Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM Krakéw

Profil pacjenta: Marek (48 lat) - §wiezo rozpoznana niewydolno$¢ serca, wieloletnia cukrzyca typu 2 i otylosé. Przewlekta niewydolnosé zylna i owrzodzenie goleni,
albuminuria. Dotychczasowe leczenie koncentrowato sie wytgeznie na obnizaniu glikemnii.

10:25-10:45 Punkty za trafne leczenie - jak wygrac walke z przewlekiq rang u pacjenta z cukrzycq? Evidence-Based
Wound Care: wiasciwy opatrunek, wiasciwa decyzja, wtasciwy czas e
dr n. farm. Przemystaw Dalkowski, Pracownik Aesculap Chifa Sp. z o.0. B
10:45-11:05 Trafiony-zagojony! Holistyczne podejscie do leczenia ran, na przyktadzie owrzodzenia goleni przy chorobach
wspétistniejgcych B BRAUN
Prof. dr hab. n. med. Marzenna Bartoszewicz, Kierownik Katedry i Zaktadu Mikrobiologii Farmaceutycznej i Parazytologii Pessiiop Shes

Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

11:05-11:20 Sesja Q&A dot. pacjenta - co jest priorytetem, jak powinna wyglgdaé priorytetowo opieka nad tym pacjentem?

SESJA VI: GRA O MOCNE KOSCI

Moderator sesji: dr n. med. Dorota Szydlarska, Kierownik Centrum Medycyny Rodzinnej PIM MSWIA oraz Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Profil pacjenta: Anna (53 lata) — dwa lata po menopauzie, zglasza przewlekle zmeczenie, bole miesniowo-kostne | obnizenie aktywnosci fizyczne]. W wywiadzie
nadczynno&E przytarczyc oraz niewielki uraz zakonczony ztamaniem dalszej nasady kosci promieniowej. Badania wykazujq niedobér witaminy D i obnizong gestose
mineralng kosci.

11:20-11:40 Pierwsze pole w terapeutycznym BINGO - od ztamania do rozpoznania osteoporozy. Co powinien zrobi¢ lekarz POZ?

prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska, Przewodniczgca Zespotu Ekspertow ds. Osteoporozy, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Elecnory Reicher

11:40-12:00 Nie pomin tego pola. Nadczynnosé przytarczyc i zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej jako przyczyny utraty masy
kostnej i przewlekiego zmeczenia

dr n. med. Dorota Szydlarska, Kierownik Centrum Medycyny Redzinnej PIM MSWIA oraz Katedra i Zoklad Medycyny Rodzinnej Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

12:00-12:20 Skiad ciata i monitorowanie masy migsniowej w wielochorobowosci: czego moze nie wykry¢ rutynowa ocena

Wykiadowca w trakcie potwierdzania

12:20-12:35 Sesja Q&A dot. pacjenta - co jest priorytetem, jak powinna wyglqdaé priorytetowo opieka nad tym pacjentem?

SESJA VII: SKRESL ZBEDNE POLA - JAK WALCZYCE Z POLIPRAGMAZJA?

Moderator sesji: dr hab. n. med. Jarostaw Woron, Kierownik Zaktadu Farmakologii Klinicznej w Katedrze Farmakologii UJ CM Krakow

Profil pacjenta: Elzbieta (35 lat) - nadwaga graniczgea z otyloscig, nadciénienie tetnicze, hipercholesterolemia, przewlekie zmeczenie oraz czeste problemy z
niestrawnosciq (biegunki). Przyjmuje wiele lekéw, coraz czesciej zgtasza dziatania niepozqdane i trudnosci z przestrzeganiem zalecen.

12:35-12:55 Pierwszy ruch nalezy do diagnostyki. Jakie badania naprawde zmieniajg decyzje terapeutyczne w POZ?

Wylkiadoweca w trakcie potwierdzania

12:55-13:15 Decydujqce trafienie — czy priorytetyzacja leczenia otytosci zwigkszy szanse na sukces terapeutyczny?

dr habk. n. med.,, prof. CMKP Alina Kurytowicz, Poradnia Leczenia Otytosci, Klinika Choréb Wewnetrznych | Gerontokardiologii CMKP w Sameodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym im. Profesora Witolda Orfowskiego w Warszawie

13:15-13:35 Najtrudniejszy poziom gry. Jak wygrac¢ z wielochorobowosciq, nie przegrywajqc z polifarmakoterapiq? Praktyczne zastosowanie
lekow roslinnych.

dr hab. n. med. Jarostaw Woron, Kierownik Zaktadu Farmakologii Kliniczne] w Katedrze Farmakologii UJ CM w Krakowie
13:35-13:50 Sesja Q&A dot. pacjenta - co jest priorytetem, jak powinna wyglqdac kolejno opieka nad tym pacjentem?

13:50-14:00 GAME OVER: Oficjalne podsumowanie Il Forum Opieki Zintegrowanej i zamknigcie konferenciji

dr hab. n. med. Jarostaw Woron, Przewodniczqcy Komitetu Naukowego



