
 

VIII KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA: TOKSYNA BOTULINOWA W 
PRAKTYCE NEUROLOGICZNEJ 

 

Czwartek, 21 maja 2026 

09.30 – 12.00 

WARSZTATY RÓWNOLEGŁE 

Warsztat nr 1: USG – dystonia szyjna 

• Wprowadzenie do koncepcji Col-Cap: J. Sławek 

• Prezentacja najważniejszych mięśni w badaniu USG: M. Schinwelski, 

• Ćwiczenia:  M. Schinwelski, M. Kwaśniak-Butowska, M. Dudzic, J. Gawryluk 
(4 stanowiska) 

Warsztat nr 2: USG - spastyczność kończyny górnej 

•   Wprowadzenie do podstawowych wzorców: 
A. Drużdż, A. Przystańska 

• Ćwiczenia: 
P. Nowak, A. Drużdż, B. Kłysz, J. Kopcewicz-Wiśniewska 
(4 stanowiska) 

Warsztat nr 3: USG - spastyczność kończyny dolnej 

• Wprowadzenie do podstawowych wzorców i obrazu USG: 
M. Bonikowski 

• Ćwiczenia: 
M. Bonikowski, I. Sarzyńska-Długosz, K. Mariańska, E. Mulek 
(4 stanowiska) 

Warsztat nr 4: Dystonie ogniskowe 

• Badanie pacjenta, wybór mięśni, technika podania toksyny botulinowej – 3 
chorych z różnymi dystoniami, 3 toksyny 
M. Tyślerowicz, J. Dulski, J. Sławek 
(duża sala) 

12.00 – 13.00 Lunch 

 



13.00 – 13.20 Otwarcie konferencji 

Jarosław Sławek 

13.10 – 13.50 WYKŁAD OTWARCIA 

Mechanizmy działania i patofizjologia zmian w mięśniach objętych spastycznością oraz 
długotrwałe efekty  stosowania toksyny botulinowej 
Marcin Bonikowski 

13.50 – 14.00 Dyskusja 

14.00 – 16.00 SESJE RÓWNOLEGŁE 

Sesja nr 1A 

Toksyna botulinowa w leczeniu dystonii szyjnej 
Prowadzenie: Jarosław Sławek, Małgorzata Tyślerowicz 

14.00 – 14.20   Przegląd najnowszych publikacji dotyczących leczenia dystonii szyjnej 
Jarosław Sławek 

14.20 – 14.40   Pseudodystonie, czyli kto nie jest dobrym kandydatem do leczenia 
toksyną botulinową? 
Jarosław Dulski 

14.40 – 15.00  Czy toksyna botulinowa wpływa także na objawy pozaruchowe dystonii 
szyjnej? 
Małgorzata Dudzic 

15.00 – 15.20  Najczęstsze błędy podczas leczenia dystonii szyjnej i jak ich uniknąć? 
Małgorzata Tyślerowicz 

15.20 – 15.40 DBS w leczeniu dystonii szyjnej i segmentalnej/uogólnionej – kiedy 
kierować chorego? 
Michał Schinwelski 

15.40 – 16.00 Dyskusja 

Sesja nr 1B 

14.00 – 16.00 Spastyczność – częste i rzadkie wzorce ruchowe- ocena chorego, cele 
terapii i technika podania leku – sesja video  
(sesja video) 

Bonikowski, Dobrosława Kwiecińska, J. Kopcewicz-Wiśniewska 

16.00 – 16.30 Przerwa kawowa 

 



16.30 – 18.30 SESJE RÓWNOLEGŁE 

SESJA nr 2a 

Toksyna botulinowa w leczeniu migreny i innych zespołów bólowych 
Prowadzenie: Marta Waliszewska-Prosół, Magdalena Boczarska-Jedynak 

16.30 – 16.50   Przegląd najnowszych publikacji dotyczących leczenia migreny za 
pomocą toksyny botulinowej 
Marta Waliszewska-Prosół 

16.50 – 17.20   Neuralgia trójdzielna i inne bóle neuropatyczne 
Wojciech Dużyński (Malmoe, Sweden) 

17.20 – 17.40   Techniczne aspekty podawania toksyny botulinowej w migrenie i bólach 
twarzy – jak uniknąć powikłań? 
Magdalena Boczarska-jedynak 

17.40 – 18.00 BoNT vs mAb vs gepanty w leczeniu migreny przewlekłej 
Magdalena Nowaczewska 

18.00 – 18.20   Ukrainian consensus on the treatment of neuropathic pain 
Vadym Biloshytsky (Kiev,Ukraina) 

18.20 – 18.30  Dyskusja 

SESJA nr 2B 

16.30 – 18.30 Anatomia, funkcje i obrazowanie USG wybranych mięśni kończyny 
górnej 

Agnieszka Przystańska, Artur Drużdż 

18.30 – 18.50 Przerwa kawowa 

18.50 – 20.00 Sesja nr 3 

Pokaż mi swojego pacjenta – prezentacje przypadków (dystonie) 
Prowadzenie: Jarosław Dulski, Małgorzata Tyślerowicz 

20.00 Kolacja 

 

 

 

 

 



Piątek, 22 maja 2026 

8.30 – 9.30 SPOTKANIE Z EKSPERTEM 9RÓWNOLEGŁE): PRAKTYCZNE ASPEKTY 
LECZENIA 

8.30 – 9.30   Meet the expert – Dystonia treatment – tips &tricks 
Wolfgang Jost (Niemcy) 
Moderator: Jarosław Sławek 

8.30 – 9.30   Meet the Expert – Nerve block as a diagnostic method before Botulinum 
toxin treatment 
Serdar Kocer (Szwajcaria) 
Moderator: Iwona Sarzyńska-Długosz 

9.30 – 10.00 Przerwa kawowa 

10.00 – 12.00 Sesja nr 4 

Spastyczność – leczenie toksyną botulinową 
Prowadzenie: Elżbieta Miller, Jarosław Sławek 

10.00 – 10.25   Przegląd najnowszych publikacji dotyczących leczenia spastyczności 
Elżbieta Miller 

10.25 – 10.50   Spastyczność kończyny górnej – decyzje terapeutyczne na przykładach 
klinicznych 
Iwona Sarzyńska -Długosz 

10.50 – 11.20   Spastyczność kończyn dolnych – decyzje terapeutyczne na przykładach 
klinicznych / Spasticity of the lower limbs – therapeuthic decisions based on case 
presentations 
Jörg Wissel (Niemcy) 

11.20 – 11.40   Toksyna botulinowa czy pompa baklofenowa? – polskie rekomendacje 
Jarosław Sławek 

11.40 – 12.00   Dyskusja 

12.00 – 13.00 Lunch 

13.00 – 15.00 SESJE RÓWNOLEGŁE 

SESJA nr 5A 

Ruchy mimowolne w obrębie twarzy  
Prowadzenie: Michał Schinwelski, Monika Rudzińska-Bar 



13.00 – 13.20  Zespół Meiga i jaw closing – jaw opening dystonia – prezentacje 
najczęstszych wzorców i zróżnicowana etiologia (czy wszyscy wymagają leczenia BoNT?) 
Jarosław Sławek 

13.20 – 14.00 Anatomia i USG najważniejszych mięśni zaangażowanych w ruchy 
mimowolne twarzy 
Justyna Magdzińska 

14.00 – 14.20 Dystonia krtaniowa – diagnostyka, podtypy, technika podania 
Magdalena Kwaśniak-Butowska 

14.20 – 14.40 Techniczne aspekty podawania toksyny botulinowej w jaw-opening, jaw-
closing dystonia i dystonii języka 
Justyna Gawryluk 

14.40 – 15.00 Dyskusja 

SESJA nr 5B 

Spastyczność – wybrane zagadnienia praktyczne / Spasticity – selected practical 
topics 
Prowadzenie: Marcin Bonikowski, Iwona Sarzyńska-Długosz 

13.00 – 13.30 Gait assessment as a key examination before BoNT treatment of spasticity 
Serdar Kocer (Szwajcaria) 

13.30 – 14.00 Muscle selection and dosing in patients undergoing treatment for lower 
limb spasticity in real-world practice 
Jorge Jacinto (Portugalia) 

14.00 – 14.30 A practical guide to botulinum neurotoxin treatment of shoulder 
spasticity: injection techniques and case studies 
Jörg Wissel (Niemcy) 

14.30 – 14.50 Adjunctive therapy for botulinum toxin in spasticity – state of art 
Iwona Sarzyńska-Długosz 

14.50 – 15.00 Discussion 

15.00 – 15.30 Przerwa kawowa 

15.30 – 17.00 SESJA I WARSZTAT RÓWNOLEGŁE  

SESJA nr 6 

Toksyna botulinowa w innych wskazaniach w neurologii 
Prowadzenie: Wojciech Dużyński, Jarosław Dulski 



15.30 -16.00 Parkinsonism, dystonia and non-motor symptoms (including siallorhea) 
treatment with BoNT 
Wolfgang Jost (Niemcy) 

16.00 – 16.20 Bruksizm, połowiczy kurcz twarzy i inne ruchy mimowolne w obrębie 
twarzy 
Monika Rudzińska-Bar 

16.20 – 16.40 Nadpotliwość – techniki podawania BoNT 
Przemysław Nowak 

16.40 – 17.00 Dyskusja 

Warsztat nr 5: Warsztat USG – spastyczność kończyny dolnej 

Prowadzenie: Michał Bonikowski, Artur Drużdż 

Artur Drużdż, Agnieszka Przystańska: Wzorce ruchu, mięśnie, USG 

5 stanowisk USG – ćwiczenia z ekspertem (M. Bonikowski, A. Drużdż, M. Schinwelski, J. 
Kopcewicz-Wiśniewska, Iwona Sarzyńska-Długosz) 

17.00 – 17.30 Przerwa kawowa 

17.30 – 19.45 SESJA NR 7 

Spastyczność: Przewodnik leczenia spastyczności o różnej etiologii – typowe wzorce, 
anatomia, USG, technika podania BoNT – prezentacja iniekcji do wybranych mięśni u 
pacjentów 

Iwona Sarzyńska -Długosz, Bożena Kłysz, Marcin Bonikowski, Artur Drużdż 

19.45 Kolacja 

 

Sobota, 23 maja 2026 

8.30 – 10.15 Spotkania z ekspertem 

Moderator: Jarosław Sławek, Iwona Sarzyńska-Długosz 

8.30 – 9.15 Meet the expert (1) 
The journey and unmet needs of patients living with post-stroke spasticity 
Jorge Jacinto (Portugalia) 

9.15 – 10.00  Meet the expert (2) 
Treatment of both upper and lower limb – how dosing may influence the outcome 
Jörg Wissel (Niemcy) 



10.00 – 10.15 How to improve the availability of BoNT in post-stroke patients? – PSP 
study in Poland 
Jarosław Sławek, Iwona Sarzyńska-Długosz 

10.15 – 10.45 Przerwa kawowa 

10.45 – 12.45 POKAŻ MI SWOEJEGO PACJENTA – PREZENTACJE PRZYPADKÓW 
(SPASTYCZNOŚĆ) 

Prowadzenie: Iwona Sarzyńska-Długosz, Tomasz Blicharski 

Zgłoszone przypadki przez uczestników konferencji 

12.45 – 13.15 Podsumowanie i zakończenie konferencji 


