XVII KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA 
POLSKIEGO TOWARZYSTWA ALZHEIMEROWSKIEGO
OTĘPIENIE W PRAKTYCE KLINICZNEJ
29-30 maja 2026
Hotel Sound Garden
ul. Żwirki i Wigury 18, Warszawa

Komitet organizacyjny i naukowy
Prof. Tomasz Gabryelewicz
Prof. Maria Barcikowska
Dr Anna Barczak

PROGRAM KONFERENCJI
29.05.2026 Piątek

10:00-12:00 Warsztat neuropsychologiczny
[bookmark: _Hlk154652791]- prof. dr hab. n. o zdr. Emilia J. Sitek, dr n. med. Anna Barczak 

12:00-13:00 Rejestracja i Lunch

13:00-13:10 Otwarcie konferencji 
[bookmark: _Hlk222132418]- prof. dr hab. med. Tomasz Gabryelewicz, Przewodniczący Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego

13:10-13:40 Leki przeciwdepresyjne – przegląd uproszczeń i kontrowersji
- Gość specjalny – prof. dr hab. n. med. Przemysław Bieńkowski

13:40-15:10 SESJA I Aktualne wytyczne dotyczące diagnostyki i profilaktyki chorób otępiennych
Prowadzenie: prof. dr hab. med. Tomasz Gabryelewicz,  dr hab. n. med. prof. nadzw. Agnieszka Gorzkowska

13:40-14:00 Podstawowe rekomendacje diagnostyki  chorób otępiennych – ścieżka pacjenta. Stanowisko Sekcji Alzheimerowskiej Polskiego Towarzystwa Neurologicznego i Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego 2026
- dr hab. n. med. prof. nadzw. Agnieszka Gorzkowska

14:00-14:20 Rekomendacje i kontrowersje idotyczące badań biomarkerów w chorobie Alzheimera
- prof. dr hab. n. med. Tomasz Gabryelewicz

14:20-14:40 Odpowiednie odżywianie i modulacja osi jelita-mózg w zapobieganiu chorobom neurodegeneracyjnym
- mgr Katarzyna Szczechowiak

14:40-15:00 Rekomendacje i kontrowersje dotyczące profilaktyki choroby Alzheimera
- prof. dr hab. n. med. Maria Barcikowska
15:00-15:10 Dyskusja

15:10-15:30 Przerwa kawowa

15:30-17:20 SESJA II Nowe terapie farmakologiczne modyfikujące przebieg choroby Alzheimera 
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Maria Barcikowska, dr hab. n. med. Joanna Siuda 

15:30-15:50 Badanie tomografii pozytonowej w kwalifikowaniu pacjentów do kuracji przeciwciałem monoklonalnym i w ocenie skuteczności leczenia
- dr n. med. Bogna Brockhuis

15:50-16:10 Neuroradiologiczne rozpoznawanie i monitorowanie ARIA (Amyloid-Related Imaging Abnormalities) związanych z terapiami lekami anty-amyloidowymi
- prof. dr hab. n. med. Anna Zimny

16:10-16:30 Przeciwciała anty-amyloidowe w praktyce klinicznej – część I
- dr hab. n. med. prof. nadzw. Agnieszka Gorzkowska

16:30-16:50 Zastosowanie przeciwciał anty-amyloidowych w praktyce klinicznej – część II
- dr hab. n. med. Joanna Siuda

16:50-17:10 Przypadki DONA
- dr n. med. Maciej Czarnecki

17:10-17:20 Dyskusja

17:20-17:40 Przerwa kawowa

17:40-19:10 SESJA III Wpływ objawów neuropsychiatrycznych na przebieg otępienia
Prowadzenie: prof. dr hab. med. Tomasz Gabryelewicz, dr hab. n. med. Jakub Kaźmierski, prof. UM 

17:40-18:00 Zaczyna się od łagodnych zaburzeń zachowania (Mild Behavioural Impairment - MBI)
- prof. dr hab. med. Tomasz Gabryelewicz

18:00-18:20 Zaburzenia afektywne – przypadki kliniczne
- dr n. med. Radosław Magierski

18:20-18:40 Zaburzenia psychotyczne -przypadki kliniczne
- dr hab. n. med. Jakub Kaźmierski, prof. UM 

18:40-19:00 Problemy prawne związane z ubezwłasnowolnieniem pacjenta z otępieniem
- dr hab. n. med. Urszula Drozdowska

19:00-19:10 Dyskusja
30.05.2026 Sobota

09:00-10:30 SESJA IV Otępienie w praktyce klinicznej
Prowadzenie: dr n. med. Anna Barczak,  prof. dr hab. n. med. Monika Białecka

09:00-09:20 Nowe metody oceny przesiewowej zaburzeń funkcji poznawczych
- dr n. med. Anna Barczak

09:20-09:40 Błędy w leczeniu zaburzeń poznawczych - na styku neurologii i medycyny rodzinnej
[bookmark: _Hlk222906751]- prof. dr hab. n. med. Monika Białecka

09:40-10:00 Jak to się robi w Ameryce? Przeciwciała monoklonalne w chorobie Alzheimera – kwalifikacja pacjenta, personalizacja terapii oraz bilans korzyści i ryzyka w sytuacjach niestandardowych
[bookmark: _Hlk222906902]- prof. dr hab. n. med. Kasia Gustaw Rothenberg, (Center for Brain Health; Cleveland Clinic, USA)

10:00-10:20 Jak to się robi w Szwecji? Doświadczenia klinicystki dotyczące ścieżki terapeutycznej i organizacyjnej w otępieniu
- prof. dr hab. n. med. Dorota Religa, (Karolinska Institute, Stockholm, Sweden)

10:20-10:30 Dyskusja

10:30-10:50 Przerwa kawowa

[bookmark: _Hlk222133252]10:50-12:20 SESJA V Choroba Alzheimera i inne typy otępień 
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Maria Barcikowska, prof. dr hab. n. o zdr. Emilia J. Sitek

10:50-11:10 Interakcje nerwowo-naczyniowe w chorobie Alzheimera: od mechanizmów do leczenia
- prof. dr hab. n. med. Maria Barcikowska

11:10-11:30 Specyficzne zaburzenia snu w chorobie Alzheimera
- prof. dr hab. n. med. Adam Wichniak

11:30-11:50 Diagnostyka różnicowa postępującego porażenia nadjądrowego i zwyrodnienia korowo-podstawnego
- prof. dr hab. n. o zdr. Emilia J. Sitek

11:50-12:10 Różnicowanie i postępowanie w zaniku wieloukładowym i otępieniu z ciałami Lewy’ego
- prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz

12:10-12:20 Dyskusja

12:20-12:40 Przerwa kawowa

12:40-13:00  Pacjent z MCI w 2026 roku – co na prawdę możemy zaproponować poza farmakoterapią?
- dr hab. n. med. prof. nadzw. Agnieszka Gorzkowska

13:00-14:30 SESJA VI Cel: Poprawa jakości życia pacjentów z otępieniem i ich opiekunów 
Prowadzenie: dr hab. n. med. prof. nadzw. Agnieszka Gorzkowska, prof. dr hab. med. Tomasz Gabryelewicz

13:00-13:20 Wreszcie jest: Krajowy Program Działań wobec Chorób Otępiennych
- dr n. o zdr. Edyta Ekwińska

13:20-13:40 Zasady farmakoterapii pacjentów w najstarszych grupach wiekowych
- dr n. med. Alicja Klich

13:40-14:00 Doświadczenie osób z diagnozą choroby otępiennej i ich opiekunów
- Wojciech Machajek, Prezes Fundacji Chorób Mózgu

14:00-14:20 Projekt COMFORTAGE
- prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak

14:20-14:30 Dyskusja


14:30 Zakończenie Konferencji, Lunch


*Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie Konferencji i/lub w składzie Komitetu Naukowego

Honorowy Komitet Naukowy Konferencji:
Monika Białecka, prof. dr hab. n. med.
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Urszula Drozdowska, dr hab. n. med.
Edyta Ekwińska, dr n. o zdr. 
Agnieszka Gorzkowska, dr hab. n. med. prof. nadzw. 
Jakub Kaźmierski, dr hab. n. med. prof. UM 
[bookmark: _Hlk222132881]Alicja Klich, dr n. med.
[bookmark: _Hlk222133053][bookmark: _Hlk222906970]Alina Kułakowska, prof. dr hab. n. med. 
Radosław Magierski, dr n. med. 
Konrad Rejdak, prof. dr hab. n. med. 
Dorota Religa, prof. dr hab. n. med. 
Kasia Gustaw Rothenberg, prof. dr hab. n. med.
Halina Sienkiewicz-Jarosz, prof. dr hab. n. med. 
Emilia J. Sitek, prof. dr hab. n. o zdr. 
Joanna Siuda, dr hab. n. med. 
Katarzyna Szczechowiak, mgr 
Adam Wichniak, prof. dr hab. n. med. 
Anna Zimny, prof. dr hab. med.
