
III Jesienna Konferencja Kardiologiczna – „ Spotkanie w Sercu Ostrowa” 

11 października 2025 

PROGRAM 

 

8:00 – 9:00  rejestracja uczestników i wydanie identyfikatorów 

9:00 – 9:30  otwarcie Konferencji 

9:30 – 11:40  PANEL A – Duża Scena OCK 

                       Codzienne dylematy u pacjentów w wielochorobowością – gdy 

                       wytyczne nie odpowiadają na wszystkie pytania. 

                        Prof. dr hab.n. med. Przemysław Mitkowski 

9:30-9:55    Leczenie p/krzepliwe i p/płytkowe w szczególnych, choć częstych, 

                      sytuacjach klinicznych. 

                      Prof. dr hab.n. med. Przemysław Mitkowski 

9:55- 10:25  Komorowe i nadkomorowe zaburzenia rytu serca, główne cele  

                       w diagnostyce i terapii w warunkach ambulatoryjnych. 

                       Prof. dr hab.n. med. Dariusz Kozłowsk i 

10:25 – 10:45 Zaburzenia rytmu sercaw 2025 roku – Czy ablacja jest         

standardem   leczenia ?     Kiedy i kogo kierować ? 

                      

                               Dr n.med. Wojciech Seniuk 

10:45 – 11:10 Pacjent 40 plus a aktywność sportowa. Jak rozpocząć i określić 

                          bezpieczny poziom aktywności? 

                          Prof. dr hab.n. med. Przemysław Guzik 

11:10-11:30  Obturacyjny bezdech senny - niedoceniany czynnik ryzyka. 

                       Kogo kierować do diagnostyki? 

                             Prof. dr hab.n. med. Helena Martynowicz 

11:30-11:40  Dyskusja. 

11:40-12:00 Przerwa kawowa. 



 

 

12:00-14:05 PANEL B  

                      Niewydolność Serca w praktyce ambulatoryjnej. 

                            Prof. dr .hab. n. med. Ewa Straburzyńska 

12:00-12:25 Różne oblicza Niewydolności Serca - diagnostyka i leczenie. 

                            Prof. dr .hab. n. med. Ewa Straburzyńska 

12:25-12:45 Niewydolność Serca w chorobach onkologicznych – narastający 

                       problem. 

                             Dr.n.med. Aneta Klotzka 

12:45-13:15  Nadwaga, otyłość, cukrzyca - paradygmaty leczenia pod koniec  

                       2025 roku 

                        Prof. dr hab.n. med. Krzysztof Filipiak 

13:15-13:45 Jak opóźnić rehospitalizację w niewydolności serca? 

                       Monitorowanie i leczenie ambulatoryjne. 
                       Prof. dr hab.n. med. Jan Biegus 

13:45-14:05 Leczenie zabiegowe w schyłkowej niewydolności serca – kiedy 

                       zacząć o tym myśleć? 

                             Prof. dr hab.n. med. Michał Zakliczyński 

14:05-15:05  Przerwa lunchowa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

15:05 – 17:00  PANEL C  

                        „ Creme de la crème” – sesja dla wytrwałych. 

15:05-15:30  R- ewolucja, co nowego w metodach elektrostymulacji? 

                        Prof. dr hab.n. med. Przemysław Mitkowski 

15:30 – 15:55 ANOCA, INOCA,MINOCA – czy to tylko znalezisko, czy zmienia 

                          rokowanie? 

                                 Prof. dr hab.n. med. Przemysław Mitkowski 

15.55 – 16:20 Echokardiografia „nie tylko dla orłów”, co nowego? Jak 

                          interpretować wyniki. 

                                 Prof. dr hab.n. med. Tomasz Witkowski 

16:20- 16:45 Zatorowość płucna – narastający problem kliniczny, kiedy leczyć 

                        interwencyjnie? 

                               Prof. dr hab.n. med. Tomasz Witkowski 

16:45- 17:00  Zakończenie Konferencji – podsumowanie i wydanie 

                         Certyfikatów uczestnictwa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Warsztaty - mała Scena OCK 

I. Warsztaty EKG ( 60 min.)  

 „ Pułapki EKG w codziennej praktyce lekarza rodzinnego” 
 Prof. dr hab. n.med. Dariusz Kozłowski 

 

II. Warsztaty z resuscytacji krążeniowo-oddechowej 

 (dwie grupy po 40 min.). 

 

III. Warsztaty „ Ostrów dla Serca” . 

 

Spotkanie pacjentów z niewydolnością serca oraz ich Bliskich  

z lekarzami (do 90 min.). 

 


