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Tegoroczna odstona bedzie miata
dwuczesciowga formute:

'l Uzdrowisko Ustron - Instytut Zdrowia godz. 10.00-16.00

W przestrzeni instytutu zaplanowane sa:

» bezptatne badania profilaktyczne,
» porady specjalistyczne,
» porady edukacyjne,
» aktywnosci prozdrowotne i ruchowe m.in. zajecia na basenie,
joge na swiezym powietrzu, zajecia tai chi oraz treningi obwodowe na sitowni,
» na miejscu dostepne beda takze mobilne punkty badan profilaktycznych,
w tym mammobus i cytobus,
» wspdlny marsz prowadzony przez Roberta Korzeniowskiego,

mistrza olimpijskiego.



2 Park Miejski w Ustroniu godz. 14.00-17.00

Plenerowe Miasteczko Zdrowia:

» badania i porady,
P kroétkie ,Zastrzyki Zdrowia”, kréotkie rozmowy z ekspertami
oraz dziatania edukacyjne poswiecone profilaktyce zdrowotnej.
P aktywnosci prozdrowotne oraz elementy artystyczne,
p strefa lekkoatletyczna dla rodzin Roberta Korzeniowskiego

oraz wspolny marsz z uczestnikami.

KONCERT godz. 19.30




