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Piątek, 23 października

SALA CZERWONA
(AUDYTORYJNA)

09:00 –
10:25

SESJA OTWARCIA
KARDIOLOGIA - CO NOWEGO W DIAGNOSTYCE I TERAPII

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Ponikowski

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

10:25 –
10:30


Przerwa

10:30 – 11:35 MEDYCYNA PODRÓŻY

Przewodniczący

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Korzeniewski

10:30 –
10:50

Rekomendacje w medycynie podróży: malaria,denga,chikunguya

prof. dr hab. n. med. 
Krzysztof Korzeniewski

10:50 – 11:10 Przygotowanie małego podróżnika do dalekich wypraw

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak

11:10 – 11:30 Senior bezpieczny w podróży-przewodnik w pigułce

dr n. med. 
Małgorzata Koziarska-Rościszewska

11:30 – 11:35 Dyskusja

11:35 – 11:40


Przerwa

11:40 – 12:25 DEPRSJA I BEZSENNOŚC - CICHY DUET O GŁOŚNYCH KONSEKWENCJACH

dr n. med. 
Piotr Wierzbiński

dr hab. n. med. 
Sławomir Murawiec

12:25 – 13:10 WITAMINY Z GRUPY B BEZ TAJEMNIC: MIĘDZY NEUROLOGIĄ A CODZIENNĄ PRAKTYKĄ LEKARZA RODZINNEGO

prof. dr hab. n. med. 
Monika Białecka

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Sławek

13:10 – 13:15


Przerwa

13:15 – 14:15 SESJA SPONSOROWANA
TEMAT W TRAKCIE USTALANIA



prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

14:15 – 14:20


Przerwa

14:20 – 15:20 SESJA SPONSOROWANA
DLACZEGO MÓZG KOCHA SCHEMATY, RYTUAŁY I POWTARZALNOŚĆ? - PROSTE SCHEMATY W TERAPII NT"

15:20 – 15:25


Przerwa

15:25 – 16:25 SESJA SPONSOROWANA
TEMAT W TRAKCIE USTALANIA

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

16:25 – 16:30


Przerwa

16:30 – 17:10 SESJA SPONSOROWANA
TEMAT W TRAKCIE USTALANIA

16:30 –
16:50

Rola specjalisty POZ w diagnostyce choroby Alzheimera w dobie nowoczesnych terapii  antyamyloidowych

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Gorzkowska

16:50 – 17:10 ALS i Ataksja Friedreicha- Diagnostyka i leczenie chorób neurologicznych o podłożu genetycznym

prof. dr hab. n. med. 
Anetta Lasek-Bal

SALA RÓŻOWA
(WIELOFUNKCYJNA)

09:30 –
10:50

PROFILAKTYKA ONKOLOGICZNA - ROLA POZ

09:30 –
09:40

Program Moje Zdrowie jako "starter" i motywator profilaktyki onkologicznej

lek. 
Magdalena Kędziora

09:40 –
09:55

Profilaktyka raka jelita grubego. Rola testu FIT OC
Wykładowca w trakcie potwierdzania

09:55 –
10:10

Nowoczesna profilaktyka raka szyjki macicy

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Andrzej Nowakowski

10:10 – 10:25 Profilaktyka raka płuca - niskodawkowa tomografia komputerowa

prof. dr hab. n. med. 
Dariusz M. Kowalski

10:25 – 10:45 Genetyczne obciążenie pacjenta - jak postępować z wynikami ankiety ""Moje Zdrowie"

dr n. med. 
Renata Posmyk

10:45 –
10:50

Dyskusja



10:50 –
10:55


Przerwa

10:55 – 11:55 PACJENT PRZED ZABIEGIEM OPERACYJNYM - ROLA LEKARZA POZ

prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Szczeklik

dr n. med. 
Dorota Studzinska

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

lek. 
Joanna M. Szeląg

lek. 
Joanna Grzejek-Grąz

11:55 – 12:00


Przerwa

12:00 –
13:00

SESJA SPONSOROWANA
LONGEVITY ZACZYNA SIĘ U LEKARZA RODZINNEGO

12:00 – 12:15 Migrena pod kontrolą. Dlaczego rimegepant przywraca nadzieje pacjentom?
Wykładowca w trakcie potwierdzania

12:15 – 12:30 RSV A i RSV B w praktyce lekarza rodzinnego. Jak zapewnić seniorowi ochronę niezależnie od sezonu?
Wykładowca w trakcie potwierdzania

12:30 – 12:45 Pneumokoki. Cena, jaką senior płaci za zapalenie płuc
Wykładowca w trakcie potwierdzania

12:45 – 13:00 Kleszczowe zapalenie mózgu. Jak bardzo powinni obawiać się pacjenci?
Wykładowca w trakcie potwierdzania

13:00 –
13:05


Przerwa

13:05 – 13:35 DERMATOLOGIA W POZ

13:05 – 13:20 Wykład sponsorowany
Kompleksowe leczenie AZS
Wykładowca w trakcie potwierdzania

13:20 – 13:35 Świerzb w praktyce klinicznej

prof. dr hab. n. med. 
Jacek Szepietowski

13:35 – 13:40


Przerwa

13:40 –
14:40

SESJA SPONSOROWANA
ZBYT RZADKO O CHOROBACH RZADKICH W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

Prowadzący

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

13:40 –
14:00

Niedokrwistość pod kontrolą: praktyczny algorytm diagnostyki i leczenia pacjenta w POZ oraz współpracy z hematologiem

prof. dr hab. n. med. 
Iwona Hus

14:00 –
14:20

ALP - czy tylko „próba wątrobowa”? Co specjalista medycyny rodzinnej powinien wiedzieć o fosfatazie alkalicznej?

prof. dr hab. n. med. 
Patryk Lipiński



14:20 –
14:40

Pacjent z miastenią w POZ: jak wspierać ścieżkę od rozpoznania do przewlekłego leczenia?

dr hab. n. med. 
Edyta Dziadkowiak

14:40 – 14:45


Przerwa

14:45 – 15:15 SESJA SPONSOROWANA
CHOROBY, KTÓRYCH NIE WIDAĆ OD RAZU. OSTEOPOROZA I MIGRENA POD LUPĄ LEKARZA RODZINNEGO

15:15 – 15:20


Przerwa

15:20 – 16:25 LECZENIE PRZECIWBÓLOWE W POZ

15:20 – 15:40 Wykład sponsorowany
Ból, silne opioidy, lidokaina w plastrze

lek. 
Agnieszka Matusiak-Jońska

15:40 – 16:10 Wykład sponsorowany
Leki przeciwbólowe
Wykładowca w trakcie potwierdzania

16:10 – 16:25 Wykład sponsorowany
Alternatywny lek skutecznej analgezji nieopioidowej w bólach przewlekłych
dr. n. med Agara Rojek

SALA ZIELONA
(AB)

10:00 – 11:25 GASTROENTEROLOGIA

10:00 –
10:15

Wykład sponsorowany
Rola probiotyków w okresie jesienno zimowym

dr hab. n. med. 
Mateusz Babicki

10:15 – 10:30 Wykład sponsorowany
Zaparcia u dzieci i dorosłych – również w kontekście nowych kryteriów rzymskich

dr n. med. 
Anna Pietrzak

10:30 –
10:50

Wykład sponsorowany
Rola alginianów w leczeniu refluksu i zgagi w świetle aktualnych wytycznych

dr n. med. 
Anna Pietrzak

10:50 – 11:05 Pacjent wielolekowy przed kolonoskopią – co z lekami i jak skutecznie przygotować go preparatem o małej objętości?

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Dorota Waśko-Czopnik

prof. dr hab. n. med. 
Paweł Balsam

11:05 – 11:25 Wykład sponsorowany
Jak poprawić nastrój w IBS?

dr n. med. 
Anna Pietrzak

11:25 – 11:30


Przerwa



11:30 – 12:30 SESJA SPONSOROWANA

Przewodniczący

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

11:30 – 11:50 IBS

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

11:50 – 12:10 Magnez

prof. dr hab. n. med. 
Przemysław Bieńkowski

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak

12:10 – 12:30 MASLD

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

12:30 – 12:35


Przerwa

12:35 – 13:10 SESJA SPONSOROWANA
GDY TĘTNICE MILCZĄ, A PACJENT NADAL CIERPI – GDZIE JEST MIEJSCE DLA RANOLAZYNY

13:10 – 13:15


Przerwa

13:15 – 14:15 SESJA EDUKACYJNA - SZCZEPIENIA

prof. dr hab. n. med. 
Aneta Nitsch-Osuch

prof. dr hab. n. med. 
Artur Mamcarz

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak

14:15 – 14:20


Przerwa

14:20 – 15:20 SESJA SPONSOROWANA
SZCZEPIENIA U PACJENTÓW Z CHOROBAMI SERCA I CUKRZYCĄ W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO – KOGO, KIEDY I PRZED CZYM
CHRONIMY?

dr hab. n. med. 
Mateusz Babicki

15:20 – 15:25


Przerwa

15:25 – 16:30 MOJE ZDROWIE CZYLI JAK BUDOWAĆ KOMPLEKSOWE PODEJŚCIE DO PROFILAKTYKI W POZ
SESJA PRZYPADKÓW KLINICZNYCH

lek. 
Justyna Ledwoch

lek. 
Magdalena Kędziora

lek. 
Magdalena Bielonko

16:30 – 16:35


Przerwa

16:35 – 17:05 SESJA SPONSOROWANA
TEMAT W TRAKCIE USTALANIA

SALA NIEBIESKA
(CD)

09:30 –
10:40

SESJA SEKCJI ZDROWIA SEKSUALNEGO PTMR



09:30 –
09:40

Testowanie HIV - co udało nam się zrobić od maja 2025

lek. 
Grzegorz Kulikowski

09:40 –
10:00

PrEP w POZ

prof. dr hab. n. med. 
Miłosz Parczewski

10:00 –
10:20

Leczenie zakażeń przenoszonych drogą płciową w gabinecie POZ – diagnostyka

dr hab. n. med. 
Maciej Pastuszczak

10:20 –
10:35

Jak udało się zmniejszyć liczbę zakażeń HIV we Wrocławiu?

dr hab. n. med. 
Bartosz Szetela

10:35 –
10:40

Dyskusja

10:40 –
10:45


Przerwa

10:45 – 12:10 SESJA SEKCJI CHORÓB ZAKAŹNYCH PTMR

Przewodniczący

lek. 
Grzegorz Kulikowski

10:45 – 11:05 Infekcyjne pamiątki z egzotycznych wakacji — przypadki pacjentów

dr hab. n. med. 
Mateusz Babicki

11:05 – 11:25 Doktorze, ugryzł mnie kleszcz, co robić?

prof. dr hab. n. med. 
Joanna Zajkowska

11:25 – 11:45 Kiła w gabinecie lekarza POZ

dr n. med. 
Katarzyna Smolarczyk

11:45 – 12:05 Naduzywanie antybiotyków

dr hab. n. med. 
Mateusz Babicki

12:05 – 12:10 Dyskusja

12:10 – 12:15


Przerwa

12:15 – 12:45 SESJA SPONSOROWANA
PULMONOLOGIA JUTRA – NOWE KIERUNKI PRZYJAZNE I PACJENTOWI, I PLANECIE"

12:15 – 12:30 Mniejszy ślad węglowy, a ta sama troska o chorego – w kierunku rozwiązań o niższej emisji

dr hab. n. med. 
Tadeusz Zielonka



12:30 – 12:45 Skoordynowany oddech – w kierunku kompleksowego wsparcia dla pacjenta z chorobami obturacyjnymi

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Adam Białas

12:45 – 12:50


Przerwa

12:50 – 14:15 ZAKAŻENIA UKLADU ODDECHOWEGO

12:50 – 13:10 Gruźlica - czym się się różni u młodych i starszych pacjentów?

dr hab. n. med. 
Tadeusz Zielonka

13:10 – 13:30 Wykład sponsorowany
Erdosteina POCHP

prof. dr hab. n. med. 
Adam Antczak

13:30 – 13:50 Wykład sponsorowany
Ból w obrębie gardła i jamy ustnej, geneza diagnostyka leczenie. Stanowisko ekspertów

prof. dr hab. n. med. 
Andrzej M. Fal

13:50 – 14:10 Wykład sponsorowany
Nowa Era w leczeniu grypy -1 tabletka bez ryzyka przerwania terapii

prof. dr hab. n. med. 
Adam Antczak

14:10 – 14:15 Dyskusja

14:15 – 14:20


Przerwa

14:15 – 14:55 NIEWYDOLNOŚĆ SERCA - JAK DIAGNOZOWAĆ I LECZYĆ W POZ

14:15 – 14:35 Wykład sponsorowany
Temat w trakcie ustalania

prof. dr hab. n. med. 
Ewa Straburzyńska-Migaj

14:35 – 14:55 Wykład sponsorowany
Niewydolność serca w POZ - jak nie przeoczyć pacjenta wysokiego ryzyka?

prof. dr hab. n. med. 
Artur Mamcarz

14:55 – 15:00


Przerwa

15:00 –
16:00

RÓŻNE PROBLEMY PRAKTYKI LEKARZA RODZINNEGO

15:00 –
15:20

Nowe spojrzenie na leczenie niedokrwistości u pacjentów w POZ

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak

15:20 – 15:40 Protekcja naczyniowa w cukrzycy - co oznacza w praktyce?

prof. dr hab. n. med. 



Janusz Gumprecht

15:40 –
16:00

Wykład sponsorowany
Czy kardiolog rozpoczyna a lekarz rodzinny kontynuuje? – wspólna odpowiedzialność za pacjenta leczonego DOAC

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

prof. dr hab. n. med. 
Marcin Grabowski

16:00 –
16:05


Przerwa

16:05 – 17:30 PEDIATRIA - CZĘSTE WYZWANIA W POZ

16:05 – 16:25 Nowotwory u dzieci – o czym każdy lekarz POZ powinien wiedzieć?

prof. dr hab. n. med. 
Bernarda Kazanowska

16:25 – 16:45 Mniej antybiotyków, więcej korzyści? Przyszłość leczenia infekcji w POZ

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak

16:45 – 17:05 Mały niejadek

lek. 
Mirosław Ruciński

17:05 – 17:25 Moczenie nocne wtórne u dzieci - postepowanie w POZ

prof. dr hab. n. med. 
Katarzyna Kiliś-Pstrusińska

17:25 – 17:30 Dyskusja

Sobota, 24 października

SALA CZERWONA
(AUDYTORYJNA)

09:00 –
10:00

LECZENIE CHORÓB NACZYŃ W GABINECIE LEKARZA POZ

09:00 –
09:20

Przewlekła niewydolność żył kończyn dolnych w praktyce lekarza rodzinnego – od pytania do działania

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

09:20 –
09:40

Gdy miażdżyca współistniej z przewlekłą niewydolnością żył kończyn dolnych – co jest priorytetem?

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Iwona Gorczyca-Głowacka

09:40 –
10:00

Pacjent z przewlekłą chorobą żylną po interwencji chirurgicznej - jakie zalecenia dla POZ?

dr hab. n. med., prof. UM 
Michał-Goran Stanišić

10:00 –
10:05


Przerwa



10:05 – 11:05 SESJA SPONSOROWANA
PULMONOLOGIA

11:05 – 11:10


Przerwa

11:10 – 12:35 CHOROBY CYWILIZACYJNE ZACZYNAJĄ SIĘ W DZIECIŃSTWIE

11:10 – 11:30 Otyłość u dzieci

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Paweł Matusik

11:30 – 11:50 Cukrzyca u dzieci

prof. dr hab. n. med. 
Agnieszka Szadkowska

11:50 – 12:10 Zaburzenia lipidowe u dzieci

prof. dr hab. n. med. 
Małgorzata Myśliwiec

12:10 – 12:30 Nadciśnienie tętnicze u dzieci

prof. dr hab. n. med. 
Katarzyna Kiliś-Pstrusińska

12:30 – 12:35 Dyskusja

12:35 – 12:40


Przerwa

12:40 – 13:40 SESJA SPONSOROWANA
WIELOCHOROBOWOŚĆ W PRAKTYCE: WSPÓŁZALEŻNOŚCI MIĘDZY UKŁADEM SERCOWO-NACZYNIOWYM A WĄTROBĄ

13:40 – 13:50


Przerwa

13:50 – 14:50 SESJA SPONSOROWANA
JAK MOŻEMY CHRONIĆ SERCE PACJENTA OPTYMALNIE LECZĄC ZABURZENIA FUNKCJI TARCZYCY I CUKRZYCĘ?

prof. dr hab. n. med. 
Marek Ruchała

prof. dr hab. n. med. 
Leszek Czupryniak

prof. dr hab. n. med. 
Anna Tomaszuk-Kazberuk

14:50 – 14:55


Przerwa

14:55 – 15:55 SESJA SPONSOROWANA
MÓJ PACJENT Z NADCIŚNIENIEM NIE OSIĄGA CELU MIMO TERAPII – CZAS SPOJRZEĆ TAM, GDZIE POWSTAJE ALDOSTERON

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

prof. dr hab. n. med. 
Jacek Lewandowski

15:55 –
16:00


Przerwa

16:00 –
17:05

WSPÓŁCZESNA ONKOLOGIA W POZ – JAK ROZPOZNAWAĆ POWIKŁANIA IMMUNOTERAPII I BEZPIECZNIE PROWADZIĆ PACJENTA

16:00 –
16:20

Immunoterapia zmienia onkologię – dlaczego coraz więcej pacjentów trafia do lekarza rodzinnego?

prof. dr hab. n. med. 
Adam Maciejczyk



16:20 –
16:40

Immunoterapia bez tajemnic – czym, kiedy i z jaką intencją leczony jest pacjent onkologiczny?

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Bożena Cybulska-Stopa

16:40 –
17:00

Nowy objaw podczas lub po immunoterapii – praktyczna ścieżka postępowania w POZ

prof. dr hab. n. med. 
Anna Czarnecka

17:00 –
17:05

Dyskusja

17:05 – 17:10


Przerwa

17:10 – 18:30 DEBATA OXFORDZKA
OTYŁOŚĆ TO CHOROBA, A NIE TYLKO CZYNNIK RYZYKA INNYCH CHORÓB

Prowadzący

dr n. społ. 
Michał Dobrołowicz

Szefowie drużyn

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

Udział wezmą

Uczestnicy

dr n. med. 
Szymon Suwała

prof. dr hab. n. med. 
Agnieszka Szadkowska

dr hab. n. med. 
Mariusz Wyleżoł

dr n. med. 
Michał Sutkowski

lek. 
Tomasz Witaszek

SALA RÓŻOWA
(WIELOFUNKCYJNA)

09:00 –
10:00

SESJA SPONSOROWANA
ROZPOZNAJ SYGNAŁ SOS. GDY NERKI WYSYŁAJĄ WIADOMOŚĆ O SERCU

Przewodniczący

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

09:00 –
09:10

Pierwszy sygnał: Albuminuria więcej niż marker uszkodzenia nerek

prof. dr hab. n. med. 
Aleksander Prejbisz

09:10 –
09:20

Najczęstszy nadawca sygnału: Dlaczego każdy pacjent z cukrzycą potrzebuje oznaczenia uACR?

prof. dr hab. n. med. 
Leszek Czupryniak

09:20 –
09:30

Sygnał alarmowy: PChN okiem kardiologa

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Dobrowolski

09:30 –
09:40

Nie umocz badania moczu. Najczęstsze błędy w oznaczaniu uACR

dr n. med. 
Justyna Marynowska



09:40 –
09:50

Nie umocz interpretacji badania moczu. Najczęstsze błędy w interpretacji uACR

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

09:50 –
10:00

Dyskusja

10:00 –
10:05


Przerwa

10:05 – 11:10 GERIATRIA cz. 1

10:05 –
10:25

Czy osoby starsze mogą uprawiać sport? - korzyści i zagrożenia

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Grodzicki

10:25 – 10:45 Osteoporoza bez tajemnic - praktyczne decyzje w gabinecie lekarza rodzinnego

dr n. med. 
Marta Świecka

10:45 – 11:05 Biegunki i zaparcia u starszego pacjenta, jak leczyć skutecznie i bezpiecznie?

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

11:05 – 11:10 Dyskusja

11:10 – 11:15


Przerwa

11:15 – 12:15 SESJA SPONSOROWANA
ZA KAŻDYM OBRAZEM KRYJE SIĘ HISTORIA: HIPERURYKEMIA I MIGOTANIE PRZEDSIONKÓW.

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

12:15 – 12:20


Przerwa

12:20 – 13:45 GERIATRIA cz. 2

12:20 – 12:40 Niedożywienie u osób starszych, praktyczne aspekty diagnostyki, terapii i zapobiegania

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Maria Magdalena Bujnowska-Fedak

12:40 –
13:00

Jak sobie radzić z pacjentem onkologicznym w praktyce lekarza rodzinnego?

dr n. med. 
Marek Widenka

13:00 –
13:20

Czemu starszy pacjent z zaburzeniami świadomości/zachowania bardziej potrzebuje doświadczonego lekarza rodzinnego niż psychiatry?

dr n. med. 
Adam Hajduk

13:20 – 13:40 Diagnostyka zaburzeń poznawczych - na co zwrócić uwagę w POZ?

lek. 
Joanna M. Szeląg



13:40 – 13:45 Dyskusja

13:45 – 13:50


Przerwa

13:50 – 14:30 TERAPIA INHALACYJNA W GABINECIE LEKARZA POZ

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

14:30 – 14:35 Przerwa

14:35 – 15:15 V KRYTERIA RZYMSKIE - OD TEORII DO PRAKTYKI - DWÓCH EKSPERTÓW , DWA SPOJRZENIA , KONKRETNE ROZWIĄZANIA

prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Marlicz

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Dorota Waśko-Czopnik

15:15 – 15:20


Przerwa

15:20 – 15:50 SESJA SPONSOROWANA
PRZEWLEKŁA CHOROBA NEREK – DIAGNOZA I ...CO DALEJ? – WYJASNIENIE ŚCIEŻKI PACJENTA W KOORDYNOWANEJ OPIECE
NEFROLOGICZNEJ

lek. 
Justyna Ledwoch

prof. dr hab. n. med. 
Mariusz Kusztal

15:50 – 15:55


Przerwa

15:55 – 17:40 NEUROLOGIA I PSYCHIATRIA W POZ

Przewodniczący

dr hab. n. med. 
Marcin Straburzyński

15:55 – 16:15 Wykład sponsorowany
Depresja
Wykładowca w trakcie potwierdzania

16:15 – 16:45 Nowe polskie rekomendacje leczenia bólów głowy okiem lekarza rodzinnego

dr hab. n. med. 
Marcin Straburzyński

16:45 – 17:05 Temat w trakcie ustalania

prof. dr hab. n. med. 
Sławomir Budrewicz

17:05 – 17:35 Parkinson, czy nie Parkinson? - dialog neurologa z lekarzem rodzinnym

dr n. med. 
Aleksandra Karbowniczek

dr hab. n. med. 
Marcin Straburzyński

17:35 – 17:40 Dyskusja

SALA ZIELONA
(AB)

09:00 –
10:25

REUMATOLOGIA, ENDOKRYNOLOGIA



09:00 –
09:20

Spondyloartopatie

dr n. med. 
Piotr Krawiec

09:20 –
09:40

Ocena ryzyka złamań jako kluczowe kryterium skutecznego leczenia pacjentów z osteoporozą

prof. dr hab. n. med. 
Wojciech Pluskiewicz

09:40 –
10:00

Temat w trakcie ustalania

prof. dr hab. n. med. 
Marek Bolanowski

10:00 –
10:20

Temat w trakcie ustalania

prof. dr hab. n. med. 
Brygida Kwiatkowska

10:20 –
10:25

Dyskusja

10:25 –
10:30


Przerwa

10:30 – 11:30 SESJA SPONSOROWANA
PACJENT TAKI JAK TWÓJ. JAKĄ DECYZJĘ PODEJMIESZ?
SESJA PRZYPADKÓW KLINICZNYCH

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

10:30 –
10:50

Pacjent z cukrzyca typu 2
Wykładowca w trakcie potwierdzania

10:50 – 11:10 Pacjent z niewydolnością serca
Wykładowca w trakcie potwierdzania

11:10 – 11:30 Pacjent z przewlekłą chorobą nerek
Wykładowca w trakcie potwierdzania

11:30 – 11:35


Przerwa

11:35 – 12:35 SESJA SPONSOROWANA
GASTROENTEROLOGIA W PRAKTYCE POZ"

11:35 – 11:55 Leczenie otyłości – jak uniknąć niepowodzeń?

prof. dr hab. n. med. 
Karolina Kłoda

11:55 – 12:15 Od objawu do mechanizmu: motoryka w centrum chorób górnego odcinka przewodu pokarmowego

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

12:15 – 12:35 Najczęstsza i trywializowana choroba wątroby

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Daniluk

12:35 – 12:40 Przerwa





12:40 – 13:55 INFEKCJE UKŁADU ODDECHOWEGO

12:40 –
13:00

Wykład sponsorowany
Zapalenie górnych dróg oddechowych
Wykładowca w trakcie potwierdzania

13:00 –
13:20

Wykład sponsorowany
Przełamywanie błędnego koła nawracających zapaleń nosa i zatok przynosowych u dzieci. Biofilm, antybiotykooporność a nowoczesna terapia
miejscowa z użyciem Pistacia lentiscus

lek. 
Ewa Koźmińska-Badr

13:20 – 13:40 Wykład sponsorowany
Kaszel w erze nowych wyzwań: zmiany epidemiologiczne, jakość powietrza i aktualne rekomendacje terapeutyczne
dr n. med. Dominika Ambrożej

13:40 – 13:55 Wykład sponsorowany
Grypa: wyzwania różnicowe, pułapki koinfekcji  – o czym warto pamiętać

prof. dr hab. n. med. 
Ernest Kuchar

13:55 – 14:00


Przerwa

14:00 –
15:05

GASTROENTEROLOGIA

14:00 – 14:15 Wykład sponsorowany
Od dysbiozy do precyzyjnej równowagi  osi jelitowo-mózgowej – miejsce probiotyków wieloszczepowych w podtrzymaniu remisji IBS i IBD

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Dorota Waśko-Czopnik

14:15 – 14:30 Wykład sponsorowany
Dyspepsja – ten sam pacjent, dwa spojrzenia. Dialog lekarza rodzinnego i gastrologa

dr n. med. 
Dagmara Pokorna-Kałwak

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Dorota Waśko-Czopnik

14:30 – 14:45 Wykład sponsorowany
, IBS: rewolucja i czy ewolucja kryteriów zymskich V. Czy nowe kryteria zupełnie zmieniają diagnostykę pacjentów?

prof. dr hab. n. med. 
Agata Mulak

14:45 –
15:00

Wykład sponsorowany
Dyspepsja czynnościowa w świetle Kryteriów Rzymskich V – praktyczne podejście do diagnostyki i leczenia z uwzględnieniem fitoterapii

prof. dr hab. n. med. 
Agata Mulak

15:00 –
15:05

Dyskusja

15:05 – 15:10


Przerwa

15:10 – 16:10 RÓŻNE PROBLEMY PRAKTYKI LEKARZA RODZINNEGO



15:10 – 15:30 Wykład sponsorowany
Żelazo pod kontrolą – praktyczne podejście do niedoboru żelaza i niedokrwistości

prof. dr hab. n. med. 
Iwona Hus

15:30 – 15:50 Wykład sponsorowany
Od objawów do decyzji terapeutycznej – miejsce leków flebotropowych w leczeniu przewlekłej choroby żylnej

dr hab. n. med., prof. UM 
Michał-Goran Stanišić

15:50 – 16:10 Gdy PESEL myli tropy. Jak rozpoznać i leczyć niedobór B12 w praktyce lekarza POZ?

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

16:10 – 16:15


Przerwa

16:15 – 17:45 LECZENIE RAN - SESJA INTERAKTYWNA I INTERDYSCYPLINARNA

Cześć 1 - wykładowa

16:15 – 16:30 Rana w gabinecie lekarza rodzinnego – kiedy wykorzystać podchloryn?

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

mgr 
Irena Gil

16:30 –
16:50

Czy strach może mieć wielkie oczy - Odleżyny w gabinecie lekarza POZ

mgr 
Irena Gil

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

16:50 – 17:10 Owrzodzenia podudzi w przebiegu Przewlekłej Niewydolności Żylnej - czyli jak zadbać o własne nogi

prof. dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

mgr 
Irena Gil

Cześć 2 - debata z dyskusją

17:10 – 17:50 Algorytmy postępowania w różnych ranach przewlekłych - perspektywa lekarza rodzinnego, diabetologa, pielęgniarki środowiskowej, fizjoterapeuty,
chirurga, naczyniowca i angiologa
mgr Anna Kaczmare

SALA NIEBIESKA
(CD)

09:00 –
10:05

NOWORODEK, NIEMOWLĘ, MAŁE DZIECKO W POZ

Prowadzący

lek. 
Barbara Gilewicz

lek. 
Michalina Bou-Matar

09:00 –
09:30

Patronaż noworodka, najczęstsze problemy zdrowia niemowlęcia - co powinno zaniepokoić lekarza?

lek. 
Barbara Gilewicz

lek. 
Barbara Nowacka

09:30 –
10:00

Problemy rozwojowe w pierwszym roku życia okiem lekarza rodzinnego i fizjoterapeuty
mgr Agnieszka Gajownik

lek. 
Michalina Bou-Matar



10:00 –
10:05

Dyskusja

10:05 –
10:10


Przerwa

10:10 –
10:50

SESJA SPONSOROWANA
KARDIOLOGIA

10:10 – 10:30 Nowy lek hipertriglicerydemie
Wykładowca w trakcie potwierdzania

10:30 –
10:50

Nadciśnienie z psychiatrią
Wykładowca w trakcie potwierdzania

10:50 –
10:55


Przerwa

10:55 – 11:55 TRIAGE W POZ
SESJA WE WSPÓŁPRACY Z BIUREM RZECZNIKA PRAW PACJENTA

lek. 
Justyna Ledwoch

lek. 
Magdalena Kędziora

lek. 
Joanna M. Szeląg

mgr
Biuro RPP 
Marta Puścion

10:55 – 11:25 Prezentacja dokumentu opracowanego przez PTMR oraz Biuro RPP

11:25 – 11:55 Dyskusja

11:55 – 12:00


Przerwa

12:00 –
12:30

SESJA SPONSOROWANA
KLUCZ DO SKUTECZNEJ INSULINOTERAPII LEŻY W TWOIM GABINECIE

12:30 – 12:35


Przerwa

12:35 – 13:05 SESJA SPONSOROWANA
DIAGNOSTYCZNYMI I SZCZEPIENNYMI TROPAMI PO PNEUMOKOKOWYCH ZAPALENIACH PŁUC

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

prof. dr hab. n. med. 
Waleria Hryniewicz

prof. dr hab. n. med. 
Ernest Kuchar

prof. dr hab. n. med. 
Adam Antczak

13:05 – 13:10


Przerwa

13:10 – 13:40 SESJA SPONSOROWANA
ANEMIA Z NIEDOBORU ŻELAZA. SEAQUEL KTÓREGO NIE CHCESZ OGLĄDAĆ. JAK UNIKNĄĆ NAWROTU

13:45 – 14:45 OPIEKA KOORDYNOWANA W POZ STUDIUM PRZYPADKÓW KLINICZNYCH

lek. 
Magdalena Bielonko

dr n. med. 
Joanna Iskra-Trifunović

lek. 
Joanna Grzejek-Grąz

13:45 – 14:00 Wykład sponsorowany
Pacjent kardimetaboliczny w Opiece Koordynowanej i programie Moje Zdrowie – najczęściej zadawane pytania i praktyczne rozwiązania

dr hab. n. med. 
Mateusz Babicki

14:00 – 14:15 Temat w trakcie ustalania

lek. 
Magdalena Bielonko



14:15 – 14:30 Temat w trakcie ustalania

dr n. med. 
Joanna Iskra-Trifunović

14:30 – 14:45 Temat w trakcie ustalania

lek. 
Joanna Grzejek-Grąz

14:45 – 14:50


Przerwa

14:50 – 15:55 SZCZEPIENIA BEZ BARIER: OD SKUTECZNEJ KOMUNIKACJI PO BEZPIECZNE PODRÓŻE

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Aneta Nitsch-Osuch

14:50 – 15:10 Zrozumieć opór, zbudować zaufanie – psychologiczne aspekty komunikacji o szczepieniach

dr hab. 
Antonina Doroszewska

15:10 – 15:30 Gdy brakuje profilaktyki... Ciężki przebieg chorób zakaźnych u dzieci nieszczepionych w praktyce oddziału szpitalnego - po powrocie z podróży…

prof. dr hab. n. med. 
Maria Pokorska-Śpiewak

15:30 – 15:50 Prawdziwe wyzwania czy bezpodstawne obawy? Kontrowersje wokół szczepień w analizie przypadków

prof. dr hab. n. med. 
Aneta Nitsch-Osuch

15:50 – 15:55 Dyskusja

16:00 –
17:30

ORZECZNICTWO W POZ

lek. 
Agata Kulkowska-Gaj

Niedziela, 25 października

SALA CZERWONA
(AUDYTORYJNA)

09:00 –
10:00

PSYCHIATRIA DZIECI I MŁODZIEŻY

Przewodniczący

dr n. med. 
Aleksandra Lewandowska

09:00 –
09:20

Od pierwszych sygnałów do diagnozy. Rola lekarza rodzinnego w przesiewie i wczesnym rozpoznawaniu zaburzeń ze spektrum autyzmu u dzieci

dr n. med. 
Aleksandra Lewandowska

09:20 –
09:40

Pacjent neuroatypowy w POZ - jak postępować?
Wykładowca w trakcie potwierdzania

09:40 –
10:00

Choroby rzadkie - nie tak rzadkie! Na co zwrócić uwagę w POZ?

dr n. med. 
Maja Krefft



10:00 – 11:30 ZAGADNIENIA PRAWNE
PACJENT ODMAWIAJĄCY HOSPITALIZACJI, DIAGNOSTYKI LUB LECZENIA - JAK SIĘ ZACHOWAĆ?

Przewodniczący

lek. 
Joanna M. Szeląg

dr hab. n. praw. 
Radosław Tymiński

11:30 – 13:00 JAK ROZWIJAĆ MEDYCYNĘ RODZINNĄ W NIESTABILNYCH CZASACH

Prowadzący

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Mastalerz-Migas

Paneliści

dr n. med. 
Aleksander Biesiada

lek. 
Tomasz Zieliński

lek. 
Paweł Żuk

dr n. med. 
Michał Sutkowski

SALA RÓŻOWA
(WIELOFUNKCYJNA)

09:00 –
10:30

SESJA SEKCJI OPIEKI WSPIERAJĄCEJ I LECZENIA BÓLU PTMR

09:00 –
09:20

Duszność jako wyzwanie opieki wspierającej niefarmakologiczne i farmakologiczne metody łagodzenia lęku oddechowego
Wykładowca w trakcie potwierdzania

09:20 –
09:40

Jak choruje pacjent zależnie od wieku - różnice w przebiegu chorób nowotworowych u pacjentów młodych oraz w wieku podeszłym
Wykładowca w trakcie potwierdzania

09:40 –
10:00

Leczenie objawowe bólu oraz leczenie przyczynowe przewlekłej niewydolności żylnej oraz przewlekłego niedokrwienia kończyn dolnych
Wykładowca w trakcie potwierdzania

10:00 –
10:20

Jak korzystać bezpiecznie z silnych opioidów, czyli dlaczego tramadol jest złym wyborem w większości przypadków pacjentów z bólem przewlekłym?
Wykładowca w trakcie potwierdzania

10:20 –
10:30

Dyskusja

10:30 –
10:35


Przerwa

10:35 –
12:00

ZDROWIE MĘŻCZYZNY

Przewodniczący

lek. 
Grzegorz Kulikowski

10:35 –
10:50

Mężczyzna 35+ – kluczowe zmiany (hormony, psychika, metabolizm) i profilaktyka
lek. Krzysztof Pawlak

10:50 – 11:10 Faceci nie płaczą – o depresji u mężczyzn
Wykładowca w trakcie potwierdzania

11:10 – 11:40 Libido pod lupą

prof. dr hab. n. med. 
Dariusz Kałka

11:40 – 12:00 Kiedy z mężczyzny w sile wieku robi się starszy pan?

dr n. med. 
Janina Kokoszka-Paszkot

SALA ZIELONA
(AB)



09:00 –
10:30

WARSZTATY USG
*Na warsztaty obowiązuje dodatkowa rejestracja -> KLIK

Prowadzący

lek. 
Piotr Polański

10:30 –
12:00

WARSZTATY USG
*Na warsztaty obowiązuje dodatkowa rejestracja -> KLIK

Prowadzący

lek. 
Piotr Polański

SALA NIEBIESKA
(CD)

09:00 –
10:15

ZARZĄDZANIE PLACÓWKĄ POZ - WYZWANIA, PROBLEMY, ROZWIĄZANIA
SESJA INTERAKTYWNA

lek. 
Szymon Bielonko

mgr 
Adam Kędziora

lek. 
Tomasz Zieliński

10:15 – 10:20


Przerwa

10:20 – 11:20 CO NOWEGO W ROZLICZENIACH ŚWIADCZEŃ W POZ
SESJA PYTAŃ I ODPOWIEDZI

lek. 
Tomasz Zieliński
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