XV Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej

Piatek, 23 pazdziernika

SALA CZERWONA
(AUDYTORYJNA)

09:00 - SESJA OTWARCIA
10:25 KARDIOLOGIA - CO NOWEGO W DIAGNOSTYCE | TERAPII

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni
Piotr Ponikowski Agnieszka Mastalerz-Migas
10:25 - Przerwa
10:30

10:30-11:35  MEDYCYNA PODROZY

Przewodniczacy
dr n. med. prof. dr hab. n. med.

Dagmara Pokorna-Katwak Krzysztof Korzeniewski

10:30 - Rekomendacje w medycynie podrézy: malaria,denga,chikunguya
10:50
prof. dr hab. n. med.

Krzysztof Korzeniewski
10:50 - 1110 Przygotowanie matego podrdznika do dalekich wypraw
dr n. med.
Dagmara Pokorna-Katwak
1110 -11:30  Senior bezpieczny w podrdézy-przewodnik w pigutce
dr n. med.

Matgorzata Koziarska-Rosciszewska

11:30-11:35  Dyskusja

11:35-11:40  Przerwa

O

11:40 -12:25 DEPRSJA | BEZSENNOSC - CICHY DUET O GLOSNYCH KONSEKWENCJACH
dr n. med. dr hab. n. med.
Piotr Wierzbiriski Stawomir Murawiec

1225-1310  WITAMINY Z GRUPY B BEZ TAJEMNIC: MIEDZY NEUROLOGIA A CODZIENNA PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Monika Biatecka Jarostaw Stawek

13:10 -13:15  Przerwa

-

13:15-1415  SESJA SPONSOROWANA
TEMAT W TRAKCIE USTALANIA



14:15 - 1420

-

14:20 - 15:20

15:20 - 15:25

555

15:25 - 16:25

16:25-16:30

-

16:30 - 17:10

16:30 -
16:50

16:50 - 17:10

09:30 -
10:50

09:30 -
09:40

09:40 -
09:55

09:55 -
10:10

10:10 - 10:25

10:25 - 10:45

10:45 -
10:50

prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni

Karolina Ktoda Agnieszka Mastalerz-Migas
Przerwa
SESJA SPONSOROWANA

DLACZEGO MOZG KOCHA SCHEMATY, RYTUALY | POWTARZALNOSC? - PROSTE SCHEMATY W TERAPII NT"

Przerwa

SESJA SPONSOROWANA
TEMAT W TRAKCIE USTALANIA

prof. dr hab. n. med.

Karolina Ktoda

Przerwa

SESJA SPONSOROWANA
TEMAT W TRAKCIE USTALANIA

Rola specjalisty POZ w diagnostyce choroby Alzheimera w dobie nowoczesnych terapii antyamyloidowych
dr hab. n. med., prof. uczelni

Agnieszka Gorzkowska

ALS i Ataksja Friedreicha- Diagnostyka i leczenie choréb neurologicznych o podtozu genetycznym

prof. dr hab. n. med.
Anetta Lasek-Bal

SALA ROZOWA
(WIELOFUNKCYJNA)

PROFILAKTYKA ONKOLOGICZNA - ROLA POZ

Program Moje Zdrowie jako "starter" i motywator profilaktyki onkologicznej
lek.
Magdalena Kedziora

Profilaktyka raka jelita grubego. Rola testu FIT OC
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

Nowoczesna profilaktyka raka szyjki macicy

dr hab. n. med., prof. uczelni

Andrzej Nowakowski

Profilaktyka raka ptuca - niskodawkowa tomografia komputerowa

prof. dr hab. n. med.

Dariusz M. Kowalski

Genetyczne obcigzenie pacjenta - jak postepowac z wynikami ankiety ""Moje Zdrowie"
dr n. med.

Renata Posmyk

Dyskusja



10:50 - Przerwa
10:55

555

10:55-11:55  PACJENT PRZED ZABIEGIEM OPERACYJNYM - ROLA LEKARZA POZ
prof. dr hab. n. med. dr n. med. prof. dr hab. n. med. lek. lek.

Wojciech Szczeklik Dorota Studzinska Karolina Ktoda Joanna M.Szelagg  Joanna Crzejek-Graz

11:55-12:00 Przerwa

555

12:00 - SESJA SPONSOROWANA
13:00 LONGEVITY ZACZYNASIE U LEKARZA RODZINNEGO

12:00 -12:15  Migrena pod kontrola. Dlaczego rimegepant przywraca nadzieje pacjentom?
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

1215-1230 RSV Ai RSV B w praktyce lekarza rodzinnego. Jak zapewni¢ seniorowi ochrone niezaleznie od sezonu?
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

1230 -12:45  Pneumokoki. Cena, jaka senior ptaci za zapalenie ptuc
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

12:45-13:00 Kleszczowe zapalenie mdézgu. Jak bardzo powinni obawiac sie pacjenci?
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

13:00 - Przerwa
13:05

555

13:05-13:35 DERMATOLOGIAW POZ

13:05-13:20  Wyktad sponsorowany
Kompleksowe leczenie AZS
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

1320-1335  Swierzb w praktyce klinicznej
prof. dr hab. n. med.

Jacek Szepietowski

13:35-13:40  Przerwa

555

13:40 - SESJA SPONSOROWANA

14:40 ZBYT RZADKO O CHOROBACH RZADKICH W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ
Prowadzacy
dr n. med.

Aleksander Biesiada

13:40 - Niedokrwisto$¢ pod kontrola: praktyczny algorytm diagnostyki i leczenia pacjenta w POZ oraz wspdtpracy z hematologiem
14:00

prof. dr hab. n. med.

Iwona Hus
14:00 - ALP - czy tylko ,préba watrobowa”? Co specjalista medycyny rodzinnej powinien wiedzie¢ o fosfatazie alkalicznej?

14:20

prof. dr hab. n. med.
Patryk Lipinski



14:20 - Pacjent z miastenig w POZ: jak wspierac $ciezke od rozpoznania do przewlektego leczenia?
14:40

dr hab. n. med.
Edyta Dziadkowiak

14:40 - 14:45  Przerwa

555

14:45-1515  SESJA SPONSOROWANA
CHOROBY, KTORYCH NIE WIDAC OD RAZU. OSTEOPOROZA | MIGRENA POD LUPA LEKARZA RODZINNEGO

15:15-15:20  Przerwa

555

15:20 -16:25 LECZENIE PRZECIWBOLOWE W POZ

1520 -15:40  Wyktad sponsorowany
BéL, silne opioidy, lidokaina w plastrze

lek.
Agnieszka Matusiak-Jonska

15:40 - 16:10  Wyktad sponsorowany
Leki przeciwbdlowe
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

1610 -16:25  Wyktad sponsorowany
Alternatywny lek skutecznej analgezji nieopioidowej w bdlach przewlektych
dr.n. med Agara Rojek

10:00 - 11:25 GASTROENTEROLOGIA

10:00 - Wyktad sponsorowany
10:15 Rola probiotykéw w okresie jesienno zimowym
dr hab. n. med.

Mateusz Babicki

10:15-10:30  Wyktad sponsorowany
Zaparcia u dzieci i dorostych — réwniez w kontekscie nowych kryteriéw rzymskich

dr n. med.
Anna Pietrzak

10:30 - Wyktad sponsorowany
10:50 Rola alginianéw w leczeniu refluksu i zgagi w swietle aktualnych wytycznych
dr n. med.

Anna Pietrzak

10:50 - 11:05  Pacjent wielolekowy przed kolonoskopia — co z lekami i jak skutecznie przygotowac go preparatem o matej objetosci?

dr hab. n. med., prof. uczelni prof. dr hab. n. med.
Dorota Wasko-Czopnik Pawet Balsam

11:05-11:25  Wyktad sponsorowany
Jak poprawi¢ nastréj w IBS?

dr n. med.
Anna Pietrzak

11:25-11:30  Przerwa

555

w2



11:30-1230 SESJA SPONSOROWANA

Przewodniczacy
dr hab. n. med., prof. uczelni
Agnieszka Mastalerz-Migas
11:30 -11:50 IBS
dr n. med.
Aleksander Biesiada
11:50 -12:10  Magnez
prof. dr hab. n. med. dr n. med.
Przemystaw Biertkowski Dagmara Pokorna-Katwak
1210 -12:30  MASLD
prof. dr hab. n. med.

Karolina Ktoda

1230 -12:35 Przerwa

555

O

1235-13:10  SESJA SPONSOROWANA
GDY TETNICE MILCZA, A PACJENT NADAL CIERPI - GDZIE JEST MIEJSCE DLA RANOLAZYNY

13:10 -13:15  Przerwa

-

13:15-1415  SESJA EDUKACYIJNA - SZCZEPIENIA

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. dr n. med.
Aneta Nitsch-Osuch Artur Mamcarz Dagmara Pokorna-Katwak

14:15-14:20  Przerwa

-

1420 1520 SESJA SPONSOROWANA
SZCZEPIENIA U PACJENTOW Z CHOROBAMI SERCA | CUKRZYCA W PRAKTYCE LEKARZA RODZINNEGO - KOGO, KIEDY | PRZED CZYM
CHRONIMY?

dr hab. n. med.
Mateusz Babicki

15:20 -15:25 Przerwa

558

15:25-16:30  MOJE ZDROWIE CZYLI JAK BUDOWAC KOMPLEKSOWE PODEJSCIE DO PROFILAKTYKI W POZ
SESJA PRZYPADKOW KLINICZNYCH

lek. lek. lek.

Justyna Ledwoch Magdalena Kedziora Magdalena Bielonko

16:30 -16:35 Przerwa

558

16:35-17:05 SESJA SPONSOROWANA
TEMAT W TRAKCIE USTALANIA

SALA NIEBIESKA
(CD)

09:30 - SESJA SEKCJI ZDROWIA SEKSUALNEGO PTMR
10:40



09:30 -
09:40

09:40 -
10:00

10:00 -
10:20

10:20 -
10:35

10:35 -
10:40

10:40 -
10:45

555

10:45 -12:10

10:45 - 11:05

11:05 - 11:25

11:25 - 11:45

11:45 - 12:05

12:05 -12:10

12:10 - 12:15

555

12:15 - 12:45

12:15-12:30

Testowanie HIV - co udato nam sie zrobi¢ od maja 2025
lek.

Grzegorz Kulikowski

PrEP w POZ

prof. dr hab. n. med.

Mitosz Parczewski

Leczenie zakazen przenoszonych droga ptciowa w gabinecie POZ - diagnostyka
dr hab. n. med.

Maciej Pastuszczak

Jak udato sie zmniejszy¢ liczbe zakazenr HIV we Wroctawiu?
dr hab. n. med.

Bartosz Szetela

Dyskusja

Przerwa

SESJA SEKCJI CHOROB ZAKAZNYCH PTMR

Przewodniczacy

lek.

Grzegorz Kulikowski

Infekcyjne pamiatki z egzotycznych wakacji — przypadki pacjentow
dr hab. n. med.

Mateusz Babicki

Doktorze, ugryzt mnie kleszcz, co robi¢?
prof. dr hab. n. med.

Joanna Zajkowska

Kita w gabinecie lekarza POZ

dr n. med.

Katarzyna Smolarczyk

Naduzywanie antybiotykdéw

dr hab. n. med.

Mateusz Babicki

Dyskusja

Przerwa

SESJASPONSOROWANA
PULMONOLOGIA JUTRA - NOWE KIERUNKI PRZYJAZNE | PACJENTOWI, | PLANECIE"

Mniejszy $lad weglowy, a ta sama troska o chorego — w kierunku rozwigzan o nizszej emisji

dr hab. n. med.
Tadeusz Zielonka



1230 -12:45  Skoordynowany oddech — w kierunku kompleksowego wsparcia dla pacjenta z chorobami obturacyjnymi
dr hab. n. med., prof. uczelni

Adam Biatas

12:45-12:50  Przerwa

555

1250 - 1415 ZAKAZENIA UKLADU ODDECHOWEGO

12:50 -13:10  GruZlica - czym sie sie rézni u mtodych i starszych pacjentow?
dr hab. n. med.

Tadeusz Zielonka

1310 1330  Wyktad sponsorowany
Erdosteina POCHP

prof. dr hab. n. med.
Adam Antczak

1330 -13:50  Wyktad sponsorowany
Bél w obrebie gardta i jamy ustnej, geneza diagnostyka leczenie. Stanowisko ekspertéw

prof. dr hab. n. med.
Andrzej M. Fal

13:50 - 1410  Wyktad sponsorowany
Nowa Era w leczeniu grypy -1 tabletka bez ryzyka przerwania terapii

prof. dr hab. n. med.
Adam Antczak

1410 1415 Dyskusja

14:15-14:20  Przerwa

-

14:15 -14:55  NIEWYDOLNOSC SERCA - JAK DIAGNOZOWAC | LECZYC W POZ

1415 -1435  Wyktad sponsorowany
Temat w trakcie ustalania

prof. dr hab. n. med.
Ewa Straburzyriska-Migaj
14:35-14:55  Wyktad sponsorowany
Niewydolnosc¢ serca w POZ - jak nie przeoczy¢ pacjenta wysokiego ryzyka?
prof. dr hab. n. med.

Artur Mamcarz

14:55-15:00 Przerwa

555

)
15:00 - ROZNE PROBLEMY PRAKTYKI LEKARZA RODZINNEGO
16:00
15:00 - Nowe spojrzenie na leczenie niedokrwistosci u pacjentéw w POZ
15:20

dr n. med.
Dagmara Pokorna-Katwak

1520 -15:40  Protekcja naczyniowa w cukrzycy - co oznacza w praktyce?

prof. dr hab. n. med.



Janusz Gumprecht

15:40 - Wyktad sponsorowany
16:00 Czy kardiolog rozpoczyna a lekarz rodzinny kontynuuje? — wspdlna odpowiedzialnos¢ za pacjenta leczonego DOAC
dr hab. n. med., prof. uczelni prof. dr hab. n. med.

Agnieszka Mastalerz-Migas Marcin Grabowski

16:00 — Przerwa
16:05

555

16:05-17:30 PEDIATRIA - CZESTE WYZWANIA W POZ

16:05-16:25 Nowotwory u dzieci — o czym kazdy lekarz POZ powinien wiedzie¢?
prof. dr hab. n. med.
Bernarda Kazanowska
16:25-16:45  Mniej antybiotykdw, wiecej korzysci? Przysztodc leczenia infekcji w POZ
dr n. med.
Dagmara Pokorna-Katwak
16:45-17:05 Maty niejadek
lek.
Mirostaw Rucinski
17:05-17:25 Moczenie nocne wtdrne u dzieci - postepowanie w POZ
prof. dr hab. n. med.

Katarzyna Kilis-Pstrusiriska

17:25-17:30  Dyskusja

Sobota, 24 pazdziernika

SALA CZERWONA
(AUDYTORYJNA)

09:00 - LECZENIE CHOROB NACZYN W GABINECIE LEKARZA POZ
10:00

09:00 - Przewlekta niewydolnosc¢ zyt koriczyn dolnych w praktyce lekarza rodzinnego — od pytania do dziatania
09:20

prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Drobnik

09:20 - Gdy miazdzyca wspodtistniej z przewlektg niewydolnoscia zyt koriczyn dolnych - co jest priorytetem?
09:40

dr hab. n. med., prof. uczelni

Iwona Gorczyca-Gtowacka

09:40 - Pacjent z przewlekta chorobg zylng po interwencji chirurgicznej - jakie zalecenia dla POZ?
10:00
dr hab. n. med., prof. UM
Michat-Coran Stanisi¢

10:00 - Przerwa
10:05

555




10:05 - 11:05

11:05 -11:10

-

11:10 - 12:35

11:10 - 11:30

11:30 - 11:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30 - 12:35

12:35 - 12:40

555

12:40 - 13:40

13:40 - 13:50

555

13:50 - 14:50

14:50 - 14:55

O

14:55 -15:55

1555 =
16:00

555

16:00 -
17:05

16:00 -
16:20

SESJASPONSOROWANA
PULMONOLOGIA

Przerwa

CHOROBY CYWILIZACYJNE ZACZYNAJA SIE W DZIECINSTWIE

Otytos¢ u dzieci

dr hab. n. med., prof. uczelni
Pawet Matusik

Cukrzyca u dzieci

prof. dr hab. n. med.
Agnieszka Szadkowska
Zaburzenia lipidowe u dzieci
prof. dr hab. n. med.
Matgorzata Mysliwiec
Nadcisnienie tetnicze u dzieci
prof. dr hab. n. med.

Katarzyna Kilis-Pstrusiriska

Dyskusja

Przerwa

SESJA SPONSOROWANA
WIELOCHOROBOWOSC W PRAKTYCE: WSPOLZALEZNOSCI MIEDZY UKEADEM SERCOWO-NACZYNIOWYM A WATROBA

Przerwa

SESJASPONSOROWANA
JAK MOZEMY CHRONIC SERCE PACJENTA OPTYMALNIE LECZAC ZABURZENIA FUNKCJI TARCZYCY | CUKRZYCE?

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Marek Ruchata Leszek Czupryniak Anna Tomaszuk-Kazberuk
Przerwa

SESJA SPONSOROWANA

MOJ PACJENT Z NADCISNIENIEM NIE OSIAGA CELU MIMO TERAPII - CZAS SPOJRZEC TAM, GDZIE POWSTAJE ALDOSTERON

dr hab. n. med., prof. uczelni prof. dr hab. n. med.
Agnieszka Mastalerz-Migas  Jacek Lewandowski

Przerwa

WSPOLCZESNA ONKOLOGIA W POZ - JAK ROZPOZNAWAC POWIKEANIA IMMUNOTERAPII | BEZPIECZNIE PROWADZIC PACJENTA

Immunoterapia zmienia onkologie — dlaczego coraz wiecej pacjentdw trafia do lekarza rodzinnego?

prof. dr hab. n. med.
Adam Maciejczyk



16:20 -
16:40

16:40 -
17:00

17:00 -
17:05

17:05 - 17:10

555

17:10 -18:30

09:00 -
10:00

09:00 -
09:10

09:10 -
09:20

09:20 -
09:30

09:30 -
09:40

Immunoterapia bez tajemnic — czym, kiedy i z jaka intencjg leczony jest pacjent onkologiczny?

dr hab. n. med., prof. uczelni

Bozena Cybulska-Stopa

Nowy objaw podczas lub po immunoterapii — praktyczna $ciezka postepowania w POZ
prof. dr hab. n. med.

Anna Czarnecka

Dyskusja

Przerwa

DEBATA OXFORDZKA
OTYLOSC TO CHOROBA, A NIE TYLKO CZYNNIK RYZYKA INNYCH CHOROB

Prowadzacy

dr n. spot.

Michat Dobrotowicz

Szefowie druzyn

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Karolina Ktoda Piotr Dobrowolski

Udziat wezmg

Uczestnicy

dr n. med. prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med. dr n. med.
Szymon Suwata  Agnieszka Szadkowska Mariusz Wylezot Michat Sutkowski

SESJA SPONSOROWANA
ROZPOZNAJ SYGNAL SOS. GDY NERKI WYSYtAJA WIADOMOSC O SERCU

Przewodniczacy

dr hab. n. med., prof. uczelni

Agnieszka Mastalerz-Migas

Pierwszy sygnat: Albuminuria wiecej niz marker uszkodzenia nerek

prof. dr hab. n. med.
Aleksander Prejbisz

lek.
Tomasz Witaszek

Najczestszy nadawca sygnatu: Dlaczego kazdy pacjent z cukrzyca potrzebuje oznaczenia uACR?

prof. dr hab. n. med.

Leszek Czupryniak

Sygnat alarmowy: PChN okiem kardiologa

prof. dr hab. n. med.

Piotr Dobrowolski

Nie umocz badania moczu. Najczestsze btedy w oznaczaniu uACR

dr n. med.
Justyna Marynowska



09:40 -
09:50

09:50 -
10:00

10:00 -
10:05

555

10:05-11:10

10:05 -
10:25

10:25 - 10:45

10:45 - 11:05

11:05 - 11:10

11:10 - 1115

555

11:15 -12:15

12:15-12:20

555

12:20 - 13:45

12:20 -12:40

12:40 -
13:00

13:00 -
13:20

13:20 - 13:40

Nie umocz interpretacji badania moczu. Najczestsze btedy w interpretacji uUACR
dr n. med.

Aleksander Biesiada

Dyskusja

Przerwa

GERIATRIA cz.1

Czy osoby starsze mogg uprawiac sport? - korzysci i zagrozenia

prof. dr hab. n. med.

Tomasz Grodzicki

Osteoporoza bez tajemnic - praktyczne decyzje w gabinecie lekarza rodzinnego
drn.med.

Marta Swiecka

Biegunki i zaparcia u starszego pacjenta, jak leczy¢ skutecznie i bezpiecznie?

dr n. med.

Aleksander Biesiada

Dyskusja

Przerwa

SESJA SPONSOROWANA
ZA KAZDYM OBRAZEM KRYJE SIE HISTORIA: HIPERURYKEMIA | MIGOTANIE PRZEDSIONKOW.

dr hab. n. med., prof. uczelni

Agnieszka Mastalerz-Migas

Przerwa

GERIATRIA cz.2

Niedozywienie u oséb starszych, praktyczne aspekty diagnostyki, terapii i zapobiegania

dr hab. n. med., prof. uczelni

Maria Magdalena Bujnowska-Fedak

Jak sobie radzi¢ z pacjentem onkologicznym w praktyce lekarza rodzinnego?

dr n. med.

Marek Widenka

Czemu starszy pacjent z zaburzeniami $wiadomosci/zachowania bardziej potrzebuje doswiadczonego lekarza rodzinnego niz psychiatry?
dr n. med.

Adam Hajduk

Diagnostyka zaburzen poznawczych - na co zwréci¢ uwage w POZ?

lek.
Joanna M. Szelag



13:40 - 13:45  Dyskusja

13:45-13:50 Przerwa

555

O

13:50 - 1430  TERAPIA INHALACYJNA W GABINECIE LEKARZA POZ
dr hab. n. med., prof. uczelni

Agnieszka Mastalerz-Migas

14:30 - 1435  Przerwa

1435-1515 V KRYTERIA RZYMSKIE - OD TEORII DO PRAKTYKI - DWOCH EKSPERTOW , DWA SPOJRZENIA, KONKRETNE ROZWIAZANIA
prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni

Wojciech Marlicz Dorota Wasko-Czopnik

15:15-15:20  Przerwa

555

1520 -15:50  SESJA SPONSOROWANA
PRZEWLEKtA CHOROBA NEREK — DIAGNOZA | ...CO DALEJ? - WYJASNIENIE SCIEZKI PACJENTA W KOORDYNOWANEJ OPIECE
NEFROLOGICZNEJ

lek. prof. dr hab. n. med.
Justyna Ledwoch Mariusz Kusztal

15:50 -15:55  Przerwa

555

15:55-17:40 NEUROLOGIA | PSYCHIATRIAW POZ

Przewodniczgcy
dr hab. n. med.

Marcin Straburzyriski

15:55-16:15  Wyktad sponsorowany
Depresja
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

16:15-16:45  Nowe polskie rekomendacje leczenia béléw gtowy okiem lekarza rodzinnego
dr hab. n. med.
Marcin Straburzyriski
16:45-17:05 Temat w trakcie ustalania
prof. dr hab. n. med.
Stawomir Budrewicz
17:05-17:35  Parkinson, czy nie Parkinson? - dialog neurologa z lekarzem rodzinnym
dr n. med. dr hab. n. med.

Aleksandra Karbowniczek Marcin Straburzynski

17:35-17:40  Dyskusja

09:00 - REUMATOLOGIA, ENDOKRYNOLOGIA
10:25



09:00 - Spondyloartopatie

09:20
dr n. med.
Piotr Krawiec
09:20 - Ocena ryzyka ztaman jako kluczowe kryterium skutecznego leczenia pacjentéw z osteoporoza
09:40
prof. dr hab. n. med.
Wojciech Pluskiewicz
09:40 - Temat w trakcie ustalania
10:00
prof. dr hab. n. med.
Marek Bolanowski
10:00 - Temat w trakcie ustalania
10:20
prof. dr hab. n. med.
Brygida Kwiatkowska
10:20 - Dyskusja
10:25
10:25 - Przerwa
10:30

1030 -11:30  SESJA SPONSOROWANA
PACJENT TAKI JAK TWOJ. JAKA DECYZJE PODEJMIESZ?
SESJA PRZYPADKOW KLINICZNYCH

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Karolina Ktoda

10:30 - Pacjent z cukrzyca typu 2
10:50 Wyktadowca w trakcie potwierdzania
10:50 - 1110 Pacjent z niewydolnoscig serca

Wyktadowca w trakcie potwierdzania

110 -1:30  Pacjent z przewlekta chorobg nerek
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

11:30 -11:35  Przerwa

555

11:35-1235 SESJASPONSOROWANA
GASTROENTEROLOGIA W PRAKTYCE POZ"

11:35-11:55  Leczenie otytosci — jak uniknac niepowodzen?
prof. dr hab. n. med.
Karolina Ktoda
11:55-12:15  Od objawu do mechanizmu: motoryka w centrum choréb gérnego odcinka przewodu pokarmowego
dr n. med.
Aleksander Biesiada
1215-1235  Najczestsza i trywializowana choroba watroby
prof. dr hab. n. med.

Jarostaw Daniluk

1235-12:40 Przerwa



555

12:40 - 13:55

12:40 -
13:00

13:00 -
13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 13:55

13:55 - 14:00

O

14:00 -
15:05

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 — 14:45

14:45 -
15:00

15:00 -
15:05

15:05 - 15:10

O

15:10 - 16:10

INFEKCJE UKLADU ODDECHOWEGO

Wyktad sponsorowany
Zapalenie gérnych drég oddechowych
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

Wyktad sponsorowany

Przetamywanie btednego kota nawracajacych zapalen nosa i zatok przynosowych u dzieci. Biofilm, antybiotykoopornos¢ a nowoczesna terapia
miejscowa z uzyciem Pistacia lentiscus

lek.

Ewa KoZminska-Badr

Wyktad sponsorowany
Kaszel w erze nowych wyzwan: zmiany epidemiologiczne, jako$¢ powietrza i aktualne rekomendacje terapeutyczne
dr n. med. Dominika Ambrozej

Wyktad sponsorowany
Grypa: wyzwania réznicowe, putapki koinfekcji — o czym warto pamietac

prof. dr hab. n. med.

Ernest Kuchar

Przerwa

GASTROENTEROLOGIA

Wyktad sponsorowany
Od dysbiozy do precyzyjnej réwnowagi osi jelitowo-mdzgowej — miejsce probiotykéw wieloszczepowych w podtrzymaniu remisji IBS i IBD

dr hab. n. med., prof. uczelni

Dorota Wasko-Czopnik

Wyktad sponsorowany
Dyspepsja - ten sam pacjent, dwa spojrzenia. Dialog lekarza rodzinnego i gastrologa

dr n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni

Dagmara Pokorna-Katwak Dorota Wasko-Czopnik

Wyktad sponsorowany

, IBS: rewolucja i czy ewolucja kryteriéw zymskich V. Czy nowe kryteria zupetnie zmieniajg diagnostyke pacjentéw?
prof. dr hab. n. med.

Agata Mulak

Wyktad sponsorowany
Dyspepsja czynnosciowa w Swietle Kryteridéw Rzymskich V — praktyczne podejscie do diagnostyki i leczenia z uwzglednieniem fitoterapii

prof. dr hab. n. med.
Agata Mulak

Dyskusja

Przerwa

ROZNE PROBLEMY PRAKTYKI LEKARZA RODZINNEGO



15:10 - 15:30

15:30 - 15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 16:15

O

16:15 - 17:45

16:15 - 16:30

16:30 -
16:50

16:50 - 17:10

17:10 -17:50

09:00 -
10:05

09:00 -
09:30

09:30 -
10:00

Wyktad sponsorowany
Zelazo pod kontrolg — praktyczne podejscie do niedoboru zelaza i niedokrwistosci

prof. dr hab. n. med.

Iwona Hus

Wyktad sponsorowany
Od objawdéw do decyzji terapeutycznej — miejsce lekdéw flebotropowych w leczeniu przewlektej choroby zylnej

dr hab. n. med., prof. UM

Michat-Goran Stanisi¢

Gdy PESEL myli tropy. Jak rozpoznac i leczy¢ niedobdr B12 w praktyce lekarza POZ?
prof. dr hab. n. med.

Jarostaw Drobnik

Przerwa

LECZENIE RAN - SESJA INTERAKTYWNA | INTERDYSCYPLINARNA

Czesc 1 - wyktadowa

Rana w gabinecie lekarza rodzinnego — kiedy wykorzysta¢ podchloryn?

prof. dr hab. n. med. mgr

Jarostaw Drobnik Irena Gil

Czy strach moze miec wielkie oczy - Odlezyny w gabinecie lekarza POZ

mgr prof. dr hab. n. med.

Irena Gil  Jarostaw Drobnik

Owrzodzenia podudzi w przebiegu Przewlektej Niewydolnosci Zylnej - czyli jak zadbaé o wtasne nogi
prof. dr hab. n. med. mgr

Jarostaw Drobnik Irena Gil

Czedc 2 - debata z dyskusja

Algorytmy postepowania w réznych ranach przewlektych - perspektywa lekarza rodzinnego, diabetologa, pielegniarki srodowiskowej, fizjoterapeuty,
chirurga, naczyniowca i angiologa
mgr Anna Kaczmare

SALA NIEBIESKA
(CD)

NOWORODEK, NIEMOWLE, MALE DZIECKO W POZ

Prowadzacy

lek. lek.
Barbara Gilewicz Michalina Bou-Matar

Patronaz noworodka, najczestsze problemy zdrowia niemowlecia - co powinno zaniepokoic lekarza?

lek. lek.
Barbara Gilewicz Barbara Nowacka

Problemy rozwojowe w pierwszym roku zycia okiem lekarza rodzinnego i fizjoterapeuty
mgr Agnieszka Gajownik

lek.
Michalina Bou-Matar



10:00 - Dyskusja

10:05
10:05 - Przerwa
10:10
jws
10:10 - SESJA SPONSOROWANA

10:50 KARDIOLOGIA

10:10 -10:30  Nowy lek hipertriglicerydemie
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

10:30 - Nadcidnienie z psychiatrig

10:50 Wyktadowca w trakcie potwierdzania
10:50 - Przerwa

10:55

555

10:55-11:55  TRIAGE W POZ
SESJA WE WSPOLPRACY Z BIUREM RZECZNIKA PRAW PACJENTA

megr
Biuro RPP
Marta Puscion

lek. lek. lek.
Justyna Ledwoch Magdalena Kedziora  Joanna M. Szelag

10:55-11:25  Prezentacja dokumentu opracowanego przez PTMR oraz Biuro RPP
1:25-11:55  Dyskusja

11:55-12:00 Przerwa

555

12:00 - SESJASPONSOROWANA
12:30 KLUCZ DO SKUTECZNEJ INSULINOTERAPII LEZY W TWOIM GABINECIE

12:30 -12:35  Przerwa

555

1235-13:05 SESJA SPONSOROWANA
DIACNOSTYCZNYMI | SZCZEPIENNYMI TROPAMI PO PNEUMOKOKOWYCH ZAPALENIACH PLUC

dr hab. n. med., prof. uczelni prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.

Agnieszka Mastalerz-Migas Waleria Hryniewicz Ernest Kuchar Adam Antczak

13:05-13:10  Przerwa

555

1310 - 13:40  SESJA SPONSOROWANA
ANEMIA Z NIEDOBORU ZELAZA. SEAQUEL KTOREGO NIE CHCESZ OGLADAC. JAK UNIKNAC NAWROTU

13:45 - 14:45  OPIEKA KOORDYNOWANA W POZ STUDIUM PRZYPADKOW KLINICZNYCH

lek. dr n. med. lek.
Magdalena Bielonko  Joanna Iskra-Trifunovi¢ ~ Joanna Grzejek-Graz

13:45-14.00  Wyktad sponsorowany
Pacjent kardimetaboliczny w Opiece Koordynowanej i programie Moje Zdrowie — najczesciej zadawane pytania i praktyczne rozwigzania

dr hab. n. med.
Mateusz Babicki

14:00 - 1415  Temat w trakcie ustalania

lek.
Magdalena Bielonko



14:15 - 14:30

Temat w trakcie ustalania

dr n. med.
Joanna Iskra-Trifunovié

1430 - 14:45  Temat w trakcie ustalania
lek.
Joanna Crzejek-Graz
14:45 - 1450  Przerwa
14:50 - 15:55  SZCZEPIENIA BEZ BARIER: OD SKUTECZNEJ KOMUNIKACJI PO BEZPIECZNE PODROZE
Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Aneta Nitsch-Osuch
14:50 - 1510 Zrozumied opdr, zbudowac zaufanie — psychologiczne aspekty komunikacji o szczepieniach
dr hab.
Antonina Doroszewska
1510 -1530  Gdy brakuje profilaktyki... Ciezki przebieg choréb zakaznych u dzieci nieszczepionych w praktyce oddziatu szpitalnego - po powrocie z podrdzy...
prof. dr hab. n. med.
Maria Pokorska-Spiewak
1530 -15:50  Prawdziwe wyzwania czy bezpodstawne obawy? Kontrowersje wokét szczepiert w analizie przypadkéw
prof. dr hab. n. med.
Aneta Nitsch-Osuch
15:50 - 15:55  Dyskusja
16:00 - ORZECZNICTWO W POZ
17:30
lek.
Agata Kulkowska-Gaj
Niedziela, 25 pazdziernika
S(ALA CZERWON,)A
09:00 - PSYCHIATRIA DZIECI | MLODZIEZY
10:00
Przewodniczacy
dr n. med.
Aleksandra Lewandowska
09:00 - Od pierwszych sygnatéw do diagnozy. Rola lekarza rodzinnego w przesiewie i wczesnym rozpoznawaniu zaburzen ze spektrum autyzmu u dzieci
09:20
dr n. med.
Aleksandra Lewandowska
09:20 - Pacjent neuroatypowy w POZ - jak postepowac?
09:40 Wyktadowca w trakcie potwierdzania
09:40 - Choroby rzadkie - nie tak rzadkie! Na co zwréci¢ uwage w POZ?
10:00

dr n. med.
Maja Krefft




10:00 - 11:30

11:30 - 13:00

09:00 -
10:30

09:00 -
09:20

09:20 -
09:40

09:40 -
10:00

10:00 -
10:20

10:20 -
10:30

10:30 -
10:35

555

10:35 -
12:00

10:35 -
10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:40

11:40 - 12:00

ZAGADNIENIA PRAWNE
PACJENT ODMAWIAJACY HOSPITALIZACI, DIAGNOSTYKI LUB LECZENIA - JAK SIE ZACHOWAC?

Przewodniczacy
lek. dr hab. n. praw.

Joanna M. Szelag Radostaw Tyminski

JAK ROZWIJAC MEDYCYNE RODZINNA W NIESTABILNYCH CZASACH

Prowadzacy Panelisci

dr hab. n. med., prof. uczelni dr n. med. lek. lek. . dr n. med.
Agnieszka Mastalerz-Migas  Aleksander Biesiada Tomasz Zielinski Pawet Zuk Michat Sutkowski

SALA ROZOWA
(WIELOFUNKCYJNA)

SESJA SEKCJI OPIEKI WSPIERAJACEJ | LECZENIA BOLU PTMR

Dusznos¢ jako wyzwanie opieki wspierajacej niefarmakologiczne i farmakologiczne metody tagodzenia leku oddechowego
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

Jak choruje pacjent zaleznie od wieku - réznice w przebiegu choréb nowotworowych u pacjentéw mtodych oraz w wieku podesztym
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

Leczenie objawowe bdlu oraz leczenie przyczynowe przewlektej niewydolnosci zylnej oraz przewlektego niedokrwienia koriczyn dolnych
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

Jak korzysta¢ bezpiecznie z silnych opioiddw, czyli dlaczego tramadol jest ztym wyborem w wiekszosci przypadkéw pacjentéw z bdlem przewlektym?
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

Dyskusja

Przerwa

ZDROWIE MEZCZYZNY

Przewodniczacy
lek.

Grzegorz Kulikowski

Mezczyzna 35+ - kluczowe zmiany (hormony, psychika, metabolizm) i profilaktyka
lek. Krzysztof Pawlak

Faceci nie ptacza — o depresji u mezczyzn
Wyktadowca w trakcie potwierdzania

Libido pod lupa

prof. dr hab. n. med.

Dariusz Katka

Kiedy z mezczyzny w sile wieku robi sie starszy pan?

dr n. med.
Janina Kokoszka-Paszkot



09:00 -
10:30

10:30 -
12:00

09:00 -
10:15

10:15-10:20

w2

10:20 - 11:20

WARSZTATY USG
*Na warsztaty obowiazuje dodatkowa rejestracja -> KLIK

Prowadzacy
lek.

Piotr Polanski

WARSZTATY USG
*Na warsztaty obowiazuje dodatkowa rejestracja -> KLIK

Prowadzacy

lek.
Piotr Polanski

SALA NIEBIESKA
(CD)

ZARZADZANIE PLACOWKA POZ - WYZWANIA, PROBLEMY, ROZWIAZANIA
SESJAINTERAKTYWNA

lek. mgr lek.
Szymon Bielonko ~ Adam Kedziora  Tomasz Zieliriski

Przerwa

CO NOWEGO W ROZLICZENIACH SWIADCZEN W POZ
SESJA PYTAN | ODPOWIEDZI

lek.
Tomasz Zielinski
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