
11 OGÓLNOPOLSKI KONGRES
STARZENIA PACJENT 65+ W
CODZIENNEJ PRAKTYCE
LEKARSKIEJ

Czwartek, 15 czerwca

11:55–12:00 Otwarcie Kongresu

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Grodzicki

12:00–13:00 SESJA I
KARDIOLOGIA CZ. I

12:00–12:30 Migotanie przedsionków

prof. dr hab. n. med. 
Zbigniew Ka�arus

12:30–13:00 Niewydolność serca

prof. dr hab. n. med. 
Filip Szymański

13:00–13:20 Przerwa na kawę

13:20–13:40 Wykład Inauguracyjny
Czy 60 �at to już starość?

prof. dr hab. n. med. 
Alicja Hubalewska-Dydejczyk
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13:40–14:40 SESJA II
GASTROENTEROLOGIA

13:40–14:00 Gdy pacjent idzie w zaparte, czyli ro�a prokinetyków w leczeniu zaburzeń motorycznych

dr n. med. 
Janina Kokoszka-Paszkot

14:00–14:20 Bariatria po 70. roku życia – korzyści i zagrożenia

prof. dr hab. n. med. 
Mariusz Wyleżoł

14:20–14:40 Znaczenie markerów nowotworowych

prof. dr hab. n. med. 
Michał Kuk�a

14:40–15:40 SESJA III
LECZENIE BÓLU CZ. I

14:40–15:00 Wykład sponsorowany firmy 

Kiedy możemy pozwolić sobie na wybór - leczenie przewlekłego bólu nienowotworowego u
pacjentów w podeszłym wieku z wielochorobowością

dr n. med. 
Marek Widenka

15:00–15:20 Wykład sponsorowany
Choroba zwyrodnieniowa stawów – rekomendacje reumatologa na 2023

dr n. med. 
Robert Rupiński

15:20–15:40 Przerwa na kawę

15:40–16:40 SESJA IV
PSYCHIATRIA

15:40–16:00 Delirium – czynniki ryzyka, możliwości prewencji i postępowanie

dr n. med. 
Piotr Wierzbiński
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16:00–16:20 Wykład sponsorowany firmy 

Wiek podeszły, wiek starczy, wiek sędziwy – jak dobrać LPD

dr hab. n. med. 
Sławomir Murawiec

16:20–16:40 Dystymia a depresja – jak różnicować

dr hab. n. med. 
Sławomir Murawiec

16:40–17:40 Sesja V
PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. I

16:40–17:00 Wykład sponsorowany firmy 

COVID-19 wczoraj, dziś i jutro. Profi�aktyka i leczenie COVID-19

dr n. med. 
Janina Kokoszka-Paszkot

17:00–17:20 75-�atek po zawale i 75-�atek przed zawałem w jednym stali domu – a leki brali te same?

prof. dr hab. n. med. 
Leszek Czupryniak

17:20–17:40 Miażdżyca naczyń obwodowych – możliwości terapii

prof. dr hab. n. med. 
Zbigniew Krasiński

Piątek, 16 czerwca

9:00–10:00 SESJA VI
NEUROLOGIA

9:00–9:20 Duszność – to również problem neurologiczny

prof. dr hab. n. med. 
Sławomir Micha�ak
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9:20–9:40 Postępy w terapii demencji – jak można łatwo ocenić funkcje poznawcze i kiedy pogłębiać
diagnostykę

dr n. med. 
Anna Barczak

9:40–10:00 Wykład sponsorowany firmy 

Fakty i mity dotyczące witaminy B12 w starości

prof. dr hab. n. med. 
Zyta Beata Wojszel

10:00–11:00 SESJA VII
KARDIOLOGIA CZ. II

10:00–10:20 Kwalifikacja do zabiegów niekardiologicznych w świetle wytycznych ESC

prof. dr hab. n. med. 
Marcin Gruchała

10:20–10:35 Wykład sponsorowany firmy 

Mój pacjent z migotaniem przedsionków i wielochorobowością leczony Xarelto – przypadki
kliniczne

prof. dr hab. n. med. 
Ludmiła Daniłowicz-Szymanowicz

10:35–10:50 Wykład sponsorowany firmy 

Ryzyko sercowo-naczyniowe u pacjentów z cukrzycą i przewlekłą chorobą nerek. Czy
finerenon to rozwiązanie?

prof. dr hab. n. med. 
Alicja Dębska-Ślizień

10:50–11:10 Przerwa na kawę

11:10–12:10 SESJA VIII
PULMONOLOGIA

11:10–11:30 Rak płuca – możliwości terapii
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11:30–12:10 Wykład sponsorowany firmy 

Jak leczyć POChP - debata ekspertów

prof. dr hab. n. med. 
Adam Barczyk

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Kuna

12:10–13:20 SESJA IX
WAKCYNOLOGIA

12:10–12:30 Jakie szczepienia rekomendować po 75. roku życia?

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Hanna Czajka

12:30–13:00 Wykład sponsorowany
Przełom w profi�aktyce półpaśca

dr hab. n. med. 
Magdalena Bujnowska-Fedak

13:00–13:20 Wykład sponsorowany firmy 

Profi�aktyka grypy w starszym wieku

dr hab. n. med. 
Ernest Kuchar

13:20–14:30 Przerwa na lunch

14:30–15:00 SESJA X
LECZENIE BÓLU CZ. II

14:30–15:00 Wykład sponsorowany firmy 

Czy naprawdę w tym wieku musi boleć?

lek. 
Anna Łotowska-Ćwiklewska

15:00–15:50 SESJA XI
PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. II
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15:00–15:30 Wykład sponsorowany firmy 

Życie jest zmienne… ciśnienie i glikemia nie powinny!

dr n. med. 
Janina Kokoszka-Paszkot

15:30–15:50 Pacjent starszy w końcowej fazie życia – kiedy prosić o konsultację lekarza paliatywistę?

dr n. med. 
Iwona Filipczak-Bryniarska

15:50–16:10 Wykład sponsorowany firmy 

Holistyczne podejście do pacjenta z dolegliwościami bólowymi

dr hab. n. med. 
Jarosław Woroń

16:10–17:10 SESJA XII

SESJA SPONSOROWANA FIRMY 

Pacjent 65+ jak poprawić jego rokowania? Praktyczne algorytmy diagnostyki i leczenia
cukrzycy typu 2, niewydolności serca i przewlekłej choroby nerek

dr n. med. 
Janina Kokoszka-Paszkot

prof. dr hab. n. med. 
Artur Mamcarz

lek. 
Michał Pira

17:10–17:25 Przerwa na kawę

17:25–19:05 SESJA XIII
PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. III

Przewodniczący

dr n. med. 
Joanna Sulicka-Grodzicka

17:25–17:45 Duet marzeń w leczeniu nadciśnienia tętniczego

dr n. med. 
Janina Kokoszka-Paszkot

17:45–18:05 Wykład sponsorowany firmy 
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Bezpieczeństwo i skuteczność NLPZ w praktyce - przypadki kliniczne okiem neurologa

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Gorzkowska

18:05–18:25 Metformina w terapii cukrzycy, solo i w duecie

prof. dr hab. n. med. 
Józef Drzewoski

18:25–18:45 Zespoły nakładania w chorobach wątroby wyzwaniem u osób w podeszłym wieku

dr hab. n. med. 
Jarosław Drobnik

18:45–19:05 Markery zapalne – kiedy i które warto/należy badać?

dr n. med. 
Joanna Sulicka-Grodzicka

Sobota, 17 czerwca

9:00–10:00 SESJA XIV
SEKS PO 70. ROKU ŻYCIA

9:00–9:30 Problemy u mężczyzn

prof. dr hab. n. med. 
Piotr Chłosta

9:30–10:00 Problemy u kobiet

prof. dr hab. n. med. 
Maciej Wilczak

10:00–10:40 WARSZTATY SPONSOROWANE FIRMY 

Opieka koordynowana - co można zrobić z pacjentem 65+?

lek. 
Aleksander Biesiada
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10:40–11:00 Przerwa na kawę

11:00–12:00 SESJA XV
REUMATOLOGIA

11:00–11:30 Leki biologiczne po 75. roku życia – jak ocenić stosunek korzyści do ryzyka?

prof. dr hab. n. med. 
Brygida Kwiatkowska

11:30–12:00 Polimialgia reumatyczna – objaw czy choroba

dr n. med. 
Magdalena Strach

12:00–13:00 SESJA XVI
PACJENT INTERDYSCYPLINARNIE CZ. IV

12:00–12:20 Ocena sprawności i siły mięśniowej jako warunek skutecznej terapii osób starszych

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Kostka

12:20–12:40 Niewydolność nerek – konsekwencje pozanerkowe

prof. dr hab. n. med. 
Alicja Dębska-Ślizień

12:40–13:00 Polipragmazja – jak odstawiać leki

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Grodzicki

13:00–13:10 Zakończenie Kongresu

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Grodzicki
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