



Dzień 1  
09 października 2026 

Warsztaty 

8:30 Fundacja Pamis. Rejestracja uczestników i powitanie


Sesja poranna: 9:00 - 13:45 - trzy warsztaty do wyboru 

WARSZTAT 1: „USG w endometriozie - warsztaty hands on”

Część teoretyczna – sala nr 10, I piętro

9:00 - 9:30 Etapy badania ultrasonograficznego wg IDEA - lek Daniel Kurczyński

9:30 - 10:00 Rozpoznanie adenomiozy wg kryteriów MUSA - dr n.med. Joanna Bubak

10:00 - 10:30 Guzy jajnika - różnicowanie wg modelu adnex IOTA - lek. Dominika Jasińska-
Stasiaczek

10:30 - 11:00 przerwa kawowa - foyer, parter

Część praktyczna – sala nr 9, I piętro

11:00 - 13:45 badanie USG we wsparciu ekspertów - ćwiczenia praktyczne hands on na 
pacjentkach


WARSZTAT 2: „Kolposkopia - warsztaty autorskie. dr n.med. Grzegorz Głąb

Sala nr 8, I piętro

9:00 -10:30 wykłady

10:30 - 11:00 przerwa kawowa – foyer, parter

11:00 - 12:30 wykłady

12:30 - 13:45 zajęcia praktyczne: oglądanie obrazów, praca z kolposkopem


WARSZTAT 3: Zdrowie Kobiety na każdym etapie życia – opieka położnej i nowoczesna 
fizjoterapia uroginekologiczna. Prowadzące: mgr Agata Matianowska, mgr Iwona Mazur-Ważny

Sala nr 7, I piętro

9:00 – 9:30 Dno miednicy przez całe życie Kobiety - anatomia, funkcja i profilatyka

9:30 – 10:00 profilaktyka zdrowia Kobiety na różnych etapach życia

10:00 – 10:30 postępowanie w dysfunkcjach uroginekologicznych 

10:30 - 11:00 przerwa kawowa – foyer, parter 
11:00 – 11:45 Postępowanie w okresie ciąży, okołoporodowym i połogu - bezpieczna aktywność 
w ciąży, dolegliwości bólowe, przygotowanie do porodu, regeneracja poporodowa (DRA, blizna 
po cc i epizjotomii, ocena MDM, technologie wspomagające) 

11:45 – 12:30 Postępowanie w okresie okołomenopauzalnym (zmiany hormonalne, zaburzenia 
statyki dna miednicy)

12:30 – 13:45 Postępowanie w aspekcie bólowym (endometrioza, śródmiąższowe zapalenie 
pęcherza, vulvodynia, vestibulodynia, coccygodynia, pochwica)


13:45 - 14:45 przerwa obiadowa - foyer, parter 



Sesja popołudniowa: 15:00 - 19:30 - trzy warsztaty do wyboru 

WARSZTAT 4: „Minihisteroskopia - warsztaty wet-lab” 

Część teoretyczna – sala nr 10, I piętro

15:00 - 15:20 Podstawy histeroskopii. Bezpieczeństwo. Powikłania. Technika zabiegu. -  lek. 
Dominika Jasińska-Stasiaczek

15:20 - 15:40 Niepłodność. Zrosty wewnątrzmaciczne. Wady macicy - lek. Dominika Jasińska-
Stasiaczek

15:40 - 16:00 Nieprawidłowe krwawienia maciczne - przyczyny i wykorzystanie histeroskopii w 
diagnostyce i leczeniu - lek. Andrzej Zmaczyński

16:00 - 16:20 Przetrwałe produkty koncepcji (RPOC), wczesne straty ciąż - lek. Andrzej 
Zmaczyński

16:20 - 16:35 Interpreting Hysteroscopic Images - Made Simple. Amal Drizi

16:35 – 17:00 When D&C Finds Nothing But Hysteroscopy Finds Danger - Real Life Scenarios. 
Amal Drizi

17:00 - 17:30 przerwa kawowa - foyer, parter 
Część praktyczna – sale 20+24, I piętro

17:30 - 19:30 Warsztaty praktyczne wet-lab pod okiem ekspertów. Szkolenie na urządzeniach 
firmy STORZ, Hologic, Meden-Inmed, IMS (Gubbini), Medik


WARSZTAT 5: „Endometrioza - diagnostyka i leczenie” 

Sala nr 8, I piętro

15:00 - 15:30 Protokół USG w endometriozie lek. Daniel Kurczyński 

15:30 - 16:00 MR w endometriozie - lek. Artur Grochowski

16:00 - 16:30 Endometrioza młodocianych i endometrioza powierzchowna lek. Daniel Kurczyński 

16:30 - 17:00 Farmakoterapia w endometriozie - lek. Dominika Jasińska-Stasiaczek

17:00 - 17:30 przerwa kawowa - foyer, parter 
17:30 - 17:50 Endometrioza więzadeł krzyżowo-macicznych dr n.med. Joanna Bubak

17:50 - 18:10 Endometrioza jajnika lek. Daniel Kurczyński

18:10 - 18:30 Endometrioza układu moczowego lek. Daniel Kurczyński

18:30 - 18:50 Endometrioza jelitowa dr n.med. Joanna Bubak 

18:50 - 19:10 Endometrioza przepony dr n.med. Joanna Bubak 

19:10 - 19:30 Fizjoterapia w endometriozie mgr Iwona Mazur-Ważny


WARSZTAT 6: Prehabilitacja w ginekologii. Przygotowanie pacjentki do leczenia 

sala nr 7, I piętro

15:00 – 17:00 Prehabilitacja w ginekologii. Przygotowanie pacjentki do leczenia - dietetyk, 
psycholog i fizjoterapeuta na oddziale mgr Agata Kisiel

17:00 - 17:30 Przerwa kawowa - foyer, parter 
17:30 - 19:30 Leczenie ran z użyciem opatrunków podciśnieniowych w ginekologii mgr Agata 
Kisiel




Dzień 2 
10 października 2026 

Wykłady - sala balowa MCK 

8:15 - 8:30 Otwarcie Konferencji - Dominika Jasińska-Stasiaczek i Sylwia Bernacka


8:30 - 8:45 Co to jest wirus HPV i dlaczego tak bardzo nam zagraża? lek. Dominika Jasińska-
Stasiaczek


8:45 - 9:00 Wirus namierzony u źródła. Dlaczego test HPV widzi więcej niż tradycyjne badanie 
cytologiczne? Standardy IVDR i jakość testów HPV dr n.med. Brygida Beck 


9:00 - 9:15 Czy program profilaktyki raka szyjki macicy działa? Co możemy zrobić lepiej? dr 
hab.n.med. Iwona Gabriel 

9:15 - 9:30 Self-sampling - czy to przyszłość profilaktyki raka szyjki macicy? Katarzyna Witecka 
  
9:30 - 9:45 Teoria w praktyce – doświadczenia własne w pracy z systemem molekularnym i testami 
HPV mgr inż. Beata Staroń 

9:45 - 10:10 Panel dyskusyjny: HPV i choroby HPV zależne. Czas na działanie i ochronę siebie i 
swoich bliskich. dr hab.n.med. Iwona Gabriel, dr n.med. Brygida Beck, lek. Dominika Jasińska-
Stasiaczek 

10:10 - 10:50 Przerwa kawowa - lobby 

10:50 - 11:05 HTM u pacjentek onkologicznych – odważnie czy ostrożnie? prof. Robert Jach 

11:05 - 11:20 HTM – czy naprawdę mamy się czego bać? Fakty i mity współczesnej terapii 
menopauzalnej prof. Marzena Dębska  

11:20 - 11:35 Pacjentka okołomenopauzalna - nasza codzienność w gabinecie lekarskim dr n.med. 
Aleksandra Biernacka 

11:35 - 11:50 Hormonalna terapia menopauzalna - koniec jednego schematu. Czas na leczenie 
szyte na miarę. dr. n.med. Małgorzata Bińkowska  

11:50 - 12:15 Panel dyskusyjny: Menopauza. Porozmawiajmy o potrzebach kobiet. Prof. Marzena 
Dębska, dr n.med. Małgorzata Bińkowska, Prof. Robert Jach, dr n.med. Aleksandra Biernacka 

12:15 - 12:45 przerwa kawowa - lobby 

12:45 - 13:00 Jak program badań prenatalnych może poprawić wyniki perinatalne, czyli nie tylko 
genetyka  - prof. Sebastian Kwiatkowski  

13:00 - 13:15 Ciąża w bliźnie po cięciu cesarskim. prof. Wojciech Cnota  

13:15 - 13:30 Niepłodność jako choroba cywilizacyjna. dr n.med. Patrycja Sodowska  

13:30 - 13:45 Nowe standardy prowadzenia opieki okołoporodowej. dr n. med. Agnieszka 
Wojtasik-Jagielska 

13:45 - 14:00 Położna partnerką kobiety przez całe życie - kompetencja położnych w udzielaniu 
świadczeń zdrowotnych. dr n.med. Ewa Tobor 

14:00 - 14:30 Panel dyskusyjny: Współczesne położnictwo - wyzwania i trendy w dobie zmian 
demograficznych prof. Sebastian Kwiatkowski, Prof. Wojciech Cnota, dr n.med. Patrycja 
Sodowska, dr n.med. Ewa Tobor 



14:30 - 15:30 Lunch 

15:30 - 15:45 Endometrioza u nastolatek - algorytm diagnostyczno-terapeutyczny. prof. Agnieszka 
Drosdzol-Cop 

15:45 - 16:00 Laparoskop czy robot? Oto jest pytanie. Nowoczesne leczenie operacyjne 
endometriozy - dr n.med. Joanna Bubak  

16:00 - 16:15 Adenomioza - rola histeroskopii w diagnostyce i leczeniu - lek. Dominika Jasińska-
Stasiaczek 

16:15 - 16:45 Panel dyskusyjny: Endometrioza - czas na realną pomoc naszym pacjentkom. 
Fundacja Pokonać Endometriozę, Prof. Agnieszka Drosdzol-Cop, dr n.med Joanna Bubak, 
Lek.Dominika Jasińska-Stasiaczek 

16:45 - 17:15 Przerwa kawowa 

17:15 - 17:30 Czy nowoczesna laparoskopia ma jakieś ograniczenia? Możliwości, 
przeciwwskazania, trendy - dr n. med. Marcin Misiek 

17:30 - 17:45 Konsekwencje cięcia cesarskiego - niche w bliźnie po cięciu - jak diagnozować i 
leczyć - lek. Andrzej Zmaczyński 

17:45 - 18:00 Onkofertility i operacje profilaktyczne w raku jajnika. prof. Krzysztof Nowosielski 

18:00 - 18:15 Prehabilitacja: Dla kogo, kiedy i jak? dr n. med. Marcin Zębalski 

18:15 -18:45 Panel dyskusyjny: Nowoczesne leczenie operacyjne w ginekologii - to możliwe i 
dostępne już dziś. prof. Krzysztof Nowosielski, dr n. med. Marcin Misiek, lek. Andrzej Zmaczyński, 
lek.Dominika Jasińska-Stasiaczek 

 

Organizator zastrzega możliwość wprowadzenia zmian w programie konferencji.
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