PAMIS

STWORZONE BY WSPIERAC KOBIETY

Dzien 1
09 pazdziernika 2026
Warsztaty

8:30 Fundacja Pamis. Rejestracja uczestnikéw i powitanie

Sesja poranna: 9:00 - 13:45 - trzy warsztaty do wyboru

WARSZTAT 1: ,USG w endometriozie - warsztaty hands on”

Czesc¢ teoretyczna — sala nr 10, | pietro

9:00 - 9:30 Etapy badania ultrasonograficznego wg IDEA - lek Daniel Kurczynski

9:30 - 10:00 Rozpoznanie adenomiozy wg kryteridw MUSA - dr n.med. Joanna Bubak
10:00 - 10:30 Guzy jajnika - réznicowanie wg modelu adnex IOTA - lek. Dominika Jasinska-
Stasiaczek

10:30 - 11:00 przerwa kawowa - foyer, parter

Czesc¢ praktyczna — sala nr 9, | pietro

11:00 - 13:45 badanie USG we wsparciu ekspertéw - ¢wiczenia praktyczne hands on na
pacjentkach

WARSZTAT 2: ,Kolposkopia - warsztaty autorskie. dr n.med. Grzegorz Gtab
Sala nr 8, | pietro

9:00 -10:30 wyktady

10:30 - 11:00 przerwa kawowa — foyer, parter

11:00 - 12:30 wykfady

12:30 - 13:45 zajecia praktyczne: ogladanie obrazow, praca z kolposkopem

WARSZTAT 3: Zdrowie Kobiety na kazdym etapie zycia — opieka potoznej i nowoczesna
fizjoterapia uroginekologiczna. Prowadzace: mgr Agata Matianowska, mgr lwona Mazur-Wazny
Sala nr 7, | pietro

9:00 - 9:30 Dno miednicy przez cate zycie Kobiety - anatomia, funkcja i profilatyka

9:30 - 10:00 profilaktyka zdrowia Kobiety na réznych etapach zycia

10:00 - 10:30 postepowanie w dysfunkcjach uroginekologicznych

10:30 - 11:00 przerwa kawowa — foyer, parter

11:00 - 11:45 Postepowanie w okresie cigzy, okotoporodowym i potogu - bezpieczna aktywnosé
w cigzy, dolegliwosci bolowe, przygotowanie do porodu, regeneracja poporodowa (DRA, blizna
po cc i epizjotomii, ocena MDM, technologie wspomagajace)

11:45 - 12:30 Postepowanie w okresie okotomenopauzalnym (zmiany hormonalne, zaburzenia
statyki dna miednicy)

12:30 - 13:45 Postepowanie w aspekcie bolowym (endometrioza, Srodmigzszowe zapalenie
pecherza, vulvodynia, vestibulodynia, coccygodynia, pochwica)

13:45 - 14:45 przerwa obiadowa - foyer, parter



Sesja popotudniowa: 15:00 - 19:30 - trzy warsztaty do wyboru

WARSZTAT 4: ,Minihisteroskopia - warsztaty wet-lab”

Czes¢ teoretyczna — sala nr 10, | pietro

15:00 - 15:20 Podstawy histeroskopii. Bezpieczenstwo. Powiktania. Technika zabiegu. - lek.
Dominika Jasinska-Stasiaczek

15:20 - 15:40 Nieptodnos$¢. Zrosty wewngtrzmaciczne. Wady macicy - lek. Dominika Jasifnska-
Stasiaczek

15:40 - 16:00 Nieprawidtowe krwawienia maciczne - przyczyny i wykorzystanie histeroskopii w
diagnostyce i leczeniu - lek. Andrzej Zmaczynski

16:00 - 16:20 Przetrwate produkty koncepcji (RPOC), wczesne straty cigz - lek. Andrzej
Zmaczynski

16:20 - 16:35 Interpreting Hysteroscopic Images - Made Simple. Amal Drizi

16:35 - 17:00 When D&C Finds Nothing But Hysteroscopy Finds Danger - Real Life Scenarios.
Amal Drizi

17:00 - 17:30 przerwa kawowa - foyer, parter

Czes¢ praktyczna — sale 20+24, | pietro

17:30 - 19:30 Warsztaty praktyczne wet-lab pod okiem ekspertow. Szkolenie na urzadzeniach
firmy STORZ, Hologic, Meden-Inmed, IMS (Gubbini), Medik

WARSZTAT 5: ,Endometrioza - diagnostyka i leczenie”

Sala nr 8, | pietro

15:00 - 15:30 Protokdt USG w endometriozie lek. Daniel Kurczynski

15:30 - 16:00 MR w endometriozie - lek. Artur Grochowski

16:00 - 16:30 Endometrioza mtodocianych i endometrioza powierzchowna lek. Daniel Kurczynski
16:30 - 17:00 Farmakoterapia w endometriozie - lek. Dominika Jasinska-Stasiaczek
17:00 - 17:30 przerwa kawowa - foyer, parter

17:30 - 17:50 Endometrioza wiezadet krzyzowo-macicznych dr n.med. Joanna Bubak
17:50 - 18:10 Endometrioza jajnika lek. Daniel Kurczynski

18:10 - 18:30 Endometrioza uktadu moczowego lek. Daniel Kurczynski

18:30 - 18:50 Endometrioza jelitowa dr n.med. Joanna Bubak

18:50 - 19:10 Endometrioza przepony dr n.med. Joanna Bubak

19:10 - 19:30 Fizjoterapia w endometriozie mgr Iwona Mazur-Wazny

WARSZTAT 6: Prehabilitacja w ginekologii. Przygotowanie pacjentki do leczenia

sala nr 7, | pietro

15:00 - 17:00 Prehabilitacja w ginekologii. Przygotowanie pacjentki do leczenia - dietetyk,
psycholog i fizjoterapeuta na oddziale mgr Agata Kisiel

17:00 - 17:30 Przerwa kawowa - foyer, parter

17:30 - 19:30 Leczenie ran z uzyciem opatrunkéw podcisnieniowych w ginekologii mgr Agata
Kisiel



Dzien 2
10 pazdziernika 2026
Wyktady - sala balowa MCK

8:15 - 8:30 Otwarcie Konferencji - Dominika Jasinska-Stasiaczek i Sylwia Bernacka

8:30 - 8:45 Co to jest wirus HPV i dlaczego tak bardzo nam zagraza? lek. Dominika Jasinska-
Stasiaczek

8:45 - 9:00 Wirus namierzony u zrédta. Dlaczego test HPV widzi wiecej niz tradycyjne badanie
cytologiczne? Standardy IVDR i jakos$¢ testéw HPV dr n.med. Brygida Beck

9:00 - 9:15 Czy program profilaktyki raka szyjki macicy dziata? Co mozemy zrobi¢ lepiej? dr
hab.n.med. Iwona Gabriel

9:15 - 9:30 Self-sampling - czy to przyszitos¢ profilaktyki raka szyjki macicy? Katarzyna Witecka

9:30 - 9:45 Teoria w praktyce — doswiadczenia wiasne w pracy z systemem molekularnym i testami
HPV mgr inz. Beata Staroh

9:45 - 10:10 Panel dyskusyjny: HPV i choroby HPV zalezne. Czas na dziatanie i ochrone siebie i
swoich bliskich. dr hab.n.med. lwona Gabriel, dr n.med. Brygida Beck, lek. Dominika Jasihska-
Stasiaczek

10:10 - 10:50 Przerwa kawowa - lobby

10:50 - 11:05 HTM u pacjentek onkologicznych — odwaznie czy ostroznie? prof. Robert Jach

11:05 - 11:20 HTM — czy naprawde mamy sie czego bac¢? Fakty i mity wspoétczesnej terapii
menopauzalnej prof. Marzena Debska

11:20 - 11:35 Pacjentka okotomenopauzalna - nasza codzienno$¢ w gabinecie lekarskim dr n.med.
Aleksandra Biernacka

11:35 - 11:50 Hormonalna terapia menopauzalna - koniec jednego schematu. Czas na leczenie
szyte na miare. dr. n.med. Matgorzata Binkowska

11:50 - 12:15 Panel dyskusyjny: Menopauza. Porozmawiajmy o potrzebach kobiet. Prof. Marzena
Debska, dr n.med. Matgorzata Binkowska, Prof. Robert Jach, dr n.med. Aleksandra Biernacka

12:15 - 12:45 przerwa kawowa - lobby

12:45 - 13:00 Jak program badan prenatalnych moze poprawi¢ wyniki perinatalne, czyli nie tylko
genetyka - prof. Sebastian Kwiatkowski

13:00 - 13:15 Cigza w bliznie po cieciu cesarskim. prof. Wojciech Cnota
13:15 - 13:30 Nieptodnos¢ jako choroba cywilizacyjna. dr n.med. Patrycja Sodowska

13:30 - 13:45 Nowe standardy prowadzenia opieki okotoporodowej. dr n. med. Agnieszka
Woijtasik-Jagielska

13:45 - 14:00 Potozna partnerkg kobiety przez cate zycie - kompetencja potoznych w udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych. dr n.med. Ewa Tobor

14:00 - 14:30 Panel dyskusyjny: Wspétczesne potoznictwo - wyzwania i trendy w dobie zmian
demograficznych prof. Sebastian Kwiatkowski, Prof. Wojciech Cnota, dr n.med. Patrycja
Sodowska, dr n.med. Ewa Tobor



14:30 - 15:30 Lunch

15:30 - 15:45 Endometrioza u nastolatek - algorytm diagnostyczno-terapeutyczny. prof. Agnieszka
Drosdzol-Cop

15:45 - 16:00 Laparoskop czy robot? Oto jest pytanie. Nowoczesne leczenie operacyjne
endometriozy - dr n.med. Joanna Bubak

16:00 - 16:15 Adenomioza - rola histeroskopii w diagnostyce i leczeniu - lek. Dominika Jasifska-
Stasiaczek

16:15 - 16:45 Panel dyskusyjny: Endometrioza - czas na realng pomoc naszym pacjentkom.
Fundacja Pokona¢ Endometrioze, Prof. Agnieszka Drosdzol-Cop, dr n.med Joanna Bubak,
Lek.Dominika Jasinska-Stasiaczek

16:45 - 17:15 Przerwa kawowa

17:15 - 17:30 Czy nowoczesna laparoskopia ma jakies ograniczenia? Mozliwosci,
przeciwwskazania, trendy - dr n. med. Marcin Misiek

17:30 - 17:45 Konsekwencje ciecia cesarskiego - niche w bliznie po cieciu - jak diagnozowac i
leczyC - lek. Andrzej Zmaczynski

17:45 - 18:00 Onkofertility i operacje profilaktyczne w raku jajnika. prof. Krzysztof Nowosielski
18:00 - 18:15 Prehabilitacja: Dla kogo, kiedy i jak? dr n. med. Marcin Zebalski
18:15 -18:45 Panel dyskusyjny: Nowoczesne leczenie operacyjne w ginekologii - to mozliwe i

dostepne juz dzi$. prof. Krzysztof Nowosielski, dr n. med. Marcin Misiek, lek. Andrzej Zmaczynski,
lek.Dominika Jasinska-Stasiaczek

oooooooooooooooooooooooo

Organizator zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w programie konferencji.
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