CEM
r CENTRUM EDUKACJI MEDYCZNEJ
Przeglad technik operacyjnych kolana - artroskopia kolana
i rekonstrukcja wiezadta krzyzowego przedniego
Praktyczny kurs kadawerowy

02.06.2023

Wyktadowcy: lek. Michat Drwiega, lek. Bartosz Dominik, lek. Krzesimir Sieczych

Program
8.00-8.15 Poranna kawa
8.15-8.45 Omowienie zadan Krok-po-kroku
a) wykonanie dojs¢ artroskopowych
b) techniki szycia tgkotki
8.45-10.45 Hands-on: 1 Artroskopia kolana + szycie tgkotek + opracowanie ognisk chondromalacji
a) Artroskopia przedniego i tylnego przedziatu stawu kolanowego
b) Szycie takotek - All-Inside, Inside-Out, Outside-In, reinsercja korzenia tgkotki, szycie ramp
lesion
c) Opracowanie ognisk chondromalacji, wykonanie mikroztaman
10.45-11.00 Przerwa kawowa
11.00 - 11.30 Omdwienie zadan Krok-po-kroku
a) pobranie przeszczepu
b) lokalizacja kanatéw pod WKP
11.30 - 14.00 Hands-on: 2 Rekonstrukcja WKP
a) Opracowanie kikutéw, przygotowanie kanatow w kosci udowej i piszczelowej
b) Pobranie przeszczepdw i ich opracowanie (hamstringi, BPTB, QF)
c) Stabilizacja przeszczepu
14.00-14.30 Lunch
14.30-14.45 Omowienie zadan Krok-po-kroku
a) osteotomia Fulkersona
14.45-16.00 Hands-on: 3 Osteotomia Fulkersona
a) Woykonanie dojscia i wyznaczenie ptaszczyzny osteotomii
b) Osteotomia
c) Stabilizacja Srubami po przesunieciu guzowatosci

16.00 Zakoriczenie kursu
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