Kardiologia Prewencyjna 2026 –Program Konferencji 

PIĄTEK – 20.11.2026 

10:30–12:00
SALA A – SESJA: Aktualne wytyczne ESC/PTK 2026 – praktyczne implikacje dla lekarza
Przewodniczący: Piotr Jankowski, Andrzej Pająk, Karol Kamiński
10:30 Adrian Doroszko – "Indywidualizacja leczenia nadciśnienia tętniczego – kiedy odchodzić od schematów?"
10:45 Marlena Broncel – "Nowe strategie leczenia zaburzeń lipidowych – czy LDL wystarcza?"
11:00 Ewa Jędrzejczyk-Patej – "Prewencja udaru mózgu u chorych z migotaniem przedsionków w 2026 roku"
11:15 Jarosław Zalewski – "Diagnostyka przewlekłych zespołów wieńcowych – nowe podejście"
11:30 Dyskusja

SALA B – SESJA: Medycyna stylu życia jako fundament prewencji chorób sercowo‑naczyniowych
Przewodniczący: Daniel Śliż, Wojciech Drygas, Magdalena Kwaśniewska
10:30 Alicja Baska – "Dlaczego pacjenci nie zmieniają stylu życia i jak to skutecznie zmienić?"
10:45 Anna Mizerska – "Dieta kardioprotekcyjna – fakty, mity i nowe trendy"
11:00 Wojciech Drygas – "Aktywność fizyczna Polaków – aktualne dane i implikacje kliniczne"
11:15 Katarzyna Piotrowicz – "Psychologiczne aspekty zmiany zachowań zdrowotnych"
11:30 Dyskusja

12:15–13:30
SALA A – SESJA: Nowoczesne strategie ograniczania hospitalizacji w niewydolności serca
Przewodniczący: Monika Burzyńska, Artur Mamcarz, Maciej Wybraniec
12:15 Mateusz Tajstra – "Telemonitoring chorych z niewydolnością serca – od pilotaży do praktyki"
12:30 Kamil Janikowski – "Jak wcześnie wykrywać zaostrzenia niewydolności serca?"
12:45 Anna Drohomirecka – "Modele opieki ambulatoryjnej – co działa w Polsce?"
13:00 Agata Galas – "Optymalizacja farmakoterapii – jak poprawić rokowanie pacjenta"
13:15 Dyskusja

SALA B – SESJA: Epidemiologia chorób sercowo‑naczyniowych w Polsce
Przewodniczący: Tomasz Zdrojewski, Małgorzata Pikala, Piotr Bandosz
12:15 Monika Burzyńska – "Trendy umieralności z powodu chorób serca – ostatnie 20 lat"
12:30 Piotr Bandosz – "Nowe czynniki ryzyka sercowo‑naczyniowego – co wiemy?"
12:45 Tomasz Grodzicki – "Choroby serca u osób starszych – skala problemu"
13:00 Anna Fijałkowska – "Ryzyko sercowo‑naczyniowe u młodych dorosłych"
13:15 Dyskusja

13:30–14:30 OBIAD

14:30–15:45
SALA A – SESJA: Otyłość i zespół kardiometaboliczny
Przewodniczący: Michał Czapla, Renata Rajtar, Jacek Jóźwiak
14:30 Aleksander Prejbisz – "Otyłość jako przewlekła choroba zapalna"
14:45 Alina Kuryłowicz – "Nowoczesne leczenie farmakologiczne otyłości"
15:00 Piotr Dobrowolski – "Pacjent z otyłością i dyslipidemią – praktyczne podejście"
15:15 Ludmiła Podgórska – "Motywacja pacjenta – jak ją skutecznie budować"
15:30 Dyskusja

SALA B – SESJA: Wpływ środowiska na układ sercowo‑naczyniowy
Przewodniczący: Andrzej Pająk, Jerzy Piwoński, Łukasz Kuźma
14:30 Łukasz Kuźma – "Zanieczyszczenia powietrza a ryzyko sercowo‑naczyniowe"
14:45 Rafał Dąbrowski – "Wpływ środowiska na zaburzenia rytmu serca"
15:00 Janusz Sielski – "Ekspozom – nowy paradygmat w epidemii chorób serca"
15:15 Małgorzata Jóźwiak – "Zmiany klimatyczne a zdrowie serca"
15:30 Dyskusja

16:00–17:15
SALA A – SESJA: Sztuczna inteligencja w kardiologii
Przewodniczący: Marcin Grabowski, Łukasz Kuźma, Tadeusz Osadnik
16:00 Jakub Nalepa – "AI w diagnostyce obrazowej"
16:15 Agata Wijata – "Modele predykcyjne ryzyka"
16:30 Anna Kurasz – "Aplikacje mobilne w prewencji"
16:45 Wojciech Wańha – "AI w decyzjach klinicznych"
17:00 Dyskusja

SALA B – SESJA: Dezinformacja w kardiologii
Przewodniczący: Monika Burzyńska, Dariusz Kosior, Magdalena Kwaśniewska
16:00 Leon Ciechanowski – "Mechanizmy powstawania dezinformacji"
16:15 Małgorzata Chlabicz – "Skala problemu"
16:30 Jarosław Pinkas – "Rola mediów i influencerów"
16:45 Aleksandra Nabożny – "Jak chronić pacjentów przed fake news"
17:00 Dyskusja

17:15–17:45 SESJE SPONSOROWANE (równolegle)
SALA A – Marlena Broncel – "Hipercholesterolemia – jak nie przeoczyć pacjenta wysokiego ryzyka"
SALA B – Artur Mamcarz – "Nowe możliwości leczenia otyłości"

SOBOTA – 21.11.2026

09:00–10:30
SALA A – SESJA: Wtórna prewencja chorób serca
Przewodniczący: Piotr Bienias, Ewa Uścińska, Tomasz Imiela
09:00 Tomasz Imiela – "Postępowanie po zawale – co nadal nie działa"
09:15 Krzysztof Chlebus – "Dlaczego nie osiągamy celów terapeutycznych"
09:30 Dyskusja

SALA B – SESJA: Prewencja w szczególnych populacjach pacjentów
Przewodniczący: Wiktoria Wojciechowska, Tomasz Imiela, Łukasz Kuźma
09:00 Konrad Stępień – "Pacjent po COVID-19"
09:15 Karolina Kupczyńska – "Powikłania ciąży a ryzyko sercowo‑naczyniowe"
09:30 Michał Tkaczyszyn – "Praca zmianowa i ryzyko sercowo‑naczyniowe"
09:45 Dyskusja

10:45–12:00

SALA A – SESJA: Choroby współistniejące i serce
Przewodniczący: Katarzyna Styczkiewicz, Jarosław Drożdż, Renata Główczyńska

1. Choroby serca i nowotwory – jak często razem?
   Katarzyna Styczkiewicz
2. Serce w zespole metabolicznym – czy HFpEF jest nieuchronna?
   Jarosław Drożdż
3. Chory z przewlekłą chorobą nerek i chorobami serca – zasady nefroprotekcji
   Marcin Adamczak
4. Pacjent z cukrzycą o wysokim ryzyku sercowo‑naczyniowym – strategie postępowania
   Maciej Małecki
5. Dyslipidemia w chorobach współistniejących – jak optymalizować leczenie?
   Renata Główczyńska
6. Dyskusja panelowa: Pacjent wielochorobowy – praktyka vs wytyczne


SALA B – SESJA: Rehabilitacja i aktywność fizyczna
Przewodniczący: Dariusz Kosior, Małgorzata Kurpesa, Edyta Smolis‑Bąk

1. Rehabilitacja po zawale serca – znaczenie dla rokowania
   Zbigniew Eysymontt
2. Rehabilitacja u pacjentów z niewydolnością serca
   Agnieszka Mawlichanów
3. Aktywność fizyczna u pacjenta z otyłością
   Adam Staroń
4. Powrót do aktywności zawodowej po incydencie sercowo‑naczyniowym
   Iwona Szadkowska
5. Nowe modele rehabilitacji – telerehabilitacja i opieka koordynowana
   Edyta Smolis‑Bąk
6. Dyskusja


12:15–13:30 SESJE SPONSOROWANE

SALA A
Piotr Dobrowolski
„Nowoczesne leczenie cukrzycy a prewencja sercowo‑naczyniowa”

SALA B
Jacek Lewandowski
„Leczenie nadciśnienia tętniczego w 2026 roku”


13:30–14:45

SALA A – SESJA DONIESIEŃ ORYGINALNYCH

Przewodniczący: Monika Burzyńska, Piotr Jankowski, Karol Kamiński

SALA B – SESJA DONIESIEŃ ORYGINALNYCH

Przewodniczący: Piotr Bandosz, Andrzej Surdacki, Roman Topór‑Mądry

15:00–15:30 UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE

