
17 EDYCJA KONFERENCJI ZDROWE
KOŚCI I STAWY

CZWARTEK, 27 lutego

08:30 –
20:00

Stacjonarne kursy i warsztaty badań obrazowych w chorobach kości i stawów

[Kliknij, aby rozwinąć informacje o kursach i warsztatach]

PIĄTEK, 28 lutego

09:00 –
10:00

SESJA 1

Zdrowe Kości i Stawy
Najnowsze polskie doniesienia oryginalne

09:00 –
09:15

Otyłość sarkopeniczna

09:15 –
09:30

Walidacja algorytmu ryzyka złamań POL-RISK – stan na rok 2025

09:30 –
09:45

Biegowy trening interwałowy – jak ćwiczyć aby nie obciążać stawów?

09:45 –
10:00

Q&A/Dyskusja

10:00 –
10:20

SESJA 2

Zdrowe Kości i Stawy
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10:00 –
10:20

Wykład sponsorowany

10:20 –
11:00

SESJA 3

Zdrowe Stawy
Ultrasonografia płuc i stawów w chorobach reumatycznych – zasady postępowania w roku
2025

10:20 –
10:40

TBA

10:40 –
10:50

TBA

10:50 –
11:00

Q&A/Dyskusja

11:00 – 11:40 SESJA 4

Zdrowe Stawy
Zespół rozrostu bakteryjnego (SIBO) oraz nieswoiste zapalenia jelit (IBD)

11:00 – 11:20 Stanowisko gastroenterologa

11:20 – 11:40 Stanowisko reumatologa

11:40 – 12:00


Przerwa na kawę

12:00 –
13:00

SESJA 5

Zdrowe Kości
Osteoma�acja - różne przyczyny i różne objawy kliniczne

12:00 –
12:20

Hypofosfatemia

12:20 – 12:40 Niedobór witaminy D

12:40 – 12:50 Przypadek kliniczny

12:50 –
13:00

Q&A/Dyskusja

13:00 –
13:50

SESJA 6
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Zdrowe Kości i Stawy
Ryzyko sercowo-naczyniowe i ryzyko infekcji czy ma to znaczenie w leczeniu osteoporozy i
chorób zapalnych stawów

13:00 –
13:20

TBA

13:20 – 13:40 TBA

13:40 – 13:50 Q&A/Dyskusja

13:50 – 14:40 SESJA 7

Zdrowe Kości i Stawy
Otyłość w obrazie chorób metabolicznych kości i stawów

13:50 – 14:10 TBA

14:10 – 14:30 TBA

14:30 –
14:40

Q&A/Dyskusja

14:40 –
15:20


Lunch

15:20 – 15:30 Uroczyste otwarcie 17 Edycji Konferencji Zdrowe Kości i Stawy 2025

15:30 – 16:20 SESJA 8

Zdrowe Stawy
Zakrzepica tętnicza i żylna oraz zatorowość płucna u chorych z zapaleniami stawów

15:30 – 15:50 TBA

15:50 – 16:10 TBA

16:10 – 16:20 Q&A/Dyskusja

16:20 –
17:00

SESJA 9

Zdrowe Kości
Organizacja profi�aktyki i leczenia osteoporozy w Polsce w roku 2025
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16:20 –
16:40

Epidemiologia i skutki społeczno-finansowe

16:40 –
17:00

Program lekowy B.160 – leczenie osteoporozy pomenopauzalnej

17:00 –
17:50

SESJA 10

Zdrowe Kości
Leczenie anaboliczne i antyresorpcyjne – najnowsze możliwości terapii w Polsce

17:00 –
17:20

Personalizacja leczenia w osteoporozie

17:20 – 17:40 Miejsce romosozumabu w leczeniu osteoporozy u pacjentek z wielochorobowością

17:40 – 17:50 Q&A/Dyskusja

17:50 – 18:40 SESJA 11

Zdrowe Stawy
Celem leczenia innowacyjnego osiągnięcie totalnej remisji choroby – czy jest to możliwe w
reumatologii

17:50 – 18:10 Spondyloartropatia nieradiograficzna i radiograficzna

18:10 – 18:30 Reumatoidalne zapalenie stawów

18:30 –
18:40

Q&A/Dyskusja

18:40 –
19:30

SESJA 12

Zdrowe Stawy
Zespół aktywacji makrofagów (MAS/HLH) w przebiegu choroby Stil�a

18:40 –
19:00

Przypadek widziany oczami reumatologa pediatry

19:00 –
19:20

Przypadek widziany oczami reumatologa internisty

19:20 –
19:30

Q&A/Dyskusja
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SOBOTA, 1 marca

09:00 –
09:30

SESJA 13

Zdrowe Kości i Stawy

09:00 –
09:30

Sesja Studenckiego Koła Naukowego UMP w Poznaniu – prezentacja ciekawych przypadków
klinicznych

09:30 –
10:00

SESJA 14

Zdrowe Kości

09:30 –
10:00

Najnowsze doniesienia ze zjazdu American Society for Bone and Mineral Research – Toronto
Annual Meeting 2024

10:00 –
10:50

SESJA 15

Zdrowe Stawy

10:00 –
10:20

Patofizjologia i skutki kliniczne choroby zwyrodnieniowej

10:20 –
10:40

Leczenie farmakologiczne choroby zwyrodnieniowej stawów – znane leki w nowej odsłonie

10:40 –
10:50

Q&A/Dyskusja

10:50 – 11:20


Przerwa na kawę

11:20 – 12:50 SESJA 16

Zdrowe Kości i Stawy
Czy w roku 2025 są nowe szanse d�a chorych z radiograficzną i nieradiograficzną
spondyloartropatią

11:20 – 11:40 Zespół SAPHO – być może za rzadko rozpoznajemy w praktyce

11:40 – 12:00 Czy badanie MRI stawów krzyżowo-biodrowych jest jednoznaczne w diagnostyce

12:00 –
12:20

Wykład sponsorowany
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12:20 – 12:40 Wykład sponsorowany

12:40 – 12:50 Q&A/Dyskusja

12:50 – 14:30 SESJA 17

Zdrowe Kości i Stawy
Rzadkie choroby kości i stawów – prezentacje przypadków oraz aktualne algorytmy
diagnostyczno-lecznicze

12:50 – 13:05 Choroba Sudecka

13:05 – 13:20 Dysp�azja włóknista kości

13:20 – 13:35 Adynamiczna choroba kości

13:35 – 13:50 Choroba IgG4 zależna

13:50 – 14:05 Choroba Pageta

14:05 –
14:20

Choroba Behčeta

14:20 – 14:30 Q&A/Dyskusja

14:30 Podsumowanie i zakończenie 17. Edycji Konferencji Zdrowe Kości i Stawy 2025
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