
Program naukowy: Kongres PTReh 26-27.09.2025 

Piątek 26.09.2025 

Godzina Sala Concerto 

9.00-
10.00 

Uroczyste otwarcie 
Wykład inauguracyjny: prof. Mauro Zampolini „PRM specialist as the leader of the 
Rehabilitation Team – current position of the UEMS PRM Section and Board” (30 min.) 

 Sala Concerto 1 Sala Concerto2 Sala Norwid 

10.00-
11.15 

Interdyscyplinarność 
zespołu rehabilitacyjnego 
gwarancją sukcesu procesu 
terapeutycznego 

1. Piotr Tederko: Nowa 
definicja rehabilitacji 
wg Cochrane 
Rehabilitation - 
fundament 
nowoczesnego 
podejścia 
naukowego 

2. Wioletta 
Pawlukowska: Rola 
logopedy w 
zespołach 
neurorehabilitacyjny
ch 

3. Katarzyna Hojan: 
Terapeuta zajęciowy- 
czy w  nowoczesnej 
rehabilitacji jest to 
potrzebny zawód 
medyczny 

4. Marek Jóźwiak: 
Architektura 
przestrzeni leczącej 

Postępy w rehabilitacji 
pacjentów  z  chorobami  
metabolicznymi 
 

1. Tomasz Saran, 
Marta Marszałek-
Grabska: Co łączy 
aktywność fizyczną, 
kynureinę i zespół 
metaboliczny? 

2. Kazimierz 
Ciechanowski: 
Pacjent z 
niewydolnością 
nerek: jak 
planować 
aktywność 
fizyczną? 

3. Magda 
Wiśniewska: Czy 
farmakoterapia 
cukrzycy  może 
wpływać na efekty 
rehabilitacji?  

4. Agata Wasiak: 
Zastosowanie 
terapii 
kompresyjno-
próżniowej jako 
element leczenia 
powikłań 
diabetologicznych 
(wykład 
sponsorowany) 

 

11.15-
12.15 

Postępy w  rehabilitacji 
pacjentów krytycznie 
chorych  

1. Wojciech 
Dąbrowski: Od 
krytycznie chorego 
do zdrowia. Wpływ 
wczesnej mobilizacji 
na końcowy wynik 

Postępy w rehabilitacji 
dziecięcej 

1. Jacek Durmała 
Dlaczego leczenie 
zachowawcze 
skolioz bywa 
nieskuteczne? 

2. Sławomir Zacha: 
Operacyjne 

 



leczenia oraz koszty z 
tym związane. 

2. Katarzyna Kotfis 
(temat w trakcie 
uzgadniania) 

3. Iwona Rotter: Zespół 
PICS wyzwaniem dla 
rehabilitacji 

4. Agnieszka 
Wiśniowska-Szurlej: 
Multimodalna i 
interdyscyplinarna 
rehabilitacja u 
pacjentów po 
opuszczeniu oddziału 
intensywnej terapii 

leczenie skolioz 
metodą 
sznurkowania 

3. Lidia Perenc: 
Interdyscyplinarne 
podejście do 
dziecka z 
przepukliną 
oponowo-
rdzeniową 

4. Marek Jóźwiak:  
(Wykład 
sponsorowany) 
Cele leczenia 
toksyną 
botulinową dzieci z 
porażeniem 
spastycznym 
kończyn 

12.15-
12.30 

Przerwa kawowa  

12.30-
13.30 

Postępy w neurorehabilitacji  
1. Magdalena 

Kozłowska, Natalia 
Torebko: 
Neurorehabilitacja 
interakcji językowej. 
Mowa-myślenie-
rzeczywistość 

2. Jarosław Szczygieł: 
Jak skutecznie 
rehabilitować 
pacjentów po 
urazach czaszkowo-
mózgowych? 

3. Józef Opara: 
Mielopatia szyjna w 
praktyce 
neurologicznej i 
rehabilitacyjne 

4. Joanna Jabłońska-
Brudło: 
Kompleksowa 
rehabilitacja 
pacjentów z 
dystrofią mięśniową 
Duchenne'a - 
doświadczenia 
Accredited 
Duchenne Centre  
 

Postępy medycyny 
klinicznej wyzwaniem dla 
rehabilitacji 

1. Andrzej Żyluk: 
Postępy w chirurgii 
ręki 

2. Leszek Sagan: 
Selektywna 
rizotomia 
grzbietowa w 
leczeniu 
spastyczności u 
dzieci- korzyści i 
ryzyko  

3. Paweł Rynio: 
Aortic-Team (3D): 
Leczenie 
personalizowane 
tętniaków aorty 

4. Leszek Sagan: 
Projekt Connekton: 
szansa na 
personalizację 
neurorehabilitacji 
 

 



13.30-
14.30 

Debata: Rehabilitacja w świetle aktualnej legislacji  

14.30- 
15.30 

Obiad  

15.30-
16.30 

Postępy w leczeniu 
spastyczności  (sesja 
sponsorowana) 

1. Iwona Sarzyńska-
Długosz 

2.  
 

3.  

Skuteczne żywienie 
wsparciem dla procesu 
rehabilitacji 

1. Agata Trafalska: 
Wpływ leczenia 
żywieniowego na 
skuteczność 
rehabilitacji u 
dzieci- (wykład 
sponsorowany) 

2. Karolina 
Skonieczna-
Żydecka: 
Długowieczność 
zaczyna się w 
jelitach (wykład 
sponsorowany) 

3. Hanna 
Romanowska: 
Anoreksja a 
aktywność fizyczna 

 

16.30-
17.30 

Neurogenne dysfunkcja 
dolnych dróg moczowych- 
od diagnozy do terapii 
1. Iwona Sarzyńska-Długosz: 
Jak podejmować decyzje 
terapeutyczne w 
neurogennej dysfunkcji 
dolnych dróg moczowych?  – 
przyłóżkowe wykorzystanie 
USG 
2. Krzysztof Wasiak i wsp.: 
Praktyczne aspekty 
wdrażania w warunkach 
oddziału rehabilitacji 
wytycznych kompleksowej 
opieki neurologicznej nad 
pacjentami z neurogenną 
dysfunkcją dolnych dróg 
moczowych w przebiegu 
urazów rdzenia kręgowego 
3. Magdalena Ptak: 
Różnicowanie pęcherza 
nadreaktywnego i  
neurogennego-praktyczne 
wskazówki 

Wirtualna rzeczywistość, 
sztuczna inteligencja, 
robotyka w rehabilitacji 
XXI wieku   

1. Aleksandra Rył: 
Robot czy 
terapeuta?- O 
przyszłości zawodu 
fizjoterapeuty w w 
erze automatyzacji 

2. Ewa Zamysłowska-
Szmytke 
Zastosowanie 
czujników 
inercyjnych w 
teście TUG (Time 
Up and Go) u osób 
z uszkodzeniem 
układu 
przedsionkowego 

3. Paweł Herbin: Od 
przemysłu do 
pacjenta – 
zastosowanie 
robotów w terapii 
ruchowej 

Postępy w rehabilitacji 
dzieci przedwcześnie 
urodzonych 

1. Olga Wolińska 
Pierwsze 
doświadczenia 
w rehabilitacji 
wcześniaków w 
programie 
KORD 

2. Jolanta Taczała: 
Wskazania do 
rehabilitacji 
wcześniaków w 
pierwszym 
półroczu życia 

3. Lidia Perenc 
Stan odżywienia 
i gotowość 
szkolna u dzieci 
urodzonych 
przedwcześnie 
w świetle badań 
własnych 



 

17.30-
18.30 

Sesja sponsorowana (30 

min.)- wyłącznie dla 
lekarzy 
Iwona Sarzyńska, Bożena 
Kłysz, Adam Siger 
Dialog o interdyscyplinarnym 
leczeniu spastyczności u 
osób dorosłych okiem 
lekarza rehabilitacji, 
neurologa i fizjoterapeuty 

 Podwieczorek z 
konsultantem 
krajowym: spotkanie 
konsultanta krajowego 
w dziedzinie 
rehabilitacji medycznej 
z rezydentami 

 

 

Sobota 27.09.2025 

 

8.00-9.30 Warsztaty – 
toksyna 
botulinowa 
(warsztaty 
sponsorowane) 
Elżbieta Miller 
Bożena Kłysz 
Sylwia Kujawa 
(Concerto I) 

Warsztaty- 
Neurogenna 
dysfunkcja 
dolnych dróg 
moczowych – 
zasady 
diagnostyki 
przyłóżkowej 
(Concerto II) 
(8.30-9.30) dr 
hab. Iwona 
Sarzyńska-
Długosz, 
(warsztaty 
sponsorowane) 
 sala Norwid 

Warsztaty- 
pisanie prac 
naukowych i 
pozyskiwania 
grantów (sala 
Norwid) 
Prowadzenie: 
1. dr hab. 
Dariusz 
Białoszewski, 
2.dr Hubert 
Pachciarek 
(CTT PUM) 
3. dr Piotr 
Czupryński 
(CWBK) 

  

9.30-11.00 Walne zgromadzenie PTReh (Concerto I) 

11.00-
11.30 

Przerwa kawowa 

 Concerto I Concerto II Sala 
Norowid 

11.30-
12.30 

Postępy w leczeniu bólu i medycynie 
regeneracyjnej 

1. Beata Tarnacka: Rehabilitacja 
pacjentów z bólem i ośrodkową 
sensytyzacją 

2. Tomasz Blicharski: 
Interwencyjne leczenie bólu w 
rehabilitacji – miejsce zabiegów 
regeneracyjnych i technik 
precyzyjnych 

3. Piotr Gawda: Regeneracyjne 
techniki iniekcyjne: wpływ na 

Postępy w rehabilitacji 
ogólnoustrojowej 

1. Anna Lubkowska: 
Rehabilitacja 
pacjentów z 
hemofilią  

2. Agnieszka Turoń-
Skrzypińska 
INDIBA® w 
prehabilitacji i 
terapii blizn – duet, 
który zmienia 

 



funkcjonowanie tkane 
powięziowych. 

4. Małgorzata Łukjanowicz: USG 
narządu ruchu okiem 
reumatologa 

chirurgię (wykład 
sponsorowany) 

3. Ewa Zamysłowska-
Szmytke: Kierunki 
rozwoju 
rehabilitacji 
przedsionkowej  

4. Hanna Mosiejczuk: 
Nowoczesne 
rozwiązania w 
rehabilitacji ręki 
 

 

12.30-
13.30 

Optymalizacja postępowania 
terapeutycznego: rola prehabilitacji 
(sesja zespołu ds. prehabilitacji): 

1. Marek Jóźwiak, Andrzej 
Myśliwiec, Rafał Sapuła, Rafał 
Trąbka, Małgorzata Wiernicka: 
Prehabiltacja zadaniem dla 
zespołu interdyscyplinarnego 

2. Jerzy Sieńko (konsultant 
krajowy w chirurgii): 
Prehabilitacja- punkt widzenia 
chirurga 

3. Iwona Rotter: Prehabilitacja- 
kształcenie interdycyplinarne 
 

Pacjent z 
wielochorobowością: jak 
skutecznie i bezpieczne 
planować rehabilitację? 
1.Dariusz Bednarczyk: 
Wielospecjalistyczne 
postępowanie 
rehabilitacyjne - francuskie 
wzorce, polskie realia. 
Bilans zysków i strat 
2. Beata Tarnacka:  Zasady 
rehabilitacji pacjentów z 
przewlekłym zmęczeniem 
ze szczególnym 
uwzględnieniem układ 
autonomicznego  
3.Dominika Szalewska: 
Pacjent ze współistniejąca 
niewydolnością serca 
wyzwaniem dla 
rehabilitacji 

 

13.30-
14.40 

I Sesja doniesień własnych II Sesja doniesień własnych III Sesja 
doniesień 
własnych 

14.40-
15.00 

Zakończenie Kongresu  

 

Sesja plakatowa: e-postery: w zależności od liczby zgłoszonych prac (książeczka streszczeń ) 

Każda sesja- do 4 wykładów, a sesje doniesieniowe do 5 prezentacji 10-minutowych 

 

  


