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4 Ogolnopolski Kongres Starzenia —
Pacjent 65+ w codziennej praktyce

lekarskie]

Czwartek, 11 czerwca

10:00 - Otwarcie Kongresu — powitanie uczestnikéw
10:05

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki

10:05 - SESJA WARSZTATOWA LECZENIA RAN
10:55

prof. dr hab. n. med. mgr pielegniarka
Jarostaw Drobnik Irena Gil

10:55-11:35  SESJAI
Co nowego w medycynie wieku podesztego na kongresach europejskich

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Andrzej Tykarski

10:55-11:15  Czy potrzebujemy nowych lekdw hipotensyjnych dla pacjentéw w wieku podesztym —
rekomendacje ESH

prof. dr hab. n. med.
Andrzej Tykarski

1115-11:35  Reumatologia - EULAR

dr n. med.
Joanna Sulicka-Grodzicka

11:35-11:50  Przerwa na kawe

388
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11:50 - 12:30
11:50 - 12:10
12:10 - 12:20
12:20 - 12:30
12:30 - 13:30
12:30 - 12:50
12:50 - 13:10
13:10 - 13:30
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SESJA?2
Pacjent Interdyscyplinarnie

Przewodniczacy

dr hab. n. med., prof. NIO-PIB
Pawet Koczkodaj

Profilaktyka nowotwordw u oséb starszych — czy mozliwa?

dr hab. n. med., prof. NIO-PIB
Pawet Koczkodaj

Pajaczki, zylaki, obrzeki, owrzodzenia - nogi pacjenta 65+ pod lupa

lek.
Karolina Stefaniak

Czy zmieniajgc system klasyfikacji na ICD 11, zmieniamy sposéb myslenia o rozpoznaniu
FAOQO?

dr n. med.

Maria Rell-Bakalarska

SESJA3
Pacjent Interdyscyplinarnie

Przewodniczacy
dr n. med.
Aleksander Biesiada
Konsensus Fiesole w praktyce: jak skuteczniej prowadzi¢ pacjenta z chorobg uchytkowg?
dr n. med.
Anna Pietrzak
Czy pacjent 65+ jest skazany na powiktania chordb naczyn?
lek.

Jedrzej Fischer

Wyktad sponsorowany firmy Pfizer
Od kalendarza do pacjenta: miejsce szczepien przeciw RSV i pneumokokom w
indywidualnym planie opieki nad seniorem

dr n. med.
Aleksander Biesiada
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Przerwa na lunch

WYKLAD INAUGURACYJNY
Pacjent 65+: bilans dokonan, kierunki zmian, wizja przysztosci

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki

SESJA 4
Sesja sponsorowana firmy Berlin-Chemie/Menarini

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki

Leczyc czy nie leczyc? Paradoksy skutecznej terapii bélu

prof. dr hab. n. med.
Marta Rorat

Farmakoprewencja cukrzycy typu 2. Rekomendacje ADA i Endocrine Society

dr hab. n. med., prof. uczelni
Waldemar Misiorowski

SESJAS
Sesja sponsorowana firmy Sandoz
Starzenie a infekcje: skuteczne wspieranie odpornosci u pacjentéw starszych

Przewodniczacy Wyktadowca

dr n. med.
Dariusz Sotdacki

prof. dr hab. n. med.
Tomasz Grodzicki

SESJIA 6
Leczenie bdlu u pacjentéw 65+: rdownowaga miedzy skutecznoscig a bezpieczeristwem

Przewodniczacy

dr hab. n. med.
Stawomir Murawiec

Wyktad sponsorowany firmy G.L. Pharma
Skuteczne leczenie ostrego i przewlektego bdlu krzyza: od szybkiej interwencji do
dtugoterminowej kontroli

dr n. med.

Robert Rupinski
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17:00
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17:40 -
18:00

18:00 -
19:00

18:00 -
18:20

18:20 -
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Przerwa na kawe

SESIA7
Psychiatria wieku podesztego

Przewodniczacy
dr hab. n. med.
Stawomir Murawiec
Jak osiggnac¢ szybkie efekty w leczeniu depresji: proste decyzje, realne rezultaty
dr hab. n. med.
Stawomir Murawiec
Bezsennosd: leczenie - mity i fakty
dr n. med.
Tadeusz Piotrowski
Hipochondria i nadwrazliwos¢ na informacje cenestetyczne u 0sdb starszych
dr hab. n. med.

Stawomir Murawiec

SESJA 8
Pacjent Interdyscyplinarnie

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Jézef Drzewoski
Wyktad sponsorowany firmy Opella
Zaparcia u pacjenta geriatrycznego: jak leczy¢ skutecznie i bezpiecznie?
dr n. med.
Aleksander Biesiada
Czy farmakoterapia otytosci u oséb w podesztym wieku jest uzasadniona?
prof. dr hab. n. med.

Jézef Drzewoski

AZS u 0séb dorostych
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prof. dr hab. n. med.
Roman J. Nowicki

Piatek, 12 czerwca

08:00 -
08:40

08:00 -
08:07

08:07 -
08:20

08:20 -
08:27

08:27 -
08:40

08:40 -
10:00

08:40 -
09:00

09:00 -
09:20

SESIA9

Trudne przypadki kliniczne i btedy w diagnostyce pacjentéw 65+

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Michat Chmielewski
Opis przypadku
dr n. med.

Hanna Kujawska-Danecka

Dyskusja

Opis przypadku
dr n. med.

Adam Hajduk

Dyskusja

SESJAT10
Pacjent Interdyscyplinarnie

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Pawlaczyk
Ostra niewydolnos¢ nerek — jak zapobiegac?
prof. dr hab. n. med.
Michat Chmielewski
Najczestsze powiktania u chorych dializowanych

prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Pawlaczyk
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09:20 - Zmiany zwigzane z wiekiem w uktadzie moczowym — znaczenie dla praktyki klinicznej
09:40

prof. dr hab. n. med.
Piotr Chtosta

09:40 - Wyktad sponsorowany firmy Lekam
10:00 Czy witamina D zmienia ryzyko ChS-N?

dr hab. n. med., prof. uczelni
Waldemar Misiorowski

10:00 - SESIAT
10:50 Pacjent Interdyscyplinarnie

Przewodniczacy

dr n. med.
Krzysztof Rewiuk

10:00 - Migotanie przedsionkdw - utajone, jawne, przewlekte - jak postepowac?
10:20

dr n. med.
Krzysztof Rewiuk

10:20 - Wyktad sponsorowany firmy Servier
10:50 Senior z wielochorobowoscig - jak zadbad o skutecznosd i bezpieczeristwo terapii
dr n. med.

Janina Kokoszka-Paszkot

10:50 -11:10  Przerwa na kawe

388

11:10-12:10  SESJA 12
Wytyczne pod lupa: leczenie chordb ptuc u oséb 65+ — btedy, kontrowersje, dobre praktyki

Przewodniczacy
dr hab. n. med.
Tadeusz Zielonka
1110 -11:30  Zapobieganie zapaleniom ptuc w podesztym wieku
dr hab. n. med.

Tadeusz Zielonka

11:30-12:10  Wyktad sponsorowany firmy Berlin-Chemie/Menarini
Holistyczna perspektywa leczenia chorego na POChP 65+
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12:10 - 13:40
12:10 - 12:30
12:30 - 12:50
12:50 - 13:20
13:20 - 13:40
13:40 - 14:50
t
14:50 - 15:10
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dr hab. n. med., prof. uczelni dr n. med.
Adam Biatas Krystian Bartczak
SESJA 13

Wakcynologia w wieku senioralnym: profilaktyka, bezpieczeristwo, rekomendacje

Przewodniczacy

dr hab. n. med.
Tomasz Smiatacz

Wyktad sponsorowany firmy Sanofi
Grypa - niedoceniany czynnik ryzyka sercowo-naczyniowego u senioréw. Rola szczepien jako
kluczowego filaru prewencji

dr n. med.
Janina Kokoszka-Paszkot

Wyktad sponsorowany firmy Sanofi
Krztusiec i meningokoki — niedoceniane zagrozenia dla zdrowia senioréw

prof. dr hab. n. med.
Ernest Kuchar

Wyktad sponsorowany firmy GSK
Gdy serce i ptuca sg zagrozone — RSV u pacjentdw z niewydolnoscia serca i przewlektymi
chorobami ptuc

prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med.

Artur Mamcarz Tadeusz Zielonka
Szczepié, czy nie szczepid - oto jest pytanie...?
dr hab. n. med.

Tomasz Smiatacz

Przerwa na lunch

SESJA 14
Pacjent Interdyscyplinarnie

Przewodniczacy

dr n. med.
Kamil Skowron
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14:50 -15:10  Niewydolnos¢ serca - wiek metrykalny czy biologiczny determinuje postepowanie

dr n. med.
Kamil Skowron

1510 -15:50 SESJA15
Serce w procesie starzenia
Sesja sponsorowana firmy Berlin-Chemie/Menarini

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Piotr Jankowski Maciej Banach

Prewencja u seniora: Jak skutecznie chronic¢ uktad krazenia?

prof. dr hab. n. med.
Piotr Jankowski

Pacjent z historig kardiologiczng: Skuteczna ochrona i poprawa rokowania

prof. dr hab. n. med.
Maciej Banach

15:50 - SESJIA16
17:00 Pacjent Interdyscyplinarnie

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Stawomir Michalak

15:50 - Wyktad sponsorowany firmy AstraZeneca

16:20 Pacjent z POChP w starzejgcym sie spoteczeristwie.
Wyzwania terapeutyczne, optymalizacja leczenia, redukcja ryzyk (sercowo-ptucnego i
$miertelnosci)

dr n. med.
Janina Kokoszka-Paszkot

16:20 - Zaburzenia pamieci — czy zawsze otepienie?
16:40

prof. dr hab. n. med.
Stawomir Michalak

16:40 — Upadek jako objaw choroby Parkinsona
17:00

dr n. med.
Karolina Poptawska-Domaszewicz
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17:00 - Przerwa na kawe
17:20

388

1720 -1830 SESJA17
Pacjent Interdyscyplinarnie

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Leszek Czupryniak
17.20 -17:40  Starzejac sie z cukrzyca: nowe leki na stare lata to sukces terapii czy kasy strata?

prof. dr hab. n. med.
Leszek Czupryniak

17:40 - Wyktad sponsorowany firmy Swixx BioPharma
18:00 Wyzwania w diagnostyce endoskopowej u 0sdb starszych
dr n. med.

Roland Kadaj-Lipka

18:00 - Wyktad sponsorowany firmy Krka
18:30 Lata lecy, zdrowie w cenie — wybdr wtasciwej terapii nabiera znaczenia

prof. dr hab. n. med. dr n. med.

Dagmara Hering Janina Kokoszka-Paszkot

1830 -19:30 SESJA18
DEBATA Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci

prof. dr hab. n. med. dr hab. n. med., prof. uczelni dr n. med.
Lucyna Ostrowska Monika Szulinska Monika Stotyhwo-Gofron

Sobota, 13 czerwca

09:00 - SESJA19
10:00 Pacjent Interdyscyplinarnie

Przewodniczacy

dr hab. n. med., prof. uczelni
Maria Magdalena Bujnowska-Fedak

09:00 - Profilaktyka upadkow w XXI wieku
09:20
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09:20 -
09:40

09:40 -
10:00

10:00 -
10:20

388

10:20 - 11:20

10:20 -
10:40

10:40 -
11:00

11:00 - 11:20

11:20 -12:20
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dr hab. n. med., prof. uczelni
Maria Magdalena Bujnowska-Fedak

Wyktad sponsorowany firmy Amgen
Indywidualizacja terapii osteoporozy

dr n. med.

Marta Swiecka

Wyktad sponsorowany firmy Wérwag Pharma
Niedobdr witaminy B12 — spektrum pozaneurologiczne

dr hab. n. med.
Violetta Rosiek

Przerwa na kawe

SESJA 20
Wyzwania i rozwigzania w leczeniu pacjentéw w podesztym wieku
Sesja sponsorowana firmy Bausch Health

Przewodniczacy
prof. dr hab. n. med.
Krystian Adrych
Choroba zwyrodnieniowa - jak leczy¢ bdl skutecznie i bezpiecznie?
dr n. med.
Bozena Jaszczyk
Kamica zétciowa oraz jej profilaktyka u starszych pacjentéw
prof. dr hab. n. med.
Krystian Adrych
Kiedy serce szybko bije u senioréw?
prof. dr hab. n. med.

Dariusz Koztowski

SESJA 2]
Pacjent Interdyscyplinarnie

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Aleksander Konturek
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11:20 - 11:50  Tarczyca w starszym wieku — balans miedzy leczeniem a ryzykiem powiktan
prof. dr hab. n. med.

Aleksander Konturek

11:50 -12:20  Zywienie w chorobach tarczycy u pacjentéw w starszym wieku — niedobory, interakcje i
putapki dietetyczne

dr n. med.

Monika Stotyhwo-Gofron

1220 -13:10  SESJA 22
Pacjent Interdyscyplinarnie

Przewodniczacy
dr n. med.

Magdalena Kocot-Kepska

1220 -12:50  Wyktad sponsorowany firmy Sandoz
Miorelaksacja z wyboru - od farmakologii do indywidualizacji terapii

dr n.farm.
Adrian Bryta

12:50 - 13:10  Specyfika leczenia bélu u pacjenta w wieku podesztym
dr n. med.

Magdalena Kocot-Kepska

13:10 - 13:25  Przerwa na kawe

388

13:25-1420 SESJA 23
Trudne przypadki kliniczne i btedy w diagnostyce pacjentéw 65+

Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med.
Dariusz Koztowski

13:25-13:35  Opis przypadku

13:35-13:50 Dyskusja

13:50 - Opis przypadku
14:00
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14:00 - Dyskusja
14:20
14:20 Podsumowanie i zakonczenie 14 Ogdlnopolskiego Kongresu Starzenia. Pacjent 65+ w

codziennej praktyce lekarskiej

© 2026 Termedia

https://lwww.termedia.pl/Konferencje/print?program=1882 12/12


https://www.termedia.pl/

