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ORGANIZATOR MERYTORYCZNY | Klinika Perinatologii oraz Klinika Neonatologii,

Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Getins Rafat Szenrok
NIP 7821204569
ul. Wiosenna 4,62-022 Sasinowo

ORGANIZATOR LOGISTYCZNY

mgr inz. Tomasz Pikuta
e-mail: tpikula@ump.edu.pl
tel. 667367128

KOORDYNATOR KONFERENCJI

Lekarze otrzymaja za udziat w Konferencji 7 punktow edukacyjnych!

Za uczestnictwo w Konferencji farmaceutom przystuguje 7 punktow edukacyjnych migkkich w ramach
szkolen ciggtych!
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KOMITET NAUKOWY
_ Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Drews

Wydziat Nauk Medycznych, Akademia Nauk Stosowanych w Poznaniu

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz
Klinika Perinatologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Prof. dr hab. n. med. Jan Mazela
Klinika Neonatologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Or hab. n. med. Hubert Wolski, prof. ANS

0ddziat Ginekologiczno-Patozniczy Szpital im. Tytusa Chatubinskiego
w Zakopanem

PATRONAT HONOROWY

Patronat Honorowy -
Prezydenta
Miasta Poznania

PTMP

Jacek Jaskowiak Prof. dr hab. n. med. Mgr farm. Mateusz Szamatek Prof. dr hab. n. med.
Prezydent Miasta Poznania Piotr Sieroszewski Prezes Wielkopolskiej Okregowej Jan Mazela
Prezes Polskiego Towarzystwa Izby Aptekarskiej Prezes Polskiego Towarzystwa
Ginekologdw i Potoznikew Medycyny Perinatalnej
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ZAPROSZENIE
-]

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w VI edycji Konferencji pt. ,Zywienie a Zdrowie Pro-
kreacyjne Kobiety", ktora odbedzie sie w dniu 8 listopada 2024 r. w Hotelu Mercure Centrum
w Poznaniu w formule hybrydowej. Otrzymujecie Panstwo mozliwo$¢ wziecia udziatu w Konferencji
stacjonarnie w Poznaniu oraz online. Tematyka Konferencji wpisuje sie w najnowsze trendy naukowe

I praktyczne, ktore dotyczg wptywu diety na zdrowie cztowieka.

Przy udziale wybitnych postaci ze Swiata nauki, ktorzy przyjeli nasze zaproszenie do udziatu w spotka-
niu, chcemy przedstawi¢ najnowszg wiedze na temat anti-agingu, psychodietetyki w prekoncepcji i w
cigzy, PCOS, nieptodnosci, endometriozie oraz klimakterium i menopauzie. Prawidtowe zywienie kobiety
ma ogromny wptyw za zdrowie prokreacyjne i zdrowie przysztych pokolen. Mamy nadzieje, ze dobor te-
matow | wyktadowcow zapewni najwyzszy poziom Konferencji i spetni Panstwa oczekiwania.

Konferencja skierowana jest do lekarzy (ginekologdw, potoznikéw, pediatréw, neonatologéw), farmaceu-
tow, dietetykow, potoznych oraz 0s6b zainteresowanych zdrowym odzywianiem.

Poprzednie edycje konferencji okazaty sie bardzo duzym sukcesem, poniewaz uczestniczyto w niej 550-
730 0sob! Osoby ktore nie mogty wzig€ udziatu w obradach na zywo otrzymaty mozliwos$¢ ich obejrzenia
w p6zniejszym terminie. Bardzo wysoko zostat oceniony réwniez program merytoryczny spotkania.

Tegoroczna edycja wydarzenia odbywa sig ponownie w formule hybrydowej — w Hotelu Mercure Centrum
w Poznaniu oraz online, na platformie Gridaly. Nasza Konferencja to merytoryczne prelekcje z udziatem
wyktadowcow z catej Polski, ale takze dyskusje po zakonczeniu kazdej sesji.

Mamy nadzieje, ze taka forma konferencji ponownie spotka sig z Panstwa akceptacja.
Zapraszamy do udziatu!

Prof. Krzysztof Drews

Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz

Prof. Jan Mazela
Dr hab. med. Hubert Wolski, prof. ANS
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08.50 - 09.00 Powitanie (Prof. Krzysztof Drews, Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz,
Prof. Jan Mazela, Dr hab. Hubert Wolski, prof. ANS)

SESJA | - Rola zywienia na roznych etapach zycia
(Prowadzacy: Prof. Wiestaw Markwitz, Prof. Grzegorz Breborowicz)

09.00 - 09.20 Czy probiotyki w menopauzie? (Prof. Ewa Stachowska)

09.20 - 09.40 Cigza w zaawansowanym wieku — blaski i cienie (Prof. Anna Markowska)

09.40 - 10.00 Rola kolagenu na réznych etapach zycia - czy suplementacja zasadna? (Prof.
Krzysztof Drews)

10.00 - 10.20 Anti-aging ptodu i noworodka (Prof. Jan Mazela)

10.20 - 10.35 Dyskusja

10.35 - 10.50 Przerwa kawowa

SESJA Il - PCOS (Prowadzacy: Prof. Jacek Brazert, Prof. Bogustaw Czerny)

10.50 - 11.10 PCOS ogélnie (Prof. Leszek Pawelczyk)

11.10- 11.30 Insulinooporno$é w PCOS - jak sobie z tym radzi¢? (Dr hab. inz. Magdalena
Cztapka-Matyasik)

11.30 - 11.50 Wsparcie dietetyczne i suplementacyjne w leczeniu PCOS (Mgr inz. Karolina Czy-
zowska)

11.50 - 12.05 Dyskusja

12.05 - 12.20 Przerwa kawowa

SESJA lll - Choroby wspétistniejace w cigzy a wyzwania zywieniowe
(Prowadzacy: Prof. Agata Chmurzynska, prof. Krzysztof Drews)

12.20 - 12.40 Czy sposob odzywiania ma wplyw na profilaktyke preeklampsji? (Prof. Bozena
Leszczynska-Gorzelak)

12.40 - 13.00 Otyto$¢ u kobiet ciezarnych a znaczenie mikrobioty (Prof. Dorota Bomba-Opon)
13.00 - 13.20 Choroby jelit SIBO, IMO, IBS - postepowanie w okresie przedciagzowym
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i w cigzy (Dr hab. Hubert Wolski, prof. ANS)
13.20 - 13.35 Dyskusja
13.35 - 14.10 Przerwa obiadowa

SESJA IV - Nieptodnos$¢ (Prowadzacy: Dr hab. med. Hubert Wolski, prof. ANS, Prof. Robert Spaczynski)

14.10 - 14.30 Przyczyny kobiecej nieptodnosci (Prof. Robert Spaczynski)

14.30 - 14.50 Wsparcie dietetyczne w leczeniu nieptodnosci (Mgr Kamila Ralkiewicz)
14.50 - 15.10 Nieptodno$¢ z perspektywy psychologii i psychodietetyki (Dr Agata Juru¢)
15.10 - 15.25 Dyskusja

15.25 - 15.40 Przerwa kawowa

SESJA V - Endometrioza (Prowadzacy: Prof. Rafat Stojko, Prof. Jan Mazela)

15.40 - 16.00 Endometrioza - czy dieta ma znaczenie w tagodzeniu objawow i zapobieganiu
rozwoju choroby? (Prof. Matgorzata Kedzia)

16.00 - 16.20 Rola mikrobioty i estrobolomu w endometriozie (Dr Anna Bartnicka)

16.20 - 16.40 Holistyczne podejscie do endometriozy okiem lekarza ginekologa (Dr Krzysztof
Pigtek)

16.40 - 16.55 Dyskusja

16.565-17.10 Przerwa kawowa

SESJA VI - Klimakterium i menopauza
(Prowadzacy: Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz, Prof. Artur Jakimiuk)

17.10 - 17.30 Endokrynologia w menopauzie (Prof. Artur Jakimiuk)

17.30 - 17.50 Wyzwania psychoseksualne w menopauzie (Dr Katarzyna Walczyk-Matyja, Dr Anna
Roszyk)

17.50 - 18.10 Rola diety w menopauzie (Dr Andzelika Kargulewicz)

18.10 - 18.25 Dyskusja

18.25 - 18.30 Zakonczenie obrad

Lekarze otrzymajg za udziat w Konferencji 7 punktow edukacyjnych! Za uczestnictwo w Konferencji farma-
ceutom przystuguje 7 punktow edukacyjnych migkkich w ramach szkolen ciggtych!
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Srebrni
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Z natury najlepsze. Najlepsze dla natury.

PATRONAT MEDIALNY
-]

CDREWS rﬁqﬁ{SDEMIA 5o B Menvezne s
pediatria 'r‘r?aalé
pro

CENTRUM MEDYCZNE
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