14:00 - 14:10

14:10 - 16:15

16:15 — 16:45

16:45-18:00

Integracyjna
Medycyna
sz Bolu

+ +

WSTEPNY PROGRAM NAUKOWY (stan na 02.03.2026)

Otwarcie Konferenciji
Waldemar Gozdzik (Wroctaw), Andrzej Kibler (Wroctaw,)

Sesja | — Rok Profilaktyki Zdrowotnej

Prowadzqcy: Jan Dobrogowski (Krakéw), Waldemar Gozdzik (Wroctaw),

Andrzej Kubler (Wroctaw)

I/1 Profilaktyka bélu przewlektego

Magdalena Kocot-Kepska (Krakéw)

I/2 Chronifikacja bélu ostrego ze szczegdlnym uwzglednieniem pooperacyjnego
- profilaktyka, postepowanie

Jerzy Wordliczek (Krakéw,)

/3 Profilaktyka bélu neuropatycznego

Matgorzata Malec-Milewska (Warszawa)

I/ 4 Rola automasazu w dolegliwosciach dolnego odcinka kregostupa
Krzysztof Kassolik (Wroctaw)

DYSKUSJA

Przerwa kawowa

Sesja Il - Niefarmakologiczne metody leczenia bélu

Prowadzqgcy: Jerzy Wordliczek (Krakéw), Wojciech Patys (Sanok), Jarostaw

18:00 - 18:30

18:30-20:00

Kedziora (Wroctaw)

II/1 Neuromodulacja w leczeniu bélu

Jan Dobrogowski (Krakéw)

II/2 Metody odnerwiania stawdéw — skuteczno$g, ryzyko
Dariusz Kosson (Warszawa)

II/3 Wielowymiarowosé bélu u oséb transptciowych
Wojciech Patys (Sanok)

Dyskusja

Przerwa kawowa

Sesja lll - Akupunktura — minisympozjum

Prowadzqcy: Monika Rybicka (Krakéw), Piotr Wozniak (t6dz), Andrzej Kubler
(Wroctaw)

l/1 Akupunktura — dlaczego tak przydatna w bélu przewlektym?
Monika Rybicka (Krakéw)

lll/2 Czy warto stosowaé akupunkture w potoznictwie i ginekologii?
Piotr Wozniak (t6dz)



8:30 - 10:00

10:00 - 10:30
10:30 - 11:30

11:30 - 12:00
12:00 - 14:00

Integracyjna

Medycyna

nzz Bolu

+ .

lIl/3 Wtasciwosci wybranych punktéw akupunktury — walka z bélem, czy co$
wiecej?
Mariola Pawtowicz-Pawtowska (Warszawa)
i/ 4 Czy bolesne miesigczki sq nadal problemem dla kobiet?
Piotr Wozniak (t6dz)
l/5 Praktyka akupunktury na przyktadzie fibromialgii
Monika Rybicka (Krakéw)

Sesja IV - Praktyka leczenia bélu

Prowadzqcy: Renata Zajgczkowska (Rzeszéw), Magdalena Bitner-Bieleszuk
(Wroctaw)

IV/1 Nieopioidowe leki analgetyczne — stare zagrozenia, nowe mozliwosci

Jarostaw Woron (Krakéw)

IV/2 Opioidy w praktyce leczenia bélu — aktualne trendy i wyzwania
Magdalena Kocot-Kepska (Krakéw)

IV/3 Zalecenia postepowania w ostrym bélu pooperacyjnym i pourazowym AD
2026

Renata Zajgczkowska (Rzesz6w)

Dyskusja

Przerwa kawowa

Konferencja Okrqggtego Stotu ,,Strategia postepowania w przewlektych,
niespecyficznych bélach krzyza — poréwnanie praktyki w Polsce i w
Niemczech”

Moderator: Andrzej Kubler (Wroctaw)

Uczestnicy: Peter Bachner (Oldenburg), Jan Bek (Berlin), Magdalena Kocot-

Kepska (Krakéw), Jan Dobrogowski (Krakéw)

Przerwa kawowa

Sesja V - Aktualnosci leczenia bélu

Prowadzqcy: Magdalena Kocot-Kepska (Krakéw), Krystyna Boczar (Tychy),

Andrzej Kubler (Wroctaw)

14:00

V/1 Ciekawe przypadki w Poradni Leczenia B6lu

Poradnia Leczenia Bélu Wroctaw

V/2 Leczenie bélu przewlektego u pacjentdéw w wieku podesztym
Magdalena Kocot-Kepska (Krakéw,)

WYKtAD SPONSOROWANY GL PHARMA

V/3 Globalny rok IASP 2026 - bél neuropatyczny

Magdalena Kocot-Kepska (Krakéw)

Dyskusja

Zakonczenie Konferenciji i lunch



