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HARMONOGRAM DNIA

SESJA | . ICL - ACL KROK PO KROKU WG EBM

Diagnostyka obrazowa: Twoje niezbedne minimum

* MRI bez kontrastu - ztoty standard
lek. Oleg Nowak, prof. Jerzy Walecki
* RTG sylwetkowe koriczyn dolnych AP stojac
dr hab. n. med. Marcin Wasko, prof. nadzw.
« RTG boczne catej piszczeli na stojgco
prof. Jerzy Walecki, dr hab. n. med. Marcin Wasko, prof. nadzw.
* RTG nadgarstka i dtoni na wiek kostny u niepetnoletnich
dr hab. n. med. Tomasz Guszczyn, lek. Oleg Nowak

8:00 - 8:20

Farmakologia sie w korcu przyda

« Preanalgezja, profilaktyka antybiotykowa, steryd i.v.
dr tukasz Biatek

« Kwas traneksamowy (TXA), LIA i ropiwakaina
dr hab. n. med. Marcin Wasko, prof. nadzw.

* Rekonstrukcja bez opaski uciskowej
prof. Marcin Domzalski
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8:35 - 8:55

9:20 - 9:40

9:50 - 10:00

Ciecie, pobranie i obszycie

« Hamstringi (ST/G), Quad, BPTB, RF - jaki przeszczep dla kogo
dr Maciej Karaczun

¢ Technika szwdw i nici, Srednica ma znaczenie
dr Michat Drwiega

« Pre-tensioning - napiecie wstepne
dr tukasz Lipinski

Robétki reczne: tgkotki, chrzgstka i wciecie

» Szycie uszkodzen typu ramp, korzenie tgkotek (transtibial pull-out)
dr hab. n. med. Tomasz Piontek

¢ Inside-Out / All-Inside / Outside-In
dr hab. n. med. Tomasz Guszczyn

» Notchplastyka - konieczno$¢ czy btad; chrzgstka ICRS 1-4
dr Filip Adamcewicz

Tunele, pozycjonowanie i fiksacja

o Punkty referencyjne udowy i piszczelowy
dr Kinga Ciemniewska-Gorzela

» Jak unikng¢ bteddw pozycjonowania
dr Robert Smigielski

o Wybdr implantéw, naprezenie i pozycja kolana
dr Krzysztof Hermanowicz

LET vs ALL - stabilizacja rotacyjna

« Filozofia i biomechanika (STABILITY Study)
dr tukasz Chojecki

» Kogo nie wypuszczamy z bloku bez LET?
dr Marcin Hajzyk

Wybudzenie i co dalej?

o Orteza po ACL - swiety Graal czy przezytek?
dr Maciej Biaty, dr tukasz Chojecki

« Wczesna rehabilitacja - obrzek, bol, przeprost, przetamywanie AMI
dr Maciej Biaty

Przerwa kawowa
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SESJA Il - TRUDNA PIERWOTNA REKONSTRUKCJA - ,, ZtOSLIWOSC RZECZY MARTWYCH”

Kiedy teoria nie przechodzi w praktyke?
prof. Marcin Domzalski (wyktad wstepny) + 10 przypadkéw rapid fire

» Pekniecie tylnej $ciany tunelu udowego - ratowac fiksacje w 2 min.
dr Maciej Karaczun

o Uszkodzenie implantdw - zerwana petla, ztamana sruba, zakleszczony celownik.
dr Michat Konik

» Stripper zmasakrowat $ciegno zginacza - 4 cm kikut.
dr Filip Adamcewicz

» Zgubiony punkt we wcieciu, btad ,,Resident’s Ridge”.
dr hab. n. med. Tomasz Piontek

» ,Korek w tunelu” - zakleszczenie przeszczepu, zerwanie nici.
dr Krzysztof Hermanowicz

» Problemy z pobraniem - brak zginaczy, krétki quad, mate RF, ztamane bloczki
BPTB.
dr hab. n. med. Jaromir Jarecki

« Srédoperacyjne pekniecie takotki przy repozyciji ,,raczki od wiadra”.
dr Marcin Hajzyk

« Wytamana piszczel - peknigcie korowe przy wkrecaniu sruby.
dr tukasz Luboinski

o Zbieznos¢ tuneli przy jednoczasowym LET.
dr tukasz Luboiriski

» ,Uciekajgcy drut” - ztamanie lub migracja drutu prowadzgcego.
dr tukasz Lipinski

10:30 - 11:30

Moje patenty na trudny start

» Skrajnie waskie wcigcie, gigantyczna wiotkos¢ tkankowa.
dr Michat Drwiega

» Osteopenia/ ,szklana kos¢”, BMI > 35, potezna masa miesniowa.
dr tukasz Biatek

» Varus i posterior tibial slope > 12° bez jednoczasowej osteotomii.
dr tukasz Luboiriski

12:00 - 13:00 RPN
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SESJA Ill - POWIKLANIA | REWIZJE — ,,MOJE PASMO NIEPRZERWANYCH SUKCESOW”
Anatomia porazki - dlaczego ten ACL nie dziata?

» Zte pozycjonowanie tuneli vs biologia pacjenta.
dr Robert Smigielski

« Jak diagnozuje pacjenta przed rewizjg?
dr hab. n. med. Tomasz Piontek

Panel przypadkéw: Koszmary pooperacyjne

» Artrofibroza i Cyklop.
dr Michat Konik
« Infekcje po ACL - protokadt ratunkowy.
dr tukasz Luboiriski
» Re-rupture z slope > 12° i szpotawoscia - plan dwuetapowy.
13:10 - 14:30 dr tukasz Biatek
o Osteoliza tuneli w 6. miesigcu.
dr Kinga Ciemniewska-Gorzela
» Porazenie nerwu strzatkowego - réznicowanie.
dr hab. n. med. Jaromir Jarecki
» Ukryta niestabilno$¢ PLC / uszkodzenie MCL.
dr Maciej Karaczun

Panel ekspercki bez cenzury: ,,Gdybym mégt cofngé czas...”

prof. Marcin Domzalski

dr hab. n. med. Jaromir Jarecki

dr hab. n. med. Tomasz Piontek

dr hab. n. med. Marcin Wasko, prof. nadzw.

VS.

dr Filip Adamcewicz
dr tukasz Luboinski
dr tukasz Biatek

dr tukasz Chojecki

15:30 - 16:00 Podsumowanie i wnioski na cadaver lab
dr hab. n. med. Marcin Wasko, prof. nadzw.
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