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XIX Bielskie Sympozjum Ortopedyczne "From zero to hero"

Bielsko-Biała/
Cracow Shoulder 
Course 2026 
(16-17.10.2026)

DAY 1 session lecture CHAIRMAN lecturer/wykładowca/operatorSTART END

POWITANIE | 
Welcome

Wystąpienie 
Prezesów PTA i 
PTBŁ | Welcome 
speech by the 
presidents of PTA 
and PTBŁ

8:00 8:10

1 Session 1 Bark podstawowy 8:10 9:00
1 Anatomia barku przez wieki Roman Brzóska 8:10 8:20
2 LHB od A do Z, powikłania po tenotomii i tenodezieMarek Kulczyk 8:20 8:30
3 Uszkodzenia stożka rotatorów typu PASTA Piotr Kominiak 8:30 8:40
4 Uszkodzenia śródścięgniste i ich tajemnice Krzysztof Hermanowicz 8:40 8:50
5 Dyskusja | Discussion 8:50 9:00

LIVE SURGERY I Biceps slap, Tenodeza, ACJ (+) + rekon SS Hubert Laprus 9:00 10:00
6 Prezentacja przypadku | Case presentation 9:00 9:05
7 Live surgery broadcast 9:05 10:00

LIVE SURGERY II Mały stożek (uszkodzenie śródścięgniste, złogi wapniowe)Antoon van Raebroeckx 10:00 11:00
8 Prezentacja przypadku | Case presentation 10:00 10:05
9 Live surgery broadcast 10:05 11:00

PRZERWA NA KAWĘ | COFFEE BREAK 11:00 11:30
2 Session 2 Bark zaawansowany 11:30 12:30

10 Paliatywne zaopatrywanie masywnych uszkodzeń stożka rotatorówAdrian Błasiak 11:30 11:40
11 Mini battle - Transosseus sutures for RCT, best optionsMaciej Uchowicz / Boris Poberaj 11:40 11:50
12 CAM Karolina Skarysz 11:50 12:00
13 Transfery mięśniowe LDT, LTT - Mini Battle Maciej Kiciński / Viktoras Jermolajevas12:00 12:10
14 Endoprotezoplastyka odwrócona Adam Kwapisz 12:10 12:20
15 Dyskusja | Discussion 12:20 12:30

PRZERWA NA LUNCH | LUNCH BREAK 12:30 13:30
LIVE SURGERY III Duży stożek z augmentacją LHB (może być z uwolnieniem SSN)Adrian Błasiak 13:30 15:00

16 Prezentacja przypadku | Case presentation 13:30 13:35
17 Live surgery broadcast 13:35 15:00

LIVE SURGERY IV Masywny, paliatywny stożek (może być z CAM)Viktoras Jermolajevas 15:00 16:30
18 Prezentacja przypadku | Case presentation 15:00 15:05
19 Live surgery broadcast 15:05 16:30

PRZERWA NA KAWĘ | COFFEE BREAK 16:30 16:50
LIVE SURGERY V Endoproteza odwórcona barku Bartłomiej Kordasiewicz 16:50 18:40

20 Prezentacja przypadku | Case presentation 16:50 16:55
21 Live surgery broadcast 16:55 18:20
22 Presentation of patients operated during the previous editionAleksander Łapaj / Grzegorz Słota 18:20 18:30
23 Dyskusja | Discussion 18:30 18:40

GALA DINNER 20:00 1

DAY 2 session lecture lecturer/wykładowca START END
1 Session 1 Instabilities & trauma part 1 / podstawy 9:00 10:00

1 Diagnostyka i leczenie niestabilności jednokierunkowych, niestabilność przedniaRobert Pełka 9:00 9:10
2 Zaopatrywanie pierwszorazowych zwichnięć przednichLadislav Kovacic 9:10 9:20
3 Zaopatrywanie złamań bkkr Paweł Norwa 9:20
4 Zaopatrywanie złamań obojczyka 9:30
5 Zaopatrywanie zwichnięć ACJ Wojciech Solecki 9:40
6 Dyskusja | Discussion 9:50

PRZERWA NA KAWĘ | COFFEE BREAK 10:00 10:20
LIVE SURGERY I Niestabilność przednia na tkankach miękkich - DASAna Catarina Angelo i Clara Azevedo10:20 11:45

7 Prezentacja przypadku | Case presentation 10:20 10:25
8 Live surgery broadcast 10:25 11:15
9 Niestabilność tylna Przemysław Lubiatowski 11:15 11:25

10 Niestabilności wielokierunkowe Andrei Popescu 11:25 11:35
11 Dyskusja | Discussion 11:35 11:45

LIVE SURGERY II Niestabilność tylna: obrąbek tylny + ew. McLaughlinLadislav Kovacic 11:45 12:50
12 Prezentacja przypadku | Case presentation 11:45 11:50
13 Live surgery broadcast 11:50 12:50

PRZERWA NA LUNCH | LUNCH BREAK 12:50 13:50
2 Session 2 Instabilities part 2 / zaawansowany 13:50 14:40

14 Kwalifikacja do leczenia operacyjnego niestabilności przedniej, metodą BONE BLOCKMarcin Domżalski 13:50 14:00
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15 Kwalifikacja do leczenia operacyjnego niestabilności przedniej, metodą LATARJETRoman Brzóska 14:00 14:10
16 Zmiany zwyrodnieniowe w przebiegu niestabilności algorytm leczeniaAdrian Góralczyk 14:10 14:20
17 Problem zaburzeń snu w chorobach barku Marcin Domżalski 14:20 14:30
18 Dyskusja | Discussion 14:30 14:40

PRZERWA NA KAWĘ | COFFEE BREAK 14:40 15:00
 LIVE SURGERY III Anterior instability - Latarjet procedure with absorbable screw fixationRoman Brzóska 15:00 16:30

19 Prezentacja przypadku | Case presentation 15:00 15:05
20 Live surgery broadcast 15:05 16:30

LIVE SURGERY IV Endoproteza anatomiczna w przebiegu artrozy po niestabilnościBogusław Naszkiewicz 16:30 18:00
21 Prezentacja przypadku | Case presentation 16:30 16:35
22 Live surgery broadcast 16:35 18:00

ZAKOŃCZENIE 18:00
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