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Konferencja hybrydowa 
z zakresu Chorób Cywilizacyjnych i Chorób Narządu Ruchu 

program ramowy 
PIĄTEK - ONLINE – platforma iamp.clickmeeting.com  

SOBOTA - STACJONARNIE 
 

Program 

PIĄTEK ONLINE godz. 18:00-21:00 
Sesja I 

 
18:00-18:05 Rozpoczęcie konferencji. Dzień I. 
 
18:05-18:35 Progresywne obciążanie – temat dla lekarza rodzinnego? Nowoczesna fizjoterapia z 

pewnością ważna dla pacjenta.  
Mgr Karol Szapel 

18:35-18:55 Dyskusja 
 
18:55-19:25 Obojętnie która część gorsetu? Kostno-stawowego? Gdy boli trzeba działać.  

dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska 
19:25-19:40 Dyskusja 
 
19:40-20:00 Prezentacja wsparta grantem naukowym firmy farmaceutycznej. 
 
20:00-20:30  Leczenie żywieniowe? Dajmy szansę pacjentom. 

Wykładowca w trakcie potwierdzania 
20:30-20:40 Prezentacja wsparta grantem naukowym firmy farmaceutycznej. 
 
20:40-21:00 Dyskusja i zakończenie I dnia konferencji. 
 
 

SOBOTA STACJONARNIE godz. 9:30-13:30 
Sesja II 

 
09:30-09:35 Rozpoczęcie konferencji. Dzień II 
 
09:35-10:05  Tego jeszcze nie było! Wit C – TAK czy NIE w leczeniu niedokrwistości z niedoboru 

żelaza. 
Prof. dr hab. n. med. Iwona Hus 

10:05-10:35 Pozory mylą! Nie zawsze ścieżka do rozpoznania jest prosta.  
Choroba zwyrodnieniowa. 

  Dr n. med. Maria Rell-Bakalarska 
10:35-10:45 Prezentacja wsparta grantem naukowym firmy farmaceutycznej. 
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10:45-11:00 Niezastąpiona pomoc w nowej epidemii? Karbocysteina o plejotropowym działaniu  

w infekcjach wirusowych (Grypa, RSV, Covid19). 
 

Prof. dr hab. n. med. Adam Sybilski 
11:00-11:20  Dyskusja. 
11:20-11:40 Przerwa kawowa 
Sesja II 
11:40-12:10 Multimodalny transport – określenie rzadko używane a co z nowoczesną 

multimodalną terapią bólu w codziennej praktyce?  
Dr n. med. Magdalena Kocot-Kępska 

12:10-12:50 Prezentacja wsparta grantem naukowym firmy farmaceutycznej. 
 

12.10-12.40 Bark, szyja i ramiona. Wspólny mianownik nie tylko w diagnostyce. 
Dr n. med. Robert Rupiński 

12:40-12:50 Prezentacja wsparta grantem naukowym firmy farmaceutycznej. 
 

12:50-13:10 U kogo decyzja podania wyższej dawki Vit. D jest najprostsza? 
Dr n. med. Maria Rell-Bakalarska 

13:10-13:30 Dyskusja i zakończenie konferencji. 
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