
   

 

 

  

   ŁAD 10.3 

 

PROGRAM KONFERENCJI 

PIĄTEK 29 maja 2026:  9.30 – 18.50 

9.30   Rejestracja uczestników 

10.30 Powitanie uczestników, słowo od Współorganizatorów   

10.45 Przekraczamy granice, aby pójść dalej – podsumowanie roku 2025/26 – dr n. med. 
Magdalena Nehring-Gugulska 

               I sesja –  PRZEZ GRANICE PAŃSTW  

• 10.55 - 11.00 Słowo na otwarcie I sesji  

• 11.00 - 11.20 Karmienie piersią – sytuacja w różnych krajach świata – lek. med. 
Julianna Żukowska 

• 11.20 - 11.40 Medycyna karmienia piersią – sytuacja personelu w USA – prof. 
Anne Eglash  

• 11.40 - 12.00 Poradnictwo laktacyjne na Ukrainie a sprawczość matek 
karmiących piersią – dr n. med. Lina Barska 

• 12.00 - 12.30 Matka karmiąca w podróży – lek. med. Aneta Nagórska, lek. med. 
Iwona Furman  

• 12.30 - 12.50 Dyskusja 

• 12.50 - 13.10 Przerwa 

II sesja  –  PRZEZ GRANICE NATURY  

• 13.10 - 13.15  Słowo na otwarcie II sesji  

• 13.15 - 13.25  Wykład Partnera  



   

 

 

• 13.25 - 13.45  Szczepienia w okresie ciąży i laktacji – tak czy nie? prof. dr hab. n. 
med. Mirosław Wielgoś 

• 13.45 - 13.55  Od szpitala do domu: transfer problemów laktacyjnych i wyzwania 
opieki patronażowej w świetle Standardu Opieki Okołoporodowej - mgr Kamila 
Łabędź, I miejsce w konkursie doniesień 

• 13.55 - 14.15  Karmienie dziecka w trakcie hospitalizacji diagnostycznej i 
terapeutycznej – dr Joanna Friedmann-Gruszczyńska 

• 14.15 - 14.35 Mieszanka nie jest lekiem na całe zło – prof. dr hab. n. med. Barbara 
Królak-Olejnik 

• 14.35 - 14.45   Wykład Partnera 

14.45 - 15.05  Dyskusja  

15.05 - 16.05  Przerwa obiadowa 

III sesja  –  POZA GRANICE NAUKI  

• 16.05 - 16.25   Uroczyste wręczenie Certyfikatów Doradcy Laktacyjnego 
• 16.25 - 16.30   Podsumowanie konkursu doniesień naukowych i otwarcie III sesji  
• 16.30 - 16.40   Wpływ cukrzycy typu II na skład i status antyoksydacyjny mleka 

kobiecego – dr. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Chrustek, II miejsce w konkursie 
doniesień naukowych 

• 16.40 - 16.50  Analiza porównawcza zaleceń laktacyjnych generowanych przez 
modele wielkojęzykowe (LLM) w wybranych problemach laktacyjnych - dr n. o zdr. 
Joanna Błajda, mgr Edyta Wróbel-Kosior, III miejsce w konkursie doniesień 
naukowych 

• 16.50 - 17.00 Wskaźniki kardiometaboliczne i jakość diety a wybrane parametry 
składu mleka kobiecego w zależności od stanu odżywienia matki - dr inż. Monika 
Zielińska-Pukos, wyróżnienie w konkursie doniesień naukowych  

• 17.00 - 17.10  Między dowodami a pozorami – wpływ subiektywnej oceny na decyzje 
kliniczne we wczesnej laktacji - dr n. o zdr. Katarzyna Wszołek, wyróżnienie w 
konkursie doniesień naukowych 

• 17.10 - 17.20   Mleko matki – fundament, który czasem trzeba wzmocnić - mgr 
Izabela Drążkowska, wyróżnienie w konkursie doniesień naukowych 

• 17.20 - 17.40    Podsumowanie tegorocznej kampanii edukacyjnej CNoL – wyniki 
ankiety dla mam. - lek. Aneta Nagórska, dr n o zdr. Dorota Bassara-Nowak 

• 17.40 - 18.20    Odstawianie od piersi – doświadczenia lekarzy i pielęgniarek z USA – 
prof. Anne Eglash 

18.20 – 18.50   Dyskusja oraz zakończenie pierwszego dnia konferencji 

19.00 – 21.00   Kolacja  

 



   

 

 

 
 
 

SOBOTA 30 maja 2026 – SESJE WARSZTATOWE: 9.00 – 14.30 
 

(9.00-10.30; 11.00- 12.30; 13.00-14.30) 
 

 SALA nr 1 
+ transmisja on-line 

SALA nr 2  
 

SALA nr 3  

 
SALA nr 4  

8.30-9.00 Kawa powitalna 

9.00-10.30 
Warsztat 1 

Niechęć do 
karmienia piersią – 
jak rozmawiać i 
radzić sobie w 
praktyce - mgr 
Agnieszka 
Muszyńska, dr n. o 
zdr. Monika 
Jodłowska 

Nocne ssaki – 
nocne marki. Jak 
pomóc rodzicom, 
aby ich dzieci 
przesypiały całe 
noce? –  lek. 
Magda Kaczor 

Smoczki do 
uspokajania – 
tak czy nie? dr n. 
hum. Marzena 
Machoś, dr n. 
med. Danuta 
Kozłowska-Rup   
 

Tajemnice mózgu 
matki i dziecka – lek. 
med. Iwona Sawionek 

10.30-11.00 Przerwa kawowa 
  

11.00–12.30 
Warsztat 2 

Nocne ssaki – nocne 
marki. Jak pomóc 
rodzicom, aby ich 
dzieci przesypiały 
całe noce? –  lek. 
Magda Kaczor 
 

Kalejdoskop 
dziwnych 
przypadków - 
sezon 9 - dr n. 
med. Magdalena 
Nehring-Gugulska, 
mgr Joanna 
Kiełbasińska 

Pierwsza pomoc 
w nagłych 
przypadkach – 
czego uczyć 
rodziców? dr n. 
med.  i n. o zdr. 
Mariola Błachnio, 
mgr Monika 
Salomończyk, lek. 
Dorota Bębenek 
 

Tajemnice mózgu 
matki i dziecka – lek. 
med. Iwona Sawionek 

 

 

12.30-13.00 Przerwa kawowa 

13.00–14.30 
Warsztat 3 

Kalejdoskop 
dziwnych 
przypadków - sezon 
9: dr n. med. 
Magdalena Nehring-
Gugulska, mgr 
Joanna Kiełbasińska 
i wsp. 
 

Jak bezpiecznie 
ograniczać 
dokarmianie? dr n. 
med. Monika 
Żukowska - Rubik. 

 

Pierwsza pomoc 
w nagłych 
przypadkach – 
czego uczyć 
rodziców? dr n. 
med.  i n. o zdr. 
Mariola Błachnio, 
mgr Monika 
Salomończyk, lek. 
Dorota Bębenek 

Smoczki do 
uspokajania – tak czy 
nie? dr n. hum. 
Marzena Machoś, dr 
n. med. Danuta 
Kozłowska-Rup   
 
 

Szczegółowy Program może podlegać aktualizacji. 


	(9.00-10.30; 11.00- 12.30; 13.00-14.30)

