Zapraszamy na hybrydowa konferencje
Karmienie piersia bez granic

XIX Zjazd Centrum Nauki o Laktacji

Warszawa, 29-30 maja 2026 r.

PROGRAM KONFERENCIJI

PIATEK 29 maja 2026: 9.30 - 18.50

9.30 Rejestracja uczestnikéw

10.30 Powitanie uczestnikéw, stowo od Wspdtorganizatorow

10.45 Przekraczamy granice, aby pojs¢ dalej — podsumowanie roku 2025/26 - dr n. med.
Magdalena Nehring-Gugulska

| sesja— PRZEZ GRANICE PANSTW

10.55 - 11.00 Stowo na otwarcie | sesji

11.00 - 11.20 Karmienie piersig — sytuacja w réznych krajach swiata - lek. med.
Julianna Zukowska

11.20 - 11.40 Medycyna karmienia piersig — sytuacja personelu w USA - prof.
Anne Eglash

11.40 - 12.00 Poradnictwo laktacyjne na Ukrainie a sprawczos¢ matek
karmigcych piersig — dr n. med. Lina Barska

12.00 - 12.30 Matka karmigca w podrdzy — lek. med. Aneta Nagorska, lek. med.
lwona Furman

12.30 - 12.50 Dyskusja

12.50 -13.10 Przerwa

Il sesja — PRZEZ GRANICE NATURY

e 13.10-13.15 Stowo na otwarcie Il sesji

e 13.15-13.25 Wyktad Partnera
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e 13.25-13.45 Szczepienia w okresie cigzy i laktacji —tak czy nie? prof. dr hab. n.
med. Mirostaw Wielgos

e 13.45-13.55 Od szpitala do domu: transfer problemow laktacyjnych i wyzwania
opieki patronazowej w swietle Standardu Opieki Okotoporodowej - mgr Kamila
tabedz, | miejsce w konkursie doniesien

e 13.55-14.15 Karmienie dziecka w trakcie hospitalizacji diagnostycznej i
terapeutycznej — dr Joanna Friedmann-Gruszczynska

e 14.15-14.35 Mieszanka nie jest lekiem na cate zto — prof. dr hab. n. med. Barbara
Krolak-Olejnik

o 14.35-14.45 Wyktad Partnera
14.45 - 15.05 Dyskusja

15.05-16.05 Przerwa obiadowa

Il sesja — POZA GRANICE NAUKI

e 16.05-16.25 Uroczyste wreczenie Certyfikatow Doradcy Laktacyjnego

e 16.25-16.30 Podsumowanie konkursu doniesien naukowych i otwarcie Il sesji

e 16.30-16.40 Wptyw cukrzycy typu Il na sktad i status antyoksydacyjny mleka
kobiecego —dr. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Chrustek, || miejsce w konkursie
doniesien naukowych

e 16.40-16.50 Analiza porobwnawcza zalecen laktacyjnych generowanych przez
modele wielkojezykowe (LLM) w wybranych problemach laktacyjnych - dr n. o zdr.
Joanna Btajda, mgr Edyta Wrébel-Kosior, |l miejsce w konkursie doniesien
naukowych

e 16.50-17.00 Wskazniki kardiometaboliczne i jakos¢ diety a wybrane parametry
sktadu mleka kobiecego w zaleznosci od stanu odzywienia matki - dr inz. Monika
Zielinska-Pukos, wyrdéznienie w konkursie doniesien naukowych

e 17.00-17.10 Miedzy dowodami a pozorami —wptyw subiektywnej oceny na decyzje
kliniczne we wczesnej laktacji - dr n. o zdr. Katarzyna Wszotek, wyrdznienie w
konkursie doniesien naukowych

e 17.10-17.20 Mleko matki-fundament, ktéry czasem trzeba wzmocnic - mgr
Izabela Drazkowska, wyréznienie w konkursie doniesiert naukowych

e 17.20-17.40 Podsumowanie tegorocznej kampanii edukacyjnej CNoL —wyniki
ankiety dla mam. - lek. Aneta Nagorska, dr n o zdr. Dorota Bassara-Nowak

e 17.40-18.20 Odstawianie od piersi —doswiadczenia lekarzy i pielegniarek z USA —
prof. Anne Eglash

18.20 -18.50 Dyskusja oraz zakoniczenie pierwszego dnia konferencji

19.00-21.00 Kolacja
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SOBOTA 30 maja 2026 - SESJE WARSZTATOWE: 9.00 - 14.30

(9.00-10.30; 11.00- 12.30; 13.00-14.30)

Magdalena Nehring-
Gugulska, mgr
Joanna Kietbasinska
i wsp.

Zukowska - Rubik.

rodzicow? dr n.
med. in.ozdr.

mgr Monika

Dorota Bebenek

Mariola Btachnio,

Salomonczyk, lek.

SALAnr1 SALA nr 2 SALAnr3 SALAnr4
+ transmisja on-line
8.30-9.00 Kawa powitalna
9.00-10.30 | Nieche¢do Nocne ssaki — Smoczki do Tajemnice mdzgu
Warsztat 1 | karmienia piersia — | nocne marki. Jak | uspokajania — matki i dziecka — lek.
jak rozmawiac i pomoc rodzicom, | tak czy nie? dr n. | med. lwona Sawionek
radzi¢ sobie w aby ich dzieci hum. Marzena
praktyce - mgr przesypiaty cate Machos, dr n.
Agnieszka noce? — lek. med. Danuta
Muszynska, dr n. o Magda Kaczor Koztowska-Rup
zdr. Monika
Jodtowska
10.30-11.00 Przerwa kawowa
11.00-12.30( Nocne ssaki — nocne | Kalejdoskop Pierwsza pomoc | Tajemnice mozgu
Warsztat 2 | marki. Jak poméc dziwnych w nagtych matki i dziecka — lek.
rodzicom, aby ich przypadkow - przypadkach — med. lwona Sawionek
dzieci przesypiaty sezon 9 - drn. czego uczy¢
cate noce? — lek. med. Magdalena | rodzicow? dr n.
Magda Kaczor Nehring-Gugulska, | med. in. o zdr.
mgr Joanna Mariola Btachnio,
Kietbasinska mgr Monika
Salomonczyk, lek.
Dorota Bebenek
12.30-13.00 Przerwa kawowa
13.00-14.30| Kalejdoskop Jak bezpiecznie Pierwsza pomoc | Smoczki do
Warsztat 3 | dziwnych ograniczac w nagtych uspokajania — tak czy
przypadkow - sezon | dokarmianie? dr n.| przypadkach - nie? dr n. hum.
9: dr n. med. med. Monika czego uczy¢ Marzena Machos, dr

n. med. Danuta
Koztowska-Rup

Szczegdtowy Program moze podlegaé aktualizacji.
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	(9.00-10.30; 11.00- 12.30; 13.00-14.30)

