
II Warszawskie Dni Neurologiczne

Piątek, 16 października

09:00 –
09:10

Przywitanie

09:10 – 11:20 SESJA 1 NOWOŚCI I WYZWANIA ROKU 2026 W NEUROLOGII

09:10 –
09:30

Stwardnienie rozsiane 2026: wcześniejsze, skuteczniejsze i bezpieczniejsze leczenie

prof. dr hab. n. med. 
Alina Kułakowska

09:30 –
09:50

Udar niedokrwienny 2026: nowe okna terapeutyczne, obrazowanie i organizacja leczenia

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Michał Karliński

09:50 –
10:10

Otępienia: czy możemy skrócić ścieżkę diagnostyczną pacjenta?

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Agnieszka Gorzkowska

10:10 – 10:30 Padaczka 2026: nowe terapie, klasyfikacje i decyzje w praktyce

prof. dr hab. n. med. 
Maria Mazurkiewicz-Bełdzińska

10:30 –
10:50

Programy lekowe w neurologii w 2026 roku: sukcesy, ograniczenia i kierunki zmian

10:50 – 11:10 Wykład sponsorowany

11:10 – 11:20 Dyskusja

11:20 – 11:40


Przerwa kawowa



11:40 – 13:40 SESJA 2 STANY NAGŁE W NEUROLOGII CZ. I – W IZBIE PRZYJĘĆ I W ODDZIALE

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Waldemar Brola

dr hab. n. med. 
Jacek Staszewski

11:40 – 12:00 Zaburzenia świadomości w Izbie Przyjęć

prof. dr hab. n. med. 
Waldemar Brola

12:00 –
12:20

Stan padaczkowy

dr n. med. 
Natasza Blek

12:20 – 12:40 Wykład sponsorowany

12:40 –
13:00

Ostry ból głowy w izbie przyjęć: kiedy podejrzewać stan zagrożenia życia?

prof. dr hab. n. med. 
Izabela Domitrz

13:00 –
13:20

Krwotok śródmózgowy

dr hab. n. med. 
Jacek Staszewski

13:20 – 13:40 Przełom miasteniczny i cholinergiczny

dr hab. n. med. 
Łukasz Rzepiński

13:40 – 13:50 Dyskusja

13:50 – 14:30
駱

Lunch

14:30 –
16:40

SESJA 3 OD OBJAWU DO MECHANIZMU CHOROBY I LECZENIA CZ. I

Przewodniczący

prof. dr hab. n. med. 
Anetta Lasek-Bal

prof. dr hab. n. med. 
Mariusz Stasiołek

14:30 – 14:50 Choroba małych naczyń mózgowych: od incydentalnego wyniku MRI do profilaktyki udaru i
otępienia



prof. dr hab. n. med. 
Anetta Lasek-Bal

14:50 – 15:10 Bezpieczeństwo terapii immunologicznych w SM: infekcje, szczepienia, ryzyko onkologiczne

prof. dr hab. n. med. 
Mariusz Stasiołek

15:10 – 15:30 Wykład sponsorowany firmy Neurax Pharma
Rozwój metod leczenia mających na celu odbudowę funkcji neurologicznych

prof. dr hab. n. med. 
Mariusz Stasiołek

15:30 – 15:50 Neuroimmunologia jako model medycyny spersonalizowanej w neurologii

dr hab. n. med. 
Monika Nojszewska

15:50 – 16:10 Pierwszy epizod neurologiczny: demielinizacja, udar, zapalenie czy choroba rzadka?

dr n. med. 
Sławomir Wawrzyniak

16:10 – 16:30 Wykład sponsorowany firmy Ever Pharma
Terapie w udarze mózgu – od badań kontrolowanych do praktyki klinicznej

dr hab. n. med., prof. uczelni 
Michał Karliński

16:30 –
16:40

Dyskusja

16:40 –
17:00


Przerwa kawowa

17:00 – 19:10 SESJA 4 PACJENT Z WIELOCHOROBOWOŚCIĄ – KIEDY POTRZEBNY JEST DIALOG Z …

17:00 –
17:20

Z psychiatrą: ADHD, ChAD i inne wyzwania na styku neurologii i psychiatrii

17:20 – 17:40 Z chirurgiem naczyniowym: trudne decyzje u pacjenta z patologią tętnic szyjnych i nie tylko

17:40 –
18:00

Z ginekologiem: neurologiczna pacjentka w różnych etapach życia



18:00 –
18:20

Z laryngologiem: zawroty głowy i bóle głowy – kiedy problem nie jest neurologiczny?

18:20 –
18:40

Z kardiologiem: migotanie przedsionków, omdlenia, udar i leczenie przeciwkrzepliwe

18:40 –
19:00

Wykład sponsorowany

19:00 – 19:10 Dyskusja

Sobota, 17 października

09:00 –
11:10

SESJA 5 MEDYCYNA STYLU ŻYCIA, PROFILAKTYKA, REHABILITACJA

Przewodniczący

dr hab. n. med. 
Iwona Sarzyńska-Długosz

prof. dr hab. n. med. 
Halina Sienkiewicz-Jarosz

09:00 –
09:20

Ruch jako istotny element profilaktyki chorób neurologicznych

dr hab. n. med. 
Iwona Sarzyńska-Długosz

09:20 –
09:40

Dieta przeciwzapalna/planetarna/MIND - co wybrać?

lek. 
Alicja Baska

09:40 –
10:00

Wykład sponsorowany

10:00 –
10:20

Profilaktyka – co mówić pacjentowi? Jak argumentować? Czy warto inwestować w szeroko
pojętą profilaktykę?

dr hab. n. med. 
Maciej Niewada

10:20 –
10:40

Zdrowy sen - jak go sobie zapewnić, jak pomóc pacjentom z bezsennością

dr n. med. 
Aleksandra Wierzbicka-Wichniak



10:40 –
10:50

Dyskusja

10:50 – 11:10


Przerwa kawowa

11:10 – 13:00 SESJA 6 OD OBJAWU DO MECHANIZMU CHOROBY I LECZENIA CZ. II
OTĘPIENIA I INNE CHOROBY NEUROZWYRODNIENIOWE

Przewodniczący

Anna Sarnowska dr n. med. 
Stanisław Szlufik

11:10 – 11:30 Komórki macierzyste - czy mają szanse w terapii chorób neurozwyrodnieniowych?

Anna Sarnowska

11:30 – 11:50 Metody neurostymulacyjne? Kiedy dla kogo, jakie mamy dane, żeby je zalecać i w jakich
przypadkach

dr n. med. 
Stanisław Szlufik

11:50 – 12:10 Wykład sponsorowany

12:10 – 12:30 Otępienia - różnicowanie w gabinecie neurologa

prof. dr hab. n. med. 
Halina Sienkiewicz-Jarosz

12:30 – 12:50 SLA, ataksje - co możemy już leczyć - kierunki terapii

12:50 –
13:00

Dyskusja

13:00 –
13:20


Przerwa kawowa

13:20 –
15:00

SESJA 7 STANY NAGŁE W NEUROLOGII CZ. II - OBJAWY ALARMOWE I RÓŻNICOWANIE



13:20 – 13:40 Kiedy pierwszy napad padaczkowy jest stanem nagłym?

dr hab. n. med., prof. UJ 
Magdalena Bosak

13:40 –
14:00

Nagłe uszkodzenie rdzenia: urazowe i nieurazowe przyczyny ostrego niedowładu

14:00 –
14:20

Złośliwy zespół neuroleptyczny, zespół serotoninowy i inne ostre zespoły polekowe

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Litwin

14:20 –
14:40

Nagłe zawroty - udar, czy nie udar?

dr n. med. 
Beata Błażejewska-Hyżorek

14:40 –
15:00

Nagłe osłabienie mięśni: od porażeń okresowych do miopatii i chorób złącza nerwowo-
mięśniowego

15:00 – 15:10 Dyskusja

15:10 Zamknięcie konferencji
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