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ODOWE
‘W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM
OLSZTYN 2026

RAMOWY HARMONOGRAM MISTRZOSTW

9 wrzes$nia 2026

11.00-15.30 |Seminarium dla zawodnikéw* (Hotel Omega)
13.30-16.00 |Obiad
15.00-16.00 Odprawa sedziéw - zadania nocne (Hotel Omega)
17.00-18.30 |Uroczyste otwarcie Mistrzostw (Aula im. Anny Wasilewskiej)
18.30-19.00 |Odprawa zespotow i zadanie testowe
18.30-20.30 |Kolacja
20.00 - 4.00 Konkurencje medyczne - nocne
20.30-21.30 Odprawa sedziéw - zadania dzienne (Hotel Omega)
10 wrzesnia 2026
6.00 -10.00 Sniadanie
7.00-17.00 Konkurencje medyczne i sprawnosciowe - dzienne
10.00 - 16.00 |Objazd zadan dla obserwatoréw i gosci
13.30-16.00 |Obiad
19.00 Kolacja integracyjna (Hotel Omega)
11 wrzesnia 2026
6.00-10.00 [Sniadanie
9.30-11.30 Oméwienie zadan z zawodnikami
10.00 - 12.00 |Festyn dla dzieci (teren przy Hali Urania)
11.30-12.00 [|Parada ambulanséw
12.00-13.00 Uroczyste zakoczenie Mistrzostw z dekoracja zwyciezcéw (teren przy

Hali Urania)




\ RATOWNICTWIE MEDYCZyy,
OLSZIYN
9-11.09.2026

TYN 2026

HARMONOGRAM SEMINARIUM

hizowanego podczas XXl Miedzynarodowych Mistrzost
w Ratownictwie Medycznym

9 wrzes$nia 2026

Mariusz Grazewicz
11.00-11.45 Trudne drogi oddechowe - swiatowe rekomendacje
i praktyczne zasady postepowania
Tadeusz Mitowski
11.45-12.15 Zimny dran na poktadzie - strategie walki z letalna tetradg
12.15-12.30 |przerwa kawowa
Andrzej Nabzdyk
12.30-13.15 Ostroznie! To tylko (i a2) ZRM
Pawet Kukla
13.15-13.45 Nowoczesne podejscie do ograniczenia
ruchomosci kregostupa (SMR) w medycynie ratunkowej
13.45-14.15 |przerwa obiadowa
Robert Sowinski
14.15-14.45 Wszystko na raz - jak dziatac w zdarzeniach z udziatem
wielu poszkodowanych?
Marcin Podgoérski
14.45-15.30 Wspdtpraca zespotow ratownictwa medycznego
z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym






