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Program

Piatek, 27 czerwca 2025

SALA KONFERENCYJNA

13:55-14:00 Powitanie Uczestnikéw
Prowadzacy: dr hab. n. med., prof. UMP Arkadiusz Niklas, dr hab. n. med. Jacek Wolf

14:00-14:15 W gaszczu zalecen i dziwnych rekomendacji. Sen a choroby
uktadu krazenia
dr hab. n. med. Jacek Wolf

14:15-15:00 Nadcisnienie tetnicze wieku rozwojowego i mtodych
dorostych - coraz wiekszy problem w gabinecie POZ
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin, dr hab. n. med., prof. IPCZD tukasz Obrycki

14:15-14:35 Nadcisnienie tetnicze u dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych.
Rozbieznosci, biate plamy, wspéine problemy
prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin

14:35-14:45 Transition care - problemy okresu przejsciowego u pacjentéw z
nadcisnieniem tetniczym
dr hab. n. med., prof. IPCZD tukasz Obrycki

14:45-14:55 Jak wykorzysta¢ metody sztucznej inteligencji w opiece nad
pacjentami z nadcisnieniem tetniczym?
lek. Michat Pac

14:55-15:00 Dyskusja

15:00-16:00 W prostych stowach podpowiemy jak skuteczniej leczy¢
pacjentéw kardiometabolicznych.
Wspétpracujacy pacjent - mit czy rzeczywistos¢?
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida



15:00-15:15 Jak w praktyce oceni¢ niedostateczny poziom wspédtpracy oséb z
nadcisnieniem tetniczym?
dr hab. n. med. Jacek Wolf

15:15-15:30 Adherencja w cukrzycy — niedoceniany problem?
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida

15:30-15:45 Wszystkie rece na poktad by zwiekszy¢ poziom
wspotpracy—stanowisko PTNT i SFSN PTK

15:45-15:55 Komunikacja z pacjentem - w poszukiwaniu Graala
dr n. med. Anna Szyndler

15:55-16:00 Dyskusja

16:00-16:15 Przerwa na kawe

16:15-17:15 Sesja satelitarna

17:15-18:15 Nadcisnienie wtorne i powiktane z perspektywy lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej
prof. dr hab. n. med. Edyta Zbroch, prof. dr hab. n. med. Jacek Lewandowski

17:15-17:35 Whptyw choréb autoimmunologicznych na rozwdj i przebieg
nadcisnienia tetniczego
dr n. med. Piotr Sielatycki

17:35-17:55 Najczestsze nerkowe przyczyny nadcisnienia tetniczego - jakie
badania przesiewowe wykona¢ w podstawowej opiece zdrowotnej?
Kiedy skierowad do specjalisty?
prof. dr hab. n. med. Edyta Zbroch

17:55-18:10 Tachykardia i niewydolnos$¢ serca z zachowang frakcjg skurczowg -
implikacje praktyczne w terapii pacjenta z nadcisnieniem tetniczym
prof. dr hab. n. med. Jacek Lewandowski

18:10-18:15 Dyskusja

18:15-18:45 Sesja satelitarna




18:45-19:15

Panie na prawo, panowie na lewo. Wyjatki w terapii kobiet i
mezczyzn obciazonych nadcisnieniem
dr n. med. Anna Szyndler, prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko

08:30-09:00

Sobota, 28 czerwca 2025

SALA KONFERENCYJNA

Kawa poranna i popotudniowa - zmniejsza czy zwieksza
ryzyko zawatu i udaru moézgu? State-of-the-art
lek. Stanistaw Surma

09:00-09:20

Sesja satelitarna

09:20-10:20

09:20-09:30

09:30-09:45

09:45-09:50

09:50-10:00

10:00-10:10

Kardiologiczne i neurologiczne powiktania nadcisnienia
tetniczego - znaki kardynalne i niuanse diagnostyczne
pomijane w codziennej praktyce

dr hab. n. med., prof. UMP Arkadiusz Niklas,

dr hab. n. med., prof. U] Agnieszka Olszanecka

Aktualne zalecenia postepowania u kardiologicznego pacjenta z
nadcisnieniem tetniczym
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Stolarz-Skrzypek

Pacjent z nadcisnieniem tetniczym i niewydolnoscia serca -
prezentacja przypadku oraz komentarz
dr n. med. Tomasz Drozdz

Dyskusja

Makroskala mikrokrazenia, czy mozemy zapobiega¢, rozpoznawac i
leczy¢ chorobe matych naczyh w codziennej praktyce?
dr hab. n. med., prof. Ul Agnieszka Olszanecka

Pacjent z nadcisnieniem tetniczym i udarem lakunarnym mézgu -
prezentacja przypadku i komentarz
lek. Jakub Rusinek



10:10-10:20

Dyskusja

10:20-11:00 Sesja satelitarna

11:00-11:15 Przerwa na kawe

11:15-12:15 Eksplozja problemow w 6 dekadzie zycia - dobra kontrola
ciSnienia tetniczego to nie wszystko
dr hab. n. med., prof. CMKP Alina Kurytowicz, prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

11:15-11:30 CiSnienie mamy juz uregulowane, to teraz zajmijmy sie masg ciata
- jak pomdc choremu z otytoscia?
dr hab. n. med., prof. CMKP Alina Kurytowicz

11:30-11:45 Cel nie zawsze uswieca srodki - czyli, dlaczego warto madrze
wybierac leki przeciwhiperglikemiczne?
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida

11:45-12:00 Aterogenna dyslipidemia - czy tylko farmakoterapia?
prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko

12:00-12:10 Sttuszczenie watroby - przypadkowe rozpoznanie czy powazna
choroba?
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

12:10-12:15 Dyskusja

12:15-12:35 Sesja satelitarna

12:35-13:35 Sesja redaktora naczelnego NTwWP - nadcisnienie w
pytaniach i odpowiedziach
dr hab. n. med., prof. UMP Arkadiusz Niklas

12:35-12:50 Czy zawsze nalezy wierzy¢ w to, co méwi pacjent z nadcisnieniem

tetniczym?
dr hab. n. med., prof. UMP Arkadiusz Niklas



12:50-13:05

13:05-13:20

13:20-13:35

Czy pamietamy o substancjach pogarszajgcych kontrole cisnienia
tetniczego?
lek. Matgorzata Wierzowiecka

Czy podwyzszone ci$nienie zawsze musi doprowadzi¢ do nefropatii
nadcisnieniowej?
dr n. med. tukasz Stryczynski

Czy potrzebujemy nowych lekdw dla trudnych pacjentéw z
nadcisnieniem tetniczym?
prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski

13:35-14:05

Po6t roku wytycznych PTNT/PTK - kluczowe zalecenia, ktére
najszybciej powinniSmy wprowadzi¢ w praktyce
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz, prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz
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