
 

Program naukowy 

Piątek, 10.10.2025 

 
tytuł wykładowca Patronat 

Uwertura Warsztaty technologiczne 
12:00-14:00 Ciągłe monitorowanie glukozy, terapia 

pompowa - omówienie przypadków 
własnych 

dr n. med. Anna Juza częściowy patronat 
firmy 

farmaceutycznej 
(40 minut) 

15:00-15:10 
Oficjalne otwarcie Konferencji 
dr n. med. Anna Juza, dr hab. Mariusz Dąbrowski prof. UR 

15:10-15:40 Wykład otwarcia: Inkretyny na topie. 
Jedno-, dwu-, trójagonista? Co nas czeka w 
(niedalekiej?) przyszłości? 

prof. dr hab. Leszek 
Czupryniak 

  

Sesja 1. Otyłość i jej metaboliczne skutki. O wątrobie i nie tylko. 
15:40-16:00 MASLD. Przyczyna, czy skutek cukrzycy? I 

czy trzeba w niej „rozgęszczać żółć? 
prof. dr hab. Katarzyna 
Nabrdalik 

wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 

16:00-16:20 Naltrexone/Bupropion. Lek tylko na 
otyłość? 

dr hab. n. med. Katarzyna 
Cyganek, prof. UJ 

wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 

16:20-16:40 Pioglitazon. Zapomniany lek, a przecież też 
chroni wątrobę. 

dr hab. Mariusz Dąbrowski, 
prof. UR                                            

wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 

16:40-17:10 Podwójny agonista GLP-1/GIP – 
plejotropowe działanie 

dr n. med. Monika Lenart-
Lipińska 

wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 

17:10-17:20 Sesja Q&A wszyscy wykładowcy 
 

17:20-17:30 Przerwa kawowa 

Sesja 2. Inhibitory SGLT-2. 2015-2025 – dziesięć lat, które przeniosło nas od 
glukocentryzmu do multiprotekcji 

17:30-18:10 Od glikemii po serce i nerki – unikalne 
właściwości empagliflozyny 

dr hab. Mariusz Dąbrowski 
prof. UR Sesja 

sponsorowana firmy 
farmaceutycznej Nie tylko cukier – nerka w leczeniu 

empagliflozyną. 
dr hab. Agnieszka Gala-
Błądzińska prof. UR 

18:10-18:20 Zakażenia układu moczowego u chorych 
na cukrzycę. Leczyć czymkolwiek, czy 
wybrać nitroksolinę? 

Bartłomiej Bek, 
przedstawiciel 
farmaceutyczny 

wykład produktowy 
firmy 

farmaceutycznej 

18:20-18:40 Zespół sercowo-nerkowo-metaboliczny z 
perspektywy nefrologa 

prof. dr hab. Tomasz 
Stompór 

wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 

18:40-18:50 Sesja Q&A wszyscy wykładowcy   

Sesja 3. Kiedy się zaczyna otyłość?   
18:50-19:10 Otyła matka – problematyczna ciąża i za 

duże dziecko. 
dr n. med. Anna Juza   

19:10-19:30 Czy otyłe dziecko to też otyły dorosły? prof. dr hab. Artur Mazur   

19:50-20:00 Sesja Q&A wszyscy wykładowcy   

20:00 Zakończenie pierwszego dnia Konferencji 
  



Sobota, 11.10.2025 

 
tytuł wykładowca Patronat 

Sesja 4 Warsztaty technologiczne 
8:20-8:40 Szczepić, czy nie szczepić? Oto jest 

pytanie… 
dr hab. Mariusz Dąbrowski, 
prof. UR   

  

8:40-9:10 Preparat złożony insulina + GLP-1 RA. Czy 
nie za rzadko korzystamy z tej opcji? 

dr hab. Magdalena Walicka wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 
9:10-9:30 Moc odpowiednich wyborów – jak 

współpraca z pacjentem zmienia przebieg 
nadciśnienia i cukrzycy typu 2 

Dr n. med. Janina Kokoszka-
Paszkot 

wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 

9:30-9:40 Sesja Q&A wszyscy wykładowcy  

Sesja 5. Dlaczego trzeba leczyć otyłość? 
9:40-10:45 Wprowadzenie:  

Otyłość = wielochorobowość? 
dr hab. Mariusz Dąbrowski, 
prof. UR                                            

Sesja 
sponsorowana firmy 

farmaceutycznej 

Jak otyłość wpływa na układ endokrynny i 
nie tylko? 

prof. dr hab. Aleksandra 
Gilis-Januszewska 

Jak otyłość wpływa na serce i układ 
krążenia? 

dr n. med. Leszek Kamiński 

Sesja Q&A wszyscy wykładowcy 

10:45-11:00 Przerwa kawowa; wymeldowanie z hotelu 

Sesja 6. Flozyny i nie tylko. Jak mądrze korzystać z leków doustnych w cukrzycy i 
chorobach współistniejących.   

11:00-12:00 Aria na cztery głosy: 
Dapagliflozyna w cukrzycy, niewydolności 
serca, nefroprotekcji i gdzie jeszcze? 

prof. dr hab. Jarosław Drożdż 
dr n. med. Robert Małecki 
dr n. med. Bogumił Wolnik  
dr hab. Mariusz Dąbrowski 
prof. UR 

Sesja 
sponsorowana firmy 

farmaceutycznej 

12:00-12:20 Tytuł do ustalenia dr n.med. Barbara Katra wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 
12:20-12:40 Inhibitory DPP-4 – czy tylko „brat 

mniejszy” wśród leków inkretynowych?  
(prof. dr hab. Grzegorz 
Dzida?) 

wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 
12:40-12:50 Sesja Q&A wszyscy wykładowcy   

12:50-13:20 Przerwa na lunch 

Sesja 7. Forum nowoczesnych technologii.   
13:20-13:40 Tytuł do ustalenia  dr n. med. Bogumił Wolnik wykład 

sponsorowany firmy 
farmaceutycznej 

13:40-14:00 Pompa Equil - technologia, której nie 
widać, a która zmienia wszystko. 

dr hab. n.med. Sebastian 
Seget, prof. SUM 

wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 
14:00-14:20 Zintegrowane podejście do hipoglikemii – 

personalizacja leczenia cukrzycy z 
systemem CGM AccuChek Smart Guide  

dr n. med. Dorota Słotny 
wykład 

sponsorowany firmy 
farmaceutycznej 

14:20-14:40 System MiniMed™ 780G odmieniany przez 
różne przypadki 

dr n. med. Anna Juza wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 
14:40-15:00 Sensor Dexcom One+ – tylko w cukrzycy 

typu 1 i 3?  
dr hab. n. med. Mariusz 
Dąbrowski, prof. UR                                            

wykład 
sponsorowany firmy 

farmaceutycznej 
15:00-15:10 Sesja Q&A wszyscy wykładowcy  

15:10-15:20 Zakończenie Konferencji  
dr n. med. Anna Juza, dr hab. Mariusz Dąbrowski prof. UR 

 


