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XVIII Jubileuszowa Konferencja Choroby Serca i Naczyń
03-05.12.2026 r.
Gdańsk
03.12.2026 r.
10:00-11:45		Warsztaty EKG
prof. dr hab. n. med. Rafał Baranowski, prof. dr hab. n. med. Dariusz Kozłowski

12:30-12:40		Rozpoczęcie i powitanie Gości
			prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

12:40-13:25		SESJA I - Jak krok po kroku postępować w dyslipidemiach? 
CARDIOLIPID Plan - ścieżka diagnostyczno-terapeutyczna
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz
12:40-13:00		Kompleksowa ocena ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjenta z 
dyslipidemią (CARDIO)
dr n. med. Stanisław Surma
13:00-13:20		Kompleksowa interwencja terapeutyczna u pacjenta z dyslipidemią 
(LIPID)
dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi, FESC
13:20-13:25		Komentarz
			prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

13:25-13:30		Przerwa

13:30-14:10		Sesja sponsorowana 1

14:10-14:30		Przerwa kawowa 

14:30-15:30		SESJA II - Pomiędzy normą a patologią: strategiczne zarządzanie 
„szarą strefą” ryzyka sercowo-naczyniowego – dylematy codziennej 
Praktyki
                   Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski, prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

14:30-14:45		Podwyższone ciśnienie tętnicze (120–139/70-90 mmHg) – ewolucja 
poglądów. Kiedy sama modyfikacja stylu życia to za mało?
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz
14:45-15:00		LDL-C rzędu 115–130 mg/dl w prewencji pierwotnej – subkliniczna 
miażdżyca, a próg wdrożenia farmakoterapii w świetle aktualnych 
wytycznych
prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski
15:00-15:15		Stan przedcukrzycowy jako niezależny promotor ryzyka sercowo-
naczyniowego – wczesna interwencja metaboliczna
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida
15:15-15:30		Polipragmazja prewencyjna vs. inercja terapeutyczna – jak 
bezpiecznie nawigować w „szarej strefie”?
Wszyscy uczestnicy sesji 

15:30-15:35		Przerwa

15:35-16:15		Sesja sponsorowana 2

16:15-16:20		Przerwa

16:20-17:10		SESJA III - Co nowego w diabetologii w 2026 roku i czego 
spodziewać się w 2027 roku? Dwugłos ekspertów
prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida
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09:00-09:40		Sesja sponsorowana 3

09:40-09:45		Przerwa

09:45-10:50		SESJA IV - Kiedy i czy farmakoterapia kardiologiczna nosi 
znamiona terapii daremnej?
Sesja Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej PTK
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Paweł Burchardt, dr n. med. Maciej Janiszewski
09:45-10:00		U kogo zaniechać farmakoterapii dyslipidemii?
			lek. Anna Kochanowska
10:00-10:15		U kogo zaniechać leczenia p/c krzepliwego?
			dr hab. n. med. Daniel Śliż
10:15-10:30		U kogo flozyn nie stosować?
			dr hab. n. med. Dominika Klimczak-Tomaniak
10:30-10:45		Co z prawnego punktu widzenia oznacza klasa zaleceń IA?
			adw. Oskar Luty
10:45-10:50		Dyskusja

10:50-10:55		Przerwa

10:55-11:35		Sesja sponsorowana 4

11:35-11:55		Przerwa kawowa 

11:55-13:00		SESJA V - Trzy nieoczywiste decyzje kliniczne, które wpływają na 
rokowanie pacjenta z...: 
Sesja Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej PTK
Prowadzenie: dr hab. n. med. Dominika Klimczak-Tomaniak, lek. Anna Kochanowska

11:55-12:10		...migotaniem przedsionków
			dr hab. n. med. Ewa Jędrzejczyk-Patej
12:10-12:25		...dyslipidemią 
			prof. dr hab. n. med. Paweł Burchardt
12:25-12:40		...nadciśnieniem tętniczym
			dr n. med. Karolina Kupczyńska
12:40-12:55		...chorobą wieńcową
			dr n. med. Maciej Janiszewski
12:55-13:00		Dyskusja

13:00-13:05		Przerwa

13:05-13:45		Sesja sponsorowana 5

13:45-13:50		Przerwa

13:50-14:30		Sesja sponsorowana 6

14:30-15:15		Lunch

15:15-16:20		SESJA VI - Najważniejsze badania z zakresu farmakoterapii 
sercowo-naczyniowej 2025-2026, które mogą zmienić naszą 
codzienną praktykę kliniczną
Sesja Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej PTK
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz, dr hab. n. med. Ewa Jędrzejczyk-Patej
15:15-15:30		Prewencja sercowo-naczyniowa
			prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski

15:30-15:45		Niewydolność serca
dr hab. n. med. Agata Tymińska
15:45-16:00		Choroba wieńcowa
			prof. dr hab. n. med. Mariusz Tomaniak
16:00-16:15		Nowe leki na horyzoncie
			dr n. med. Stanisław Surma
16:15-16:20		Dyskusja

16:20-16:40		Przerwa kawowa 

16:40-17:20		Sesja sponsorowana 7

17:20-17:25		Przerwa

17:25-18:30		SESJA VII - Sesja Jubileuszowa – co się zmieniło w ciągu ostatnich 
18 lat?
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kalarus, prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz
17:25-17:45		Nadciśnienie tętnicze 
                                    prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski
17:45-18:05		Choroba wieńcowa
                                    prof. dr hab. n. med. Miłosz Jaguszewski 
18:05-08:25		Niewydolność serca
                                   prof. dr hab. n. med. Marcin Grabowski 
18:25-18:30		Dyskusja
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08:15-08:55		SESJA VIII - Bezsenność i zaburzenia snu w codziennej praktyce 
lekarskiej - dlaczego nie powinniśmy omijać tych problemów w 
leczeniu chorób cywilizacyjnych?
Prowadzenie: dr hab. n. med. Jacek Wolf, dr n. med. Karol Grabowski
08:15-08:27		Doktorze, czy jeśli nie będę spać to umrę? - znaczenie bezsenności 
w chorobach sercowo-naczyniowych
dr n. med. Karol Grabowski
08:27-08:39		Doktorze, mam tyle chorób i jeszcze spać nie mogę. Bezsenność czy 
może inny niezdiagnozowany problem?
dr hab. n. med. Jacek Wolf
08:39-08:51	ABC hipersomnii w codziennej praktyce
dr n. med. Karol Grabowski, dr hab. n. med. Jacek Wolf

08:51-08:55		Dyskusja

08:55-09:00		Przerwa 

09:00-09:50	SESJA IX - Serce po udarze – od ukrytej przyczyny do skutecznej prewencji nawrotu
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Anna Kazberuk-Tomaszuk, prof. dr hab. n. med. Dariusz Gąsecki
09:00-09:15	Co dzieje się po udarze? Pacjent z perspektywy kardiologa – od wypisu do kolejnego zdarzenia
			prof. dr hab. n. med. Łukasz Kuźma
09:15-09:30	Jak zapobiec kolejnemu udarowi? Praktyczny algorytm kardiologa poza antykoagulacją
			prof. dr hab. n. med. Anna Kazberuk-Tomaszuk
09:30-09:45	Udar kryptogenny – migotanie przedsionków czy PFO? Jak daleko szukać przyczyny?
			dr n. med. Piotr Sielatycki

09:45-09:50		Dyskusja

09:50-09:55		Przerwa

09:55-10:35		Sesja sponsorowana 8

10:35-10:55		Przerwa kawowa

10:55-11:45	SESJA X – Ryzyko sercowo-naczyniowe 2.0 – czego nie widzą klasyczne skale?
			Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Anna Kazberuk-Tomaszuk, prof. dr hab. n. med. Łukasz Kuźma
10:55-11:10		SCORE3? Co powinna uwzględniać nowa generacja oceny ryzyka?
			lek. Anna Kurasz
11:10-11:25	Niedoszacowane ryzyko w prewencji pierwotnej – od wykrywania choroby subklinicznej do ukierunkowanej interwencji
			prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk
11:25-11:40	Czy sercu najlepiej w Gdańsku? Środowiskowe i społeczno-ekonomiczne uwarunkowania regionalnych różnic w ryzyku sercowo-naczyniowym i rokowaniu
			prof. dr hab. n. med. Łukasz Kuźma
11:40-11:45		Dyskusja

11:45-11:50		Przerwa

11:50-13:20	SESJA XI: Nowe wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego 2026
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Marcin Grabowski, prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz
11:50-12:10 		Rehabilitacja kardiologiczna
prof. dr hab. n. med. Dominika Szalewska
12:10-12:30		Choroby układu sercowo-naczyniowego i przewlekła choroba nerek
prof. dr hab. n. med. Kazimierz Ciechanowski



12:30-12:50		Niewydolność serca
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kalarus
12:50-13:10		Piąta uniwersalna definicja zawału mięśnia sercowego
			prof. dr hab. n. med. Marcin Grabowski
13:10-13:20		Dyskusja

13:20			Zakończenie Konferencji 
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